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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkielman tavoitteena on ymmirtad, miten erilaiset aikatyylit eli ajalle annetut merkitykset
nikyvit yksilén jokapiiviisessd arjessa ja kulutusvalinnoissa. Lisdksi tutkin, miten yksilon omaava
aikatyyli voi muuttua ja ottaa vaikutteita ymparistostd roolien ja ryhmien kautta. Koska tutkimus on
luonteeltaan tulkinnallista, sen tarkoituksena on saavuttaa laajempi ja syvempi ymmirrys kyseisestd
lmi6std, el niinkddn tuottaa yleistyksid. Aiempi aikatyylitutkimus on ollut hyvin vahdistd keskittyen
paasdantoisesti kvantitatiiviseen tutkimukseen, jolloin syvempi ymmairrys aikatyyleisti on jaanyt
saavuttamatta. Lisdksi tutkimusta aikatyylien muutoksista ja dynaamisuudesta ei ole 16ytynyt, joten tima
tutkimus katsoo aikatyylid uudesta nikokulmasta, osana yksilon identiteettid, jota yksilo jatkuvasti
rakentaa. Tamain tutkimuksen tirkeimpini tavoitteena on lisitd ymmirrystimme aikatyyleistd ilmiona ja
sen vaikutuksista hyvin arkipéivaisiin kulutustilanteisiin.

Tutkimusmenetelma

Tutkielman aineisto on keritty 14 syvahaastattelun kautta. Haastattelumenetelmina oli puolijasennelty
haastattelu, joka mahdollistaa avoimen keskustelun ja uusien asioiden esiinnousemisen haastattelun
yhteydessd. Lopullinen ymmarrys aineistosta on saavutettu narratiivi analyysin kautta. Tama metodi
perustuu Ricoeurin ”juonittamiseen”, missd irralliset tarinat ja tapahtumat koostetaan yhteneviksi
kokonaisuudeksi, jossa erilliset palaset saavat merkityksensd kokonaisuuden osana.

Loydokset

Tutkielmassa hyodynnetty menetelmad mahdollisti syvillisen, kokonaisvaltaisen ymmarryksen aikatyylien
merkityksestd jokapiiviisissd arjen kulutusvalinnoissa. Tamai tutkimus on siten laajentanut ymmarrysta
aikatyyleistd ilmiona ja sen vaikutuksista yksiloiden hyvinkin erilaisiin tapoihin kuluttaa aikaa, keskittyen
erityisesti median kulutukseen. Aikatyylid tutkittiin dynaamisena ilmiénd, joka voi muuttua
ympiristOvaikutusten ja identiteetin rakentamisen kautta. Tdma tutkimus lisdsi siten my0Os
ymmadrrystimme aikatyylien dynaamisuudesta: erityisesti elimidnmuutosten yhteydessid yksilé koki
roolivaatimusten tdyttimisen ja ryhmainkuulumisen tirkednd, jotka osaltaan vaikuttivat yksilén
ajankayttotapoihin. Tutkimuksen 16ydokset perustuvat aikatyylien lajitteluun, jossa on 16ydetty kolme
erilaista  aikatyylid ~ vastaajien  ajallisen  orientaation  perusteella:  nykyisyysorientoitunut,
tulevaisuusorientoitunut ja menneisyysorientoitunut aikatyyli. Pohjaten analyysi vastaajien ajalliseen
orientaatioon, heidin ajan merkitys ja siten my6s ajankdyttotavat olivat hyvin erilaisia. Tama aikatyylien
tutkimus auttaa meitd ymmirtimain yksilon aikatyylin merkityksen my6s markkinoijan nikékulmasta,
silli aikatyylit vaikuttavat merkittivdsti yksilon kulutuspadtoksiin  ja mediankdyttéon. Lopuksi
tutkielmassa esitetddn, ettd yksiloé jatkuvasti kehittdd aikatyyliddn rooleja ja ympiristod vastaavaksi,
jolloin yksil6lld voi olla useita tilannesidonnaisia aikatyyleja.

Avainsanat
Narratiivi analyysi, ajan merkitys, aikatyylit, kuluttaminen, median kuluttaminen
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1. JOHDANTO

1.1. JOHDANTO

Tdssd tutkimuksessa tutkin kotiditien aikatyylejd, ja niiden vaikutusta heiddn arkipdiviisiin
kulutusvalintoihin. Lisiksi timin tutkimuksen tavoitteena on tutkia aikatyylid dynaamisena ilmiona, joka
vol muuttua identiteetin rakentamisen kautta.

Jokapiiviisessd arjessa ja arjen valinnoissa ollaan tekemisissd ajan kdyton kanssa. Miten ajankayttoa
suunnitellaan, vietetianko aikaa muiden kanssa vai yksin, keskittyyko kuluttaja tulevaisuuteen vai eldako
hin hetki hetkeltd nykyisyyttd, onko hinelli monta rautaa tulessa vai keskittyyké hin mieluummin
yhteen asiaan kerrallaan? Nidmai asiat yhdessi muodostavat aikatyylin, joka voidaan jakaa aikatyylin
ulottuvuuksiin: suunnitelmalliseen, sosiaaliseen, polykroniseen, ja ajalliseen orientaatioon (Cotte,
Rathneswar & Mick 2004). Ajalle annettu merkitys, aikatyylit, vaikuttavat yksilon jokapiiviiseen
elimdin ja kuluttamiseen, ja siten ovat my6s markkinoinnissa kiinnostava tutkimusaihe. Esimerkiksi
sosiaalisesti orientoituneet kuluttajat saattavat olla hyvin kiinnostuneita median mahdollisuuksista ja
ympiriston tapahtumista, ja ottavat herkasti ympiristostd vaikutteita omaan kuluttamiseen. Toisena
ddripddnd ovat matalan sosiaalisen orientaation omaavat kuluttajat, joita ei kiilnnosta uudet innovaatiot
tai ympiriston tapahtumat; he viihtyvit paljon kotona perheen kesken ja seuraavat padasiassa perinteistd
mediaa. Niilld erilaisen aikatyylin omaavilla esimerkkihenkil6illd on kaksi erilaista tapaa kayttda aikaa ja
siten my6s markkinoijan nikékulmasta heiddn tavoitettavuus on tdysin erilainen.

Aikaisempi aikatyylien tutkimus on keskittynyt aikatyylien ulottuvuuksien tutkimiseen. Aikatyylid on
usein tutkittu yksi ulottuvuus kerrallaan, jolloin kokonaiskuvan hahmottaminen aikatyylin vaikutuksesta
arkipdiviisiin kulutusvalintoihin on ollut vaikeaa. Tamin tutkimuksen tarkoituksena on edistdd
ymmirrystimme aikatyyleistd ja niiden vaikutuksesta kuluttajien jokapdiviiseen elimadn. Lisdksi
tavoitteena on tutkia aikatyyliin vaikuttavia tekijoitd, erityisesti elimdnmuutoksen, identiteetin ja
ympiriston vaikutusta aikatyyliin. Esitin, ettd aikatyyli on dynaaminen ilmi6, joka on altis muutoksille
elimanmuutosten, roolien ja identiteetin rakentamisen kautta.

Tutkimus koostuu 14 kotididin puolijasennellyistd (semi-structured) syvihaastatteluista koskien heidin
jokapiiviistd elimia ja arkea. Aikatyyleja tutkitaan narratiivisen analyysin kautta, jossa kotiditien arjen
tapahtumat ja ajatukset kerrotaan tarinan muodossa. Analyysi pohjautuu narratiiviseen konfigurointiin,
jossa erilliset tarinan tapahtumat on jirjestetty yhteen ajallisesti organisoiduksi kokonaisuudeksi, josta ne
ohjataan kohti paitelmii tai arvostettua loppupistettd (Polikinghorne 1991: 147). Analyysin tavoitteena
on l6ytad erilaisia ajalle annettuja merkityksid eli azkatyyleja ja tutkia niiden vaikutuksia yksilon ajan
kuluttamiselle.

1.2. TUTKIMUSAUKKO

Aikaisempi aikatyylien tutkimus on ollut monilta osin rajoittunutta, ja siksi on tirkedd lisitd
ymmirrystimme aikatyylistd ilmiona ja sen vaikutuksista arjen kulutuspaitéksiin.

Ensimmdiseksi aikatyylien ja kuluttamisen yhteys on heikosti tutkittua. Tutkimuksia on tehty vain
muutama, ja nekin ovat liittyneet kuluttamiseen ja yhden aikatyyliorientaation yhteyteen, kuten sithen
miten suunnitelmallisuuden orientaatio kuten spontaanius vaikuttaa kuluttamiseen (Cotte, Chowdury,
Ratneshwar & Ricci 20006). Tama ei kuitenkaan anna kokonaisvaltaista kuvaa kuluttamisen ja aikatyylien



suhteesta, silli mukana prosessissa on muitakin aikatyylin orientaatioita samanaikaisesti ja ne ovat
vuorovaikutuksessa toisiinsa (Cotte, Ratneshwar & Mick 2004). Timin tutkimuksen tavoitteena onkin
tuoda kokonaisvaltaisempi kuva aikatyylien ja kuluttamisen yhteydestd tutkimalla aikatyylid kaikkien
neljian ulottuvuuden perusteella.

Tozseksz, tutkimus aikatyylien muutoksista ja dynaamisuudesta on edelleen vihiistd, ellei olematonta,
vaikka useissa tutkimuksissa onkin todettu esimerkiksi idn ja sukupuolen vaikuttavan yksilon aikatyyliin
(Feldman & Hornik 1981). Tissd tutkimuksessa tuon esiin uuden nidkokulman aikatyyleihin
vaikuttavista tekijoistd ja tutkin elimanmuutoksen vaikutusta aikatyyliin identiteettiteorioiden pohjalta.
Yksilod tarkastellaan aktiivisena, omaa identiteettid rakentavana yksilond - ja samanaikaisesti omaa
aikatyylid rakentavana yksiloni.

1.3. TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Taman tutkimuksen ensimmiisend, ja tirkeimpind tavoitteena, on kasvattaa ymmirrystd aikatyyleistd
moniulotteisena ilmiénd  ja niiden vaikutuksista kuluttajien jokapdiviiseen ajankaytt6on ja
kuluttamiseen (Cotte, Ratneshwar & Mick 2004).

Tutkimuksen #ozsena tavoitteena on tutkia kuinka elimanmuutos ja siitd seurannut kotididin rooli, saattaa
muuttaa kotididin aikatyylid viliaikaisesti tai pysyvisti. Kohderyhmini olevat pienten lasten kotididit
ovat esimerkillinen kohde tutkia aikatyylin muutosta elimidnmuutoksen seurauksena, silld he kaikki ovat
suhteellisen samassa elimantilanteessa ja kokeneet hiljattain merkittivid muutoksia eldimissidn. Téssd
tutkimuksessa kuluttajan aikatyylin muutoksia tutkitaan identiteetin rakentamisen kautta, pohjaten teoria
Kuluttajan kulttuuriseen tutkimukseen, jonka mukaan identiteettid rakennetaan aktiivisesti kulttuurin ja
sosiaalisen ympiriston vaikutuksenalaisena (Arnould & Thompson 2005). Aikatyylid tutkitaan jossain
midrin tilannesidonnaisena, kuten Cotte, Ratneshwar & Mick (2000) esittivit, ettd yksilolld voi olla
useita aikatyylejd tilanteesta riippuen. Esimerkiksi yksilét saattavat olla hyvin suunnitelmallisia ja
monokronisia tOissd, kun taas lomalla ollessaan he saattavat kdyttdd aikaa hyvin spontaanisti ja
polykronisesti. Tallaiseen tilapdiseen aikatyyliin voidaan littdd yksilon toteuttamat roolit, tdssi
tutkimuksessa erityisesti kotididin rooli, joka saattaa merkittivasti ohjata heidin kiyttdytymistiin
sosiaalisessa ymparistossa.

Kolmantena tavoitteena on tutkia eri aikatyyleji omaaville henkil6ille ominaisia tapoja kiyttid mediaa ja

sille annettuja merkityksid. Mielenkiintoista on my0s eri aikatyylien sopeutuminen elimidnmuutokseen
sekd medialle annettu merkitys timéin sopeutumisprosessin yhteydessa.

1.4. TUTKIMUSKYSYMYKSET

Timan tutkimuksen tutkimuskysymykset jakautuvat yhteen piddkysymykseen ja  kolmeen
alakysymykseen seuraavasti.

Piaikysymys:

Miten ajalle annetut merkitykset nakyvat kuluttajan jokapdivaisessa arjessa_ja miten yRsilon identiteetin rakentaminen
ja roolit vaikuttavat aikatyyliin ja kuluttamiseen?

Alakysymykset:



1. Minkdlaisia merkityksid ibmiset antavat ajalle?

Thmiset antavat erilaisia merkityksid ajalle ja se vaikuttaa kuluttajan kayttiytymiseen, esimerkiksi
suunnitelmallisen orientaation mukaan kuluttajat vaihtelevat olevan harkitsevia tai spontaaneita (Cotte
ym. 2004). Tdssd tutkimuksessa tutkin erilaisia ajalle annettuja merkityksia ja niiden vaikutusta ihmisten
kayttaytymiseen arkieldmissi.

2. Minkdlaisista rooleista ajalle annetut merkitykset tulevat ja miten ne muuttuvat elamanmuuntosten nyita?

Narratiivisen identiteetin nikékulmasta elimanmuutokset ovat tyypillisid tilanteita, joissa kirjoitamme
uudelleen elimin tarkoitusta ja katsomme elimidi uudesta nikékulmasta (Gaviria, Bluemelhuber 2010).
Mielenkiintoista on miten ympdristo- ja yksilotekijiat vaikuttavat identiteetin/roolien rakentamiseen ja
titen myos aikatyylin muutoksiin ja kuuttamiseen. Eri aikatyylin omaavat yksilét saattavat sopeutua
elimanmuutokseen eri tavoilla, ottamalla roolista vaikutteita omaan identiteettiinsd (Ibarra 1990), ja
timi on mieleenkiintosta tutkittaessa aikatyylid dynaamisesta nikékulmasta.

3. Kuinka kuluttamisen/ median merkityksii kdytetdin uudessa elamantilanteessa?

Mitd merkityksid medialle annetaan, kun sopeudutaan uuteen elimintilanteeseen ja miten medialle
annetut merkitykset vaihtelevat eri aikatyylien vililli? Kayttdvitkoé kuluttajat mediaa vithteen vai hyodyn
tavoitteluun  (Cotte, Chowdury, Ratneshwar & Ricci 2006) ja koetaanko media tirkednd
selviytymiskeinona eliminmuutoksessa? Naihin asiothin kiinnitetdidn huomiota tutkittaessa median
kayton merkitysta eri aikatyyleille.

1.5. AIEMPI AIKATUTKIMUS

Aikatyylejd on aiemmin tutkittu keskittyen yhteen aikaorientaatioon kerrallaan (sosiaalinen,
polykroninen, ajallinen ja suunnitelmallinen orientaatio) ja aikatyylin hahmottaminen kokonaisuutena
on ollut vaikeaa (Feldman & Hornik 1981; Kaufman ym. 1991; Graham 1981; Bergaada 1990). Tidssd
tutkimuksessa aikatyylejd tutkitaan pohjautuen Cotte, Ratneshwar & Mickin (2004) tutkimukseen, jonka
mukaan aikatyyli on moniulotteiden ilmi6 ja sen orientaatiot ovat kytkéksissd toisiinsa.

2000-luvulla aikatyylitutkimus on ollut erittdin védhiistd huolimatta nididen vaikutuksista kuluttajan
jokapiiviisiin arjen valintoihin. Tutkimukset ova keskittyneet ldhinna aikatyylin vaikutukseen tietyissa
aktiviteeteissa, kuten vapaa-ajan vietossa (Cotte ym. 2001 & 2003), ostoskiyttiytymisessd (Beauchamp
ym. 2009) ja internetin kédytossdi (Ricci 2001). Suurin osa aikatyylien tutkimuksesta on ollut
kvantitatiivista eli tulosten kategoriat on wvalittu ennen aineiston keruuta ja ilmiétd on tutkittu
subjektiivisesti nojaten aiempaan tutkimustietoon. Nimi edelldi mainitut tutkimusmenetelmien
asettamat rajoitteet ovat ohjanneet uutta tutkimusta koskien aikatyyleja. Taman tutkimuksen tavoitteena
on tuoda uutta nikemystd ja ymmirrystd aikatyyleistdi muuttuvana ja tilannesiodonnaisena ilmitni.
Tissd tutkimuksessa tavoitteena ei ole tehdd loppupiditelmia tai tuloksia, vaan lisitd ymmarrystimme
tutkittavasta aiheesta kuten hermeneuttisessa tutkimustavassa on tavoitteena (Hudson & Ozanne 1988).



1.6. TUTKIMUKSEN RAKENNE

Kuva 1: Tutkimuksen rakenne

Ensimmiisessi kappaleessa esittelen tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Olen my6s kiynyt
lipi aikaisempaa aikatyylien tutkimusta perustellakseni timin tutkimuksen tarpeellisuutta nykyisen
aikatutkimuksen alalla.

Toisessa kappaleessa esittelen tutkimuksessa kayttimani kuluttamisen teorian kulttuurisen kuluttamisen
nikoékulmasta (Arnould & Thompson 2005). Tutkimuksen kulutusteoriaosuus koostuu narratiivisesta
identiteettiteoriasta (McAdamas 1993; Polkinghorne 1995)), laajentuneesta identiteettiteoriasta (Belk
1988) sekd sosiaalisesta identiteettiteoriasta (Korte 2007). Lisiksi kulutusteoriaosuudessa kiyn lipi
korvaavaa kuluttamista (Gronmo 1988) seki kuluttamiselle annettuja merkityksid jokapaiviisissi arjen
paitoksissd (Thompson, Locander & Pollio 1990).

Kolmas kappale koostuu aikatutkimuksesta. Tiérkeitd ajan ominaisuuksia ovat kulttuurin ja ajan
mairittelyn yhteys seka ajan rakenne. Aikatyylin ulottuvuuksien lisiksi esittelen aikatyyleihin vaikuttavia
tekijoitd eli ymparist6- ja yksilovaikutuksia identiteetin rakentamisessa.



Neljannessd kappaleessa esittelen tutkimusmenetelmin ja oman tutkimuksen etenemisen kannalta
olennaiset seikat, kuten aineistonkeruuseen ja haastatteluthin littyvit tiedot. Lisdksi esittelen
narratiivisen tutkimus- ja analyysimenetelmin.

Viides, kuudes ja seitsemds kappale koostuvat tutkimuksen 16ydoksistd, keskustelusta ja
johtopaitoksistd. Loydoksissd esittelen tutkimuksen perusteella 16ytyneet kolme aikatyyliluokkaa, ndiden
ajankdyton tottumuksia ja sopeutumista eliminmuutokseen. Keskustelussa esitdn aikatyylin olevan
dynaaminen ilmi6, jonka muutoksiin ympiriston vaikutukset on merkittdvid sekd roolien suorittamisen
ettd sosiaalisen identiteetin rakentamisen nakokulmasta. Johtopadtoksissd annan  suosituksia
jatkotutkimuksille sekd ehdotan liiketoiminnalle keinoja, joilla voitaisiin  hyodyntdd —saatuja
tutkimustuloksia.
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2. KULUTTAJAN IDENTITEETTI

Tama kuluttajan identiteettid koskeva kappale kasittelee yksilod aktiivisena omaa identiteettid
rakentavana toimijana, jossa sosiaalinen ja kulttuurinen ympiristé on tirkedssid asemassa. Niin yksilo
my0s ajankdytolldan ja kuluttamisellaan viestii ja rakentaa omaa identiteettiddn. Ensimmiiiseksi esittelen
kuluttajakulttuurin tutkimusta, ja sen tirkeimmit nikokulmat timin tutkimuksen kannalta (Arnould &
Thompson 2005).

Tozseksi  esittelen minkalaisia merkityksid kuluttamisella voi olla identiteetin toteuttamisessa ja
rakentamisessa, jonka yhteydessi kdyn lipi my0Os korvaavaa kuluttamista. Tietynlaisen aikatyylin
toteuttaminen voidaan nihdd my0s osana oman identiteetin toteuttamista; ajankuluttamisellaan yksilo
viestii omista arvoista ja asenteistaan.

Kolmanneksi esittelen kuluttajan identiteettid koskevaa tutkimusta, joka sisiltdd teoriaa narratiivisen ja
sosiaalisen identiteetin ndkokulmista. Sosiaalisen ympariston muutos, uudet ryhmit ja roolit, ovat
merkittivd osa kotiditien elimidnmuutosta, jolloin nailli voi olla merkittdvd vaikutus identiteetin ja
aikatyylin muutoksille.

2.1. KULUTTAMISEN KULTTUURINEN TUTKIMUS

Kuluttajan kulttuurinen tutkimus sopii erityisen hyvin tdhdn tutkimukseen, silli siind yksilod
tarkastellaan omaa identiteettid rakenvana yksilona, jolle sosiaalinen ympiristé on tirkedssd asemassa.
Niin oletan my0s niille kotidideille olevan, jotka hakevat yhteis6llisyyttd ja uusia sosiaalisia ryhmia
uuden elimintilanteen keskelld, jaiddessddn pois tyoelimaista.

Tissé tutkimuksessa kisittelen yksiléitd kulttuurin ohjaamina kuluttajina, joilla on erilaiset ominaisuudet
ja mieltymykset. Tarkoituksena on korostaa yksilon, kulttuurin ja kuluttamisen suhdetta kayttien
teoriana Kuluttajakulttuurin tutkimusta (KKT). Kuluttajan kulttuurista tutkimusta ei voida pitda yhtend
teoriana, vaan se on kasitteellistiminen tietyistd tutkimustraditioista, jotka ovat ilmenneet viimeisen 20
vuoden aikana keskittyen dynaamiseen suhteeseen kuluttajan toiminnan, markkinapaikan ja
kulttuuristen merkitysten vililld. Tutkimusalaa ei voida luonnehtia yhdelli mairitelmélld ja siksi
kirjoittajat kayttivit termid kuluttaja kulttuuri tutkimus, joka keskittyy tutkimustradition teoreettisiin
avainkysymyksiin ja kiinnostuksenkohteisiin. (Arnould & Thompson 2005)

Taloutta ja kulttuuria on historiallisesti kasitteelistetty toisistaan erillisind, jopa kaukaisina, ilmidina.
Kuitenkin materiaaliset ja historialliset olosuhteet tiettyind aikakausina ovat vaikuttaneet yksilon
kulttuuriin ja kulttuurisen toiminnnan muodostumiseen. Tdmidn vuoksi kuluttamista voidaan pitda
sosiaalisena toimintana, missa yhdistyvat taloudelliset ja kulttuurilliset kdyttaytymismallit (Lee 1993:5).

Arnould & Thompson (2005) esittivit, ettd KKT luonnehtii kuluttamista enemmin uuden tuottamisena
kuin jonkun loppuunkuluttamisena, tarkemmin siitd, miten kuluttajat aktiivisesti muodostavat ja
uudistavat symbolisia merkityksid mainonnan, brandien, ja materiaalisten tuotteiden kautta. Siten he
my0s ilmaisevat persoonallisia ja sosiaalisia olosuhteita seki identiteettid ja elimantyylin tavoitteita.

Seuraavaksi kidyn lipi oman tutkimukseni kannalta Aaks; tirkeintd teoreettista nikokulmaa
Kuluttajakulttuurin tutkimuksen alalta liittyen identiteetin rakentamiseen ja kulttuurin vaikutukseen.
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Ensimmadiseksi kulttuurisen kuluttajatutkimuksen yksi tirkeimmistd liht6kohdista on, ettd modernissa
yhteiskunnassa “Minuus” nihdadn refleksiivisend tuotteena, jota yksilo rakentaa. Tdmin nidkemyksen
mukaan minuutta ei ole annettu, kuten aiemmin saatettiin ajatella, vaan se on itse rakennettu (McAdams
1995). Timi nidkemys on myos timin tutkimuksen hallitsevana identiteettiteoriana ja timan johdosta
kuluttajaa tutkitaan omaa identiteettid rakentavana yksilond narratiivisen identiteettiteorian kautta.
Ricoeurin (2002) mukaan narratiivisen identiteetin analyysi on yksi tirkeimmistd metodeista tutkia
yksilon identiteettid ja sen muutoksia. Hinen mukaan narratiivinen toiminta ei ainoastaan jisenni
yksilon kokemusten ajallista luonnetta, vaan narratiivinen identiteetti my6s jasendd kokemusten ja
tapahtumien virtaa sekd ndiden vastoinkdymisid ja mahdollisuuksia. Omassa tutkimuksessani tutkin
erityisesti sitd, minkalaisia merkityksid kuluttajat antavat ajan kuluttamiselle, ja miten nimi merkitykset
saattavat muuttua elimidnmuutoksen myo6tid. Merkitysten luominen puolestaan on yhteydessd yksilon
identiteettiin ja sen rakentamiseen.

Tozseks: KKT:n mukaan ymparistolli on tirked osa kuluttajan toiminnan ja ajatusten ohjaajana.
Kulttuuri tarjoaa rakenteen kuluttajan kayttiytymiselle ja tarinankerronnalle jittden kuitenkin hanelle
vapautta toimia kulttuurisen kehyksen sisilli (Arnould & Thompson 2005). Kulttuuri ja
markkinapaikan ideologia tarjoavat yksilolle rajoitteet ja rajat. Toiminta on rajoitettu yhteisten sdant6jen
perusteella, ja ne vaikuttavat kuluttajien nikemyksiin hyviksyttivastd toiminnasta, tunteista ja
ajatuksista, ja siten tekevit tietyistd toimintatavoista ja ajatuksista otaksuttavamman kuin toisista.
(Thompson & Hirschman 1995)

Kaksi tirkeintd ndkokulmaa kuluttajan kulttuurisen tutkimuksen alalta ovat siis yksilon aktiivisuus
kuluttamisen merkitysten viestinndssd ja identiteetin rakentamisessa sekd ympariston vaikutus yksilén
toimiin. Seuraavassa kappaleessa kiyn tarkemmin ldpi, minkalaisia merkityksid kuluttamisella voi
yksil6lle olla, ja miten se on mukana identiteetin rakentamisessa.

2.2. KULUTTAMISEN MERKITYKSET

Oman identiteetin rakentaminen ei merkitse valttimittd pelkastidn tiettyjd kulutusvalintoja vaan suuri
merkitys on my6s oikeanlaisilla tavoilla kuluttaa. Esimerkiksi joillekin on hyvin tirkedd pyrkid tekemain
rationaalisia pddtoksid, koska he tuntevat olevansa hyvin harkitsevaisia identiteetiltddn. Téll6in siis yksilo
rakentaa omaa identiteettiddn sekd toimintamallien ettd kulutuspddtosten kautta. Esimerkiksi kotiditi
saattaa pyrkid hyvin suunnitelmalliseen elimiin ja niin ollen pyrkii valttimédin kaaoottisia tilanteita,
joissa saattaisi olla riskind suunnitelmallisuudesta poikkeaminen. Ndin ollen identiteetin rakentaminen
on lisnd jokapiiviisissi valinnoissa ja toiminnassa. Tdssi kappaleessa kidyn lipi my6s korvaavaa
kuluttamista, koska sen voidaan nahda liittyvan juuri valintojen tekemiseen sellaisissa tilanteissa, joissa
halutaan vaalia omaa identiteettiddn olosuhteiden ja kulutusmahdollisuuksien muuttuessa.

Elliot (1997) esittad, ettd kun yksilot toimivat tavoitellen tietynlaisia toimintatapoja kuluttamisessa, se
vol samanaikaisesti saada my6s “oikeita” vaikutuksia edesauttamalla identiteetin rakentamista. Naisten
jokapiiviistd kuluttamista ovat tutkineet Thompson, Locander ja Pollio (1990) kohdaten hallitsevan
teeman “kontrolloida/olla ilman kontrollia”. Tama ilmeni etenkin silloin, kun naiset kohtasivat
voimakkaan halun ostaa “oikealla” tavalla. Naiset tunsivat syyllisyyttd, jos eivit pystyneet tekemiin
rationaalisia ostospadtoksid. Kuitenkin he myonsivit tekevin tiettyji ostoksia “unelmoiden”, kun he
ovat “hurmoksissa” jostain tuotteesta. Tiéllaiseen jirjenvastaiseen tapaan toimia saattaa luoda paineita
juuri sosiaalisen identiteetin toteuttaminen, ja muiden ryhmildisten hyviksynnin hakeminen. Tallaisissa
tilanteissa he toimivat itsetiedostetulla jirjenvastaisella tavalla; antautuminen symbolisille merkityksille
on autenttinen tapa luoda oman identiteetin merkityksid, vaikka se olisi epiloogista ja jirjenvastaista
(Elliott 1997). Tdmi saattaa merkitd sitd, ettd ympariston hyviksynnin tai roolien kannalta, yksild
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saattaa ajautua tarkoituksenmukaisesti toimimaan jirjevastaisesti ja hakemaan kuluttamiselta symbolisia
merkityksia.

Tidssd tutkimuksessa kidytin Thompson, Locander & Pollion (1990) kulutusmallia arvioidessani eri
aikatyyleille ominaista kuluttamista. He ovat jakaneet kuluttamisen yksilon ominaisuuksien mukaan
kolmeen dimensioon, jotka miirittelevit kuluttajan suhtautumista kuluttamiseen ja erilaisiin
kulutustilanteisiin seuraavasti:

1. Olla puntaroiva/ olla hurmoksessa
Kyn yksilé on puntaoiva, hin pyrkii tekemidin paitoksid rationaalisesti tuoteominaisuuksien perusteella.
Kun yksilé6 on hurmoksessa, hin antaa paljon merkitystd mielikuvitukselle ja tuotteen symbolisille
merkityksille.

2. Olla rajoitetttu/ olla vapaa rajoituksista
Yksil6 voi kokea olevan rajoitettu kuluttamaan tiettyithin asioihin aikaa tai rahaa; usein yksilé kokee
olevansa rajoitettu kuluttamaan aikaa itselleen tai “ylellisyystuotteiden” kuluttamisessa. Toisaalta osa
kuluttajista on vapaampia rajoituksista kuluttamaan itselleen kuin toiset.

3. Olla hallinnassa/ menettii hallinta
Yksilot vaihtelevat my6s sen mukaan, miten he hallitsevat kaaoottisia tilanteita; osa kuluttajista saattaa
tarkoituksella vilttdd tillaisia tilanteita, jotteivat he joutuisi kokemaan tilannetta, jossa he eivit olisi
hallinnassa. Toiset yksilét puolestaan sietdvit paremmin polykronisia tilanteita, ja kokevat olevan myds
tallaisten tilanteiden hallinnassa.

Tama malli sopii tutkimukseeni sen vuoksi, ettd sen ulottuvuudet kuvastavat tutkimani kohderyhmin
keskuudessa esiintyneitd ristitiitoja kulutustilanteissa esimerkiksi sosiaalisen identiteetin/roolin ja
yksilon identiteetin vilisen poikkeavuuden vuoksi. Esimerkiksi kotididin rooli saattaa aitheuttaa huonoa
omatuntoa oman ajan kuluttamiselle, jolloin kuluttaja kokee itsensd rajoittuneeksi oman ajan kaytossa.
Sitd vastoin perheen kanssa kiytetty aika saatetaan kokea vapaaksi rajoituksista. Nama dimensiot eivit
ole ainoastaan olennaisia roolin tai identiteetin rakentamisen vuoksi, vaan ne liittyvit myos vahvasti
aikatyylien eroavaisuuksiin siten, ettd esimerkiksi sosiaalisesti orientoituneet kotididit tuntevat itsensd
vapaammiksi rajoituksista kayttimdin rahaa ja aikaa ulkoiseen olemukseen, kuin matalan sosiaalisen
orientaation omaavat didit (Cotte, Ratneshwar & Mick 2004).

Mallin dimensioiden yhteyttd aikatyyleithin kdyn ldpi aikatyylin orientaatioiden yhteydessi kappaleessa

3.5 Aikatyylit. Niin saamme arkipdivin esimekkejd ajan kuluttamisen merkityksestd identiteetin
rakentamisessa, ja liitimme aikatyylit ja identiteetin rakentamisen toisiinsa.

2.2.1. Korvaava kuluttaminen

“Korvaavaa kulutusta tapabtun milloin tahansa yksili tuntee tarvetta, puutetta tai halua, joita han ei pysty
tyydyttamdan ensisijaisella tiyttymykselld, joten be etsivit ja kdyttavat vaihtoehtoisia tapoja tayttimaidin titd tarvetta.’
Woodruffe-Burton 2005

)

Kun useat kuluttamisen mallit perustuvat kuluttajan tarpeen ja toiminnan vastaavuuteeen, Gronmon
(1988) mukaan yhtd lailla kuluttajan kéyttiytymisessd nédkyy systemaattisesti p#ufe tarpeiden ja
toiminnan vilisestd vastaavuudesta.
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Kuluttajat tekevit piivittiin korvaavia valintoja, kun heididn ensisijainen padmairinsi ei voi toteutua
erindisten resurssirajoitusten takia, kuten ajan riittdimittomyyden vuoksi (Woodruffe-Burton 2005).
My0s elimintilanteen muutos voi laukaista tarpeen korvaavalle kuluttamiselle. Kun kuluttajien
taloudelliset olosuhteet ja perhetilanteet muuttuvat ja valittavana olevat resurssit tulevat rajoitetuiksi,
kuluttajat valitsevat tuotteita, jotka vastaavat heiddn uusia tarpeita ja rajoituksia (Kaufman ym. 1991).
Korvaava kuluttaminen on siis ldsnd jokapiiviisissd valinnoissa, mutta erityisen tirked rooli silld saatta
olla kotiditien arjessa, kun uusi elimintilanne luo uudet rajoitukset kuluttamisen mahdollisuuksille.
Kotiditien voisikin ajatella muuttavan kulutustaan siten, ettd kuluttamiselle annetut merkitykset sailyvit
samanlaisina oman identiteetin kannalta, vaikka heidin suorittamansa aktiviteetit vaihtuvat. Toisin
sanoen korvaavalta kuluttamiselta saatetaan hakea mahdollisimman samanlaista kuluttamista kuin
ensisijainen aktiviteetti olisi ollut, jotta silld olisi samanlainen merkitys yksilon identiteetille.

2.3. KULUTTAJAN IDENTITEETTI

“Vastaus yksinkertaiseen kysymykseen, miksi ihmiset kayttidytyvit niin kuin kdyttdytyvit on
monimutkainen. Yksi tapa tutkia asiaa on olettamus, ettd thmiset kayttiytyvit tietylld tavalla, koska
uskovat olevan tietynlaisia identiteetiltddn. “ —Korte, 2007

Tiassd tutkimuksessa kuluttajaa tutkitaan kulttuurisesta, sosiaalisesta, ja psykologisesta nikokulmasta.
Symboliset merkitykset antavat kuluttajalle mahdollisuuden rakentaa, yllapitdd, ja viestid omasta
identiteetistd ja sosiaalisista merkityksistd. Kuluttamisen kédyttiminen resurssina merkitysten luomiselle
ja sosiaalisille toimille sisiltdd valintojen tekemistd, jotka ovat oman identiteetin olemassaoloa koskevia.
(Elliott 1997)

Kuluttajan identiteetti voidaan jakaa sisdltien “Mindn” ja “Minuuden”. Tall6in yksil6d tarkastellaan juuri
omaa identiteettid rakentavana, kun “Tehdd Minuutta” on prosessi, joka muodostaa “Minuuden”.
Tama viittaa sithen, ettd kaikki arkipdiviisetkin kulutusvalinnat ovat osa prosessia, joka muodostaa ja
toteuttaa yksilon identiteettid. Seuraavassa kappaleessa kiyn tarkemmin ldpi tatd kaksitasoista nikemysta
yksilon identiteetista.

2.3.1. “Mind” ja “Minuus”

Taman tutkimuksen identiteettiteorian ndkokulmana on yksil, joka aktiivisesti rakentaa omaa
identiteettiddn. Tahdn voidaan liittdd yksilon kokemukset, jotka saatetaan kokea myds osaksi omaa
identiteettid. Koska yhtend tutkimuksen tavoitteena on tutkia elimdnmuutoksen vaikutusta aikatyyliin,
on McAdamsin (1996) teoria, jossa “Mind” ja “Minuus” erotetaan toisistaan siten, ettd “Minuus”
sisaltdd yksilon kokemukset, kuin ne olisivat osa hinen identiteettiddn, on sopiva timin tutkimuksen
kannalta. Tdman tutkimuksen kannalta yksil6d katsotaan siten, ettd oman lapsen syntymai ja kotiditiys
nihdiin kokemuksena, joka katsotaan osaksi yksilon identiteettid ja omaa elimantarinaa.

McAdamsin (1996) teoreettinen viitekehys jakaa yksilon persoonallisuuden kaksitasoiseksi sisaltien
konseptit “Mind” ja “Minuus”. Hinen mukaan “Mind” voidaan nddéd prosessina “Minuuteen”, joka voi
tapahtua tarinanmuodossa yksilon rakentaessa kokonaista ja ehjdd “Minuutta”. James (1892) leimasi
alunperin yksilon kaksinaisen identiteetin kahdeksi puoleksi “samasta minidstd” ehdottaen, ettd “Mina”
ja “Minuus” ovat molemmat itsendisid kokonaisuusksia siten, ettd “Mind itse” subjektina ja “Mind itse”
objektina ovat saman kolikon kiddntGpuolia tai kaksi erilaista tapaa katsoa samaa asiaa. McAdamsin
(1995) mukaan selkedmpi tapa katsoa minuutta on tunnistaa “Mind” prosessiksi ja “Minuus” tuotteeksi.
Siten, “Mind” on enemmainkin verbi; sitd voidaan kutsua myos “Minuuden tekemiseksi”, eli keskeiseksi
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prosessiksi minuuden tekemisessd kokemusten kautta. “Tehdd Minuutta” (verbi) on tunnistaa jonkin
toimet, ajatukset ja tunteet siten ettd ne olisivat “Minun”. (McAdams 1995)

McAdamsin (1996) mukaan “Mind” on jotain mitd yksilé tekee, kun taas “Minuus” viittaa sithen
minuuteen, joka kumpuaa kokemuksista, toimista, ajatuksista, tunteista, jotka ovat “Minun”.
McAdamsin (1996) nikemykset ovat yhtildisid Belkin (1988) laajentuneen identiteettiteorian kanssa,
jonka mukaan yksilon identiteettiin kuuluu “Mindn” lisiksi muita ulkoisia objekteja, henkilékohtaisia
asemia, henkil6ita, paikkoja ja ryhmidasemia. Teorian mukaan hallusamme oleva objekti kirjaimellisesti
laajentaa itseimme, jos volmme pitdd sitd vilineend tekemddn asioita joita emme ilman sitd paasisi
tekemadin (Belk 1988). Saman roolin voimme olettaa kuuluvan myos lapsille didin elimassi, tuovathan
nimd 4didin eldimadn uusia merkityksid, ja takaavat ndille péddsyyn erilaisiin, uusiin sosiaalisiin
ympiristoihin, kuten ditirinkeihin. Omistukset voivat my6s symbolisesti laajentaa itseimme, jos voimme
ajatella olevamme eri thmisid ilman naitd objekteja (Belk 1988). Esimerkiski nainen ei voi kutsua itseddn
didiksi ennen lapsen syntymai, ja tilld saattaa olla suuri symbolinen merkitys naisille.

Belkin (1988) teorian mukaan lasten lisidminen mind-kuvaan vaikuttaa ainakin kahdella tavalla
kuluttajan kdyttaytymiseen. Ensimmaiseksi lasten asustaminen voi nostaa kuluttajan omaa itsetuntoa ja
tuoda mielihyvida kuluttajalle samalla tavalla kuin sen tekisi itselleen, vaikkei kyse ole didista itsestddn.
Tozseksi kuluttaja voi kiyttiytyd ulkopuolisten silmissd erittdin epdaitsekkddsti, unohtaen omat etunsa
toimiessaan lasten hyviksi. Kun aikaisemmin on ajateltu, ettd toimiessa toisen hyviksi taka-ajatuksena
on oman hyvinvoinnin kasvattaminen ja vastapalvelukset. Laajentuneen minikasityksen mukaan lasten
tekeminen iloisiksi tekee mys sen osan meistd, mika sisaltdd heidit, myos iloiseksi. (Belk 1988)

Tidssd tutkimuksessa yksilé nihddin siis oman identiteetin rakentajana, ja tihdn identiteettiin kuuluu
“Mindn” lisiksi muitakin objekteja, kuten henkil6itd, paikkoja ja ryhmaiasemia. Omaan identiteettiin
katsotaan kuuluvan my6s tapahtumat ja kokemukset, joita yksilé on eliminsa aikana kdynyt lapi. Tama
viittaakin seuraavaan kappaleeseen, jossa yksilon identiteettid kdydadn ldpi narratiivisen identiteetin
nidkokulmasta, jossa yksilé muodostaa identiteettiddn siséllyttden eri elimantarinat, tapahtumat ja
kokemukset, osaksi omaa identiteettiddn ja rakentaen identiteettiddn kuin koherenttia tarinaa itsestaan.

2.3.2. Narratiivinen identiteetti

Mc Adamsin (19906) teoriassa elimintarinat ovat “Minuuden” tuotteita, joita poimitaan eri identiteetin
tasoilta ja elimintilanteista. Sen sijaan ettd identiteetti nahtiisiin pelkistidn listana ominaisuuksia,
Ahuvian mukaan (2005) ndimid ominaisuudet ovat muistissa ja liitoksissa elimin avainhetkiin, jotka on
puolestaan liitetty yhteen muodostaakseen tarinan. Hinen mukaansa tarinoiden pohjalta yksilo
muodostaa kisityksen “Minuudesta” ja tarjoaa identiteetille yhteyden menneisyydestd nykyisyyteen, seka
kuvitelman mahdollisista tulevaisuudennikymistd. Sekd Ahuvian (2005) ettd McAdamsin (1996)
artikkeleissa elimintarinat ovat pairoolissa muodostamassa ehjai ja jatkuvaa tarinaa itsestddn - yksilon
identiteetista.

Polkinghornen (1991) mukaan elimintapahtumien ja —kokemusten jisentiminen tarinanmuotoon on
identiteettityOtd, joka auttaa yksiloéd 10ytimiddn identiteettinsd ja ymmirtimadn elimaintilanteiden
merkityksid ja tunnepohjaisia kokemuksia. McAdams (1995) esittdd, etti jokaisella yksilolld on
elimintarinansa samoin kuin hin omaa my6s luonteenpiirteet, tavoitteet, suunnitelmat ja arvot. Kaikki
ndmi asiat yksilé6 omaksuu ja rakentaa “Minuuden tekemisen” seurauksena.

Yksilon identiteetin  rakentamisen tekee monimuotoiseksi sosiaalisen yhteiskunnan useat
roolivaatimukset ja nithin sopeutuminen. McAdamsin (1995) mukaan “Mina” sisiltdd taktikoinnin seka
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privaatin ettd julkisen mindn valilld, jotka ovat vahvasti ohjattuja ympristén rooli- ja tilannetekijéiden
vaatimuksista. Identiteetti heijastaa “Mindn” yrityksid integroida useat tarinat itsestd, sekd yksityiset ettd
yleiset, suuremmaksi narratiiviseksi viitekehykseksi, joka edistdd elimintarinan yhtendisyyttd ja
tarkoitusta. Identiteettid voidaan siten kutsua “Mindn” laaduksi, joka on “Minun” kokonainen tarina.
(Mc Adams 1996) Ympariston vaikutukset ja roolit ovat vahvasti lisnd my6s kotididin elimassi
yhteskunnan ja kulttuurin asettaessa ennakko-odotuksia ja vaatimuksia didin roolille. Aidit joutuvatkin
kamppailemaan roolien ja oman identiteetin toteuttamisen vililli. Roolien vaikutuksia yksilén
identiteettiin kasittelen tarkemmin aikatyyleihin vaikuttavien tekijéiden yhteydessd kappaleessa 3.5.7.
Eliaménmuutos ja Roolit.

Seuraavassa kappaleessa kisittelen ympdriston vaikutuksia  yksilon identiteetille sosiaalisen
identiteettiteorian kautta, jonka mukaan yksil6 mukautuu osaksi ryhmiéd sopeuttamalla omia identiteetin
piirteitidn sosiaaliseen ryhmin piirteitd mukailevaksi. Vaikka titi voidaan pitdd vain valiaikaisena
prosessina, on timi erittdin tirked osa kotiditien arkea, jotka elimidnmuutoksen myotd muuttavat tiysin
erilaiseen sosiaaliseen ymparistoon ja liittyvit uusina jasenind sosiaalisiin ryhmiin.

2.4. SOSIAALINEN IDENTITEETTI

Identiteetin ja samalla aikatyylin rakentamisessa ja muodostumisessa on ymparistolld merkittavit
vaikutukset. Eri aikatyylin omaavilla henkil6illd on erilaiset ympiristot ja siten myo6s erilaiset sosiaaliset
identiteetit. Yksilot ovat pdivittdin yhteydessd erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja muokkaavat omaa
kaytostdan ndihin ryhmiin sopivaksi. Vaikka usein puhutaan tilanne- ja paikkasidonnaisista sosiaalisita
identiteeteistd, saattaa yksilo ottaa myOs pysyvid vaikutteita sosiaalisista ryhmistd omaan identiteettiinsd
(Korte 2007; Cooley 1983). Tama on tirked nikokulma timin tutkimuksen kannalta, jossa kotididin
sosiaalinen ympiristé muuttuu kotiditiyden myotd ja siten my0s tilld saattaa olla vaikutteita yksilon
omaan identiteetin ja aikatyylin muutoksiin.

Sosiaalinen identiteetti ja roolit ovat vahvasti liitoksissa keskenddn. Ilman sosiaalisia ryhmiid ei olisi
rooleja, joita yksilo toteuttaisi. Toisaalta ilman mukautumiskykyéd eri rooleihin yksil6 ei voisi osallistua
samanaikaisesti useisiin sosiaalisiin ryhmiin, joilla on erilaiset arvot ja toimintatavat. Kuitenkin yksilon
roolit, sosiaalinen identiteetti ja oman identiteetin rakentaminen ovat yhteydessi toisiinsa. Yksilo ei voi
toteuttaa mitd tahansa rooleja tai liittyd mihin tahansa ryhmiin, vaan mahdollisuudet riippuvat yksilon
persoonnalisuudesta, asemasta ja historiasta (Korte 2007).

Sosiaalinen ryhma on joukko yksil6ité, joilla on samanlaiset sosiaaliset tunnusmerkit tai vaihtoehtoisesti
he nikevit itsensd jdsenind samassa sosiaalisessa kategoriassa. Sosiaalisen vertailuprosessin avulla,
thmiset jotka ovat samankaltaisia kategorisoidaan samaan ryhmain, ja ihmiset, jotka ovat erilaisia
kategorisoidaan ryhmin ulkopuolelle. (Stets & Burke 2000) Ryhmin jasenyys merkitsee olemista osana
ryhmii, olemista samanlainen kuin muut ryhmaissi, ja asioiden nidkemistd ryhmin yhteisen nikékulman
kautta (Stets & Burke 2000)

Sosiaalinen identiteettiteoria on kehitetty tarkoituksena ymmirtdd, miten yksilot nikevit itsensd seki
toiset ihmiset osana sosiaalista ympiristéa (Korte 2007). Sosiaalisen identiteettiteorian mukaan,
minuutta katsotaan refleksiivisesti, niin ettd se voidaan ottaa objektiksi, luokitella, kategorisoida ja
nimetd suhteessa muihin sosiaalisiin kategorioihin ja luokitteluihin (Turner ym. 1987). Sosiaalinen
identiteettiteoria ja itsensd-kategorisointiteoria ovat toisiaan tdydentdvid teorioita selittien sosiaalista
identiteettid — mitkd ovat sen elementit ja kuinka se kehittyy. Yksilot kehittivit sosiaalista identiteettid
(elementtejd) itsensi-kategorisoinnin kautta. (Korte 2007)

Itsestddnselvad on, ettd yksilot eivit voi liittyd mihin tahansa ryhmaidn. Ryhmit ovat avoimia joillekin,
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kun taas suljettuja toisille. Kategorisointiprosessin yhteydessa, yksilot arvioivat omaa saavutettavuutta
tiettyyn ryhmain, ja toisaalta tulevat ryhmin puolelta arvioiduiksi valmiudesta ja sopivuudesta. Historia,
persoonallisuus, asema, ja mahdollisuudet rajoittavat valittavissa olevia ryhmia. Itsensi-kategorisoinnin
kautta yksilot rakentavat sosiaalisen identiteetin merkitystd, kun samalla omaksuvat ryhmille ominaisia
normeja eli asianmukaista kiyttaytymista. (Korte 2007)

Yksilot muuttavat kayttdytymistddn padstikseen yhteisymmairrykseen ryhmin sisilld ja omaksuakseen
ryhmin normit ja arvot (Turner & Onorato 1999). Muutos yksilon identiteetistd ryhman identiteettiin
on yksi sosiaalisen identiteettiteorian ydinnidkemyksistd. Tavoitteena on ymmirtad yksilén poikkeavaa
kaytostd ja ryhman vilisid keskindisid riippuvuussuhteita. Muutos yksilon identiteetistd sosiaaliseen
identiteettiin ndyttdisi tuovan uusia piirteitd ja arvoja yksil66n, mihdollistaakseen yksilon liittymisen
osaksi ryhmai. Tama on yksilolle luonnollinen tapa vihentda yksillollisia ominaisuuksia hankkiakseen
ryhmin ominaisuuksia itselleen. Yksilon sosialisaatio ryhmaddn tarjoaa yksilolle ryhmin arvot ja
tunneominaisuudet (Hogg and Terry, 2000). Titd muutosta voidaan pitid persoonallisen identiteetin
menetyksen sijaan uusien identiteettien hankintana (Korte 2007). Uskon useilla koitiideilld juuri timin
sosiaalisen identiteetin olevan vahvana ohjaavana voimana ajankuluttamisen muutoksissa.

Yksilon sosiaalinen identiteetti voidaan yhdistdd yksilén moniin rooleihin ja samalla yhteniisen
identiteetin muodostamiseen. Minuus muodostuu erilaisista késityksistd itsestddn, mutta ydinkisitys
itsestd on kestdvampi kisitys personaalisesta identiteetistd. Ymparilld olevat toisarvoiset kisitykset ovat
enemmin aaltoilevia, ja ne antavat yksilolle mahdollisuuden liittya useisiin sosiaalisiin tilanteisiin ja liittyd
mukaan useisiin sosiaalisiin ryhmiin (Korte 2007). My6s Yeung & Martin (2003) esittavit, ettd yksilo
saattaa muuttaa kisitysta itsestidn muiden odotusten ja kisitysten mukaisiksi. Heiddn mukaan “Minuus”
on sosiaalisen prosessin tulos, jossa opimme nikemidin itsemme kuten muut nikevit meidat. Tama
tarkoittaa sitd, ettd silli hetkelld kun kuvittelemme muiden ihmisten nikevin meidit, meidin oma
nikemys itsestimme syntyy sisdistimalld muiden nidkemykset itsestimme. Cooley (1983) kutsuu titd
“Lasin ldpi katsomisen vaikutukseksi”, jossa itsednsd korostavaa yksiléd voidaan tarkastella
tilannesidonnaisesti, identiteettiddn mukauttavana yksilona.

Taman kappaleen tarkoituksena oli edesauttaa ymmairtimiin ympiriston merkitystd identiteetin
rakentamisessa. Yksilon toimiessa muiden ihmisten kanssa, hin jatkuvasti tarkkailee omaa kaytostda
muiden kuluttajien nikokulmasta miettimilld, mitd muut hinestd ajattelevat ja hinet nikevat. Télld on
merkittivd vaikutus kulutusvalintoihin, jotka saattaisivat olla hyvin erilaisia toisessa sosiaalisessa
ymparistossa.
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3. AIKATUTKIMUS JA AIKATYYLIT

3.1. KULTTUURISIDONNAINEN AJAN KASITE

Miti aika on? Miten aika méaritellidn? Monet tutkijat ovat yrittineet vastata ndihin kysymyksiin, mutta
mitddn yleistd, universaalia mairitelmaa ajalle ei 16ydy. Kulttuurilla on tutkittu olevan merkittdva
vaikutus ajan mairittelyyn ja aikakisitykseen.

<

Kuluttajen puheessa toistuu jatkuvasti termi “ajan kdytt6é”, mikd viittaa ajan rajallisuuteen ja sen
loppuunkulumiseen. Toisaalta, aikaa kisitellidn yhd useammin mahdollisuutena, jonka kaytto sisiltad
vaihtoehtoja ja valintoja. Tama muutos ajan mairittelyssd jostain joka “kulkee”, sithen jota “kaytetdan”
on uusi malli joka sai alkunsa linsimaiden teollistumisesta ja kellojen yleistymisestd linsimaisissa
yhteis6issd (Dubinskas 1988).

Kun yksilon toimintaa tarkastellaan, siti voidaan katsoa prosessina, miké saa alkunsa motivaatiosta ja
paatoksestd, ja joka johtaa toimintaan, sen lopetukseen ja seurauksiin. Siten, todellisuudessa
tutkimuksen keskiGssd on ajan ulottuvuus, joka mahdollistaa yksilon selvinoton todellisuudesta ja
subjektiivisesta menneisyydestd ja tulevaisuudesta. Tdmi yhtilé omaltaosaltaan taasen vaikuttaa
motivaation ja jokapiiviisen kayttdytymisen ohjelmointiin ja suunnitteluun. (Bergaada 1990)

Koska ajan kisite on subjektiivinen ja siten kaikille erilainen, voidaan erilaisia ajan kasityksid tutkia
aikatyyli-késitteen avulla. Silli aika on subjektiivinen kisite, on kulttuurin ja ajan suhde merkittivi.
Kuten Kuluttajakulttuurin tutkimus esittdd, yksilo luo merkityksid tietyn kulttuurisen kehyksen sisalld
(Arnould & Thompson 1995), ja nimid samat merkitykset heijastuvat my6s ajan ymmirtimiseen.
Kulttuurin on tutkittu vaikuttavan sithen, miten ithmiset hahmottavat aikaa, ja siten johtavan erilaiseen
kayttdytymiseen ajankiyton suhteen. Esimerkiksi monille, ei-linsimaista kulttuuria edustaville ithmisille
“ajan ostaminen” vol tuntua miltei mahdottomalta, mutta meidin Anglo-Amerikkalaisen nikemyksen ja
aikakisityksen mukaan, ajan oston mahdollisuus on usein valttimittomyys (Graham 1981)

Tissd tutkimuksessa otetaan lihtokohdaksi Anglo-Amerikkalainen aikakisitys, jonka mukaan ajalla voi
olla menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Niin ollen yksilon toimintaan vaikuttaa sekd hidnen
menneisyys ja menneet toimenpiteet ettd tulevaisuuden suunnitelmat, joihin halutaan vaikuttaa nykyisilla
toimenpiteilld. Se miten aktiivisesti yksilé yrittdd vaikuttaa tulevaisuuteen riippuu hinen aikatyylistdan,
néitd yksilollisid ajan merkityksen eroavaisuuksia kulttuurisen kehyksen sisilld kisittelen kappaleessa
3.4.4.“Ajallinen Orientaatio”. Anglo-nikemyksessd ihminen kiyttdd samoja adjektiiveja ajalle kuin
rahalle — aikaa voidaan sddstad, kuluttaa ja tuhlata. Lisdksi aikaa voidaan ostaa, kuten kulutustavaraa,
usein rahalla (Graham 1981). Tidssd tutkimuksessa kohderyhma jakaa saman kulttuurin, jolloin silld ei
ole olennaista merkitystd tutkimustulosten kannalta. Mielestini on kuitenkin tirkedd ymmairtdd sen
kulttuurin pédapiirteet, jossa tutkimus toteutetaan, ja sen vaikutus aikatyyliin. Eri kulttuurissa toteutettu
tutkimus todennédkéisesti johtaisi hyvin erilaisiin tuloksiin.

3.2. AJAN RAKENNE

Feldman ja Hornik (1981) ovat jakaneet ajan rakenteen neljidn komponenttiin: (1) tyo, (2)
valttimattomyydet, (3) kotityot ja (4) vapaa-aika. Neljasti komponentista vapaa-aika on kaikkein
kiistanalaisin ja vaikein miariteltivd. Fedlman & Hornik (1981) midrittelevit vapaa-ajan “ajaksi omassa
hallinnassa, joka on vapaata vastuusta ja sitoumuksista.”
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Kuva 2: Ajan rakenne, Feldman & Hornik 1981

Kotididit ovat erityisessd asemassa vapaa-ajan mairittelyn suhteen. Kun normaali tyopdivd kestdd 7,5
tuntia, kotiditien “tyOpdiva” yleensd kestdd vuorokauden ympdri. Samat ajan komponentit; tyo,
velvollisuudet, kotity6t ja vapaa-aika 16ytyvit kotiditien atjesta, mutta niiden rakenne/jirjestys on hyvin
erilainen. Pidsddntéinen tyo eli lastenhoito sekoittuu velvollisuuksien hoidon ja kotitéiden kanssa.
Vapaa-aikaa vain itselleen on usein erittiin vihin ja se vaatii erityisid jirjestelyjd, kuten lastenhoitoa.
Titd ajanrakenteen muutosta voidaankin pitdd yhtend suurimmista elimidnmuutoksista, joita kotidideille
tapahtuu elimidnmuutoksen myo6td. Tutkimuksen kannalta onkin mielenkiintoista, miten kotididit
sopeutuvat tihdn piivittdisen aikarakenteen muutokseen, ja miten he kayttivit rajoittuneen vapaa-
atkansa. Mitd kotididit nikevit vapaa-aikanar? Yksilolliset erot ajan kaytossd nakyvit eniten juuri vapaa-
ajan valinnoissa, silld ty6, valttimittomyydet ja kotityot ovat sellaisia aktiviteetteja, joissa henkilon
toiminnanvapaus on hyvin vahiistd (Hornik 1982). Sen sijaan vapaa-ajalla henkil6n toiminnanvapaus on
usein vihemmain rajoitettua, jolloin seka tilannetekijit ettd yksilolliset tekijit vaikuttavat kiyttdytymiseen
suhteessa enemmin, kuin muissa ajan komponenteissa (Hornik 1982).

Ajan polykronisuus voidaan my6s nihdd uutena asiana kotiditien ajankaytén muutoksissa. He joutuvat
jatkuvasti suorittamaan lastenhoidon ohella kodinhoitoon liittyvid aktiviteetteja tai viettdimidn “omaa
atkaa” hoitaessaan lapsia. Miten timd onnistuu, riippuu pitkélti yksilon aikatyylisti. Polykroniseen
ajankdyttoon  tottunut yksild voi sopeutua tillaiseen elimidnmuutokseen helpommin  kuin
monokronisesti orientoitunut yksilo.
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3.3. AIKATYYLIT

3.3.1. Aikatyylin kisite

Termilld aikatyyli, viittaame sithen kuinka ihminen ymmdrtid, suunnittelee, ja ajattelee aikaa (Cotte,
Rathneshwar 2004). Kuten ihmisilld on erilaisia elimantyylej, ihmisilld on my6s eri tapoja katsoa aikaa
ja kiyttad aikaa, joita me kutsumme “aikatyyleiksi”. Feldman ja Hornik (1981) antoivat alun termille
aikatyyli, ja ehdottivat ettd paivittdiset toiminnat aiheuttavat ajan merkityksen ihmisille.

Aikaisemmassa tutkimuksessa tutkijat ovat tyypillisesti keskittyneet yksittéisiin ja erillisiin aikatyylin
orientaatioihin. Feldman & Hornik (1981) sekd Graham (1981) tutkivat kuinka ihmiset vaihtelevat
monokronisesta eli yksi-asia-kerrallaan-tyylistd polykroniseen eli monta-asiaa-kerrallaan tyyliin. Vuonna 1990
Bergaada tutki gjallisen orientaation vaikutusta kuluttajan kayttiytymiseen, jolloin kuluttajat jakautuvat
menneisyys-, nyRyisyys- ja tulevaisuusorientaatioituneisiin. Han myos tutki sosiaalista orientatiota eli ibmisen tarvetta
omalle ajalle ja ympariston ajalle.

Vuonna 2004 Cotte, Ratneswahr & Mick tutkivat kuluttajan ajankidytén suunnitelmallisuutta, jakaen
kuluttajat spontaaneihin ja analyyttisiin. He my6s tekivit suuren edistysaskeleen aikatyylien
tutkimuksessa, tutkimalla aikatyylid dynaamisena, moniulotteisena ilmiénd, jonain jota yksilé luo
jatkuvasti toimiessaan sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossd. He tutkivat aikatyylid neljin, jo
ennalta tutkitun ulottuvuuden mukaan; sosiaalisen, suunnitelmallisen, polykronisen ja ajallisen orientaation
mukaan. He esittivit, ettd ulottuvuuksien luonne ja vuorovaikutus ulottuvuuksien vililli on
monimutkaisempi kuin aiemmassa tutkimuksessa on tiedostettu. Ulottuvuudet yhteisvoimin ja
kokonaisvaltaisesti yhdistavit yksilon ominaisuudet ja vaikuttavat jokapdiviiseen kiyttdytymiseen seka
vapaa-ajalla ettd arjen kulutustilanteissa. (Cotte, Ratneswahr & Mick 2004)

Cotte ja Ratneshwar (2000) esittivit, ettd aikatyyli voi olla paikka- ja tilannesidonnainen - ainakin osalle
yksiloistd. On mahdollista, ettd yksil6é voi heilahdella tilanteen mukaan kahden tai useamman erilaisen
aikatyylin vililli. Esimerkiksi joku voi olla erittidin analyyttinen ja monokroninen toissd, kun taas
tarkoituksenmukaisesti polykroninen lomalla. Téhdn voidaan liittdd ympariston ja roolien vaikutus, jotka
luovat paineita yksilon erilaiseen kayttiytymiseen eri tilanteissa.

Seuraavassa kappaleessa kisittelen aikatyylin ulottuvuudet.

3.3.2. Aikatyylin ulottuvuudet
3.3.2.1. Suunnittelun ulottuvuus

Suunnittelun ulottuvuus kuvastaa kuinka yksilé hallitsee ajankdyttéd. Tdmidn ulottuvuuden ddripait
voidaan jakaa kahteen kategoriaan: analyyttisiin ja spontaaneihin kuluttajiin. Edellinen saattaa
suunnitella ajankdyton 15 minuutin tarkkuudella, tekemailldi merkint6ja muistivihkoon, kun taas
jalkimmaiinen saattaa suunnitella viikottaiset tehtdvit kerralla ja luottaa enemman muistin varaan. (Cotte,
Ratneshwar, Mick 2004)

Toisin sanoen, jotkut kuluttajat saattavat suunnitella menoja useita viiikkoja aikaisemmin, kun taas toiset
saattavat tihditd viimehetken spontaaniuteen, odotttaen uusia vaihtoehtoisia aktiviteetteja loppuun asti.
Niin ollen ajan suunnittelu vaikuttaa sekd aikatauluttamiseen, ettd kuluttajan lopullisiin valintoihin
(Cotte, Chowdhury, Ratneshwar & Mick 2000). Suunnitelmallisuuden orientaatio nikyy erittdin
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arkipdiviisissd asioissa kuten ruokaostoksissa; hurmoksessa olevat kuluttajat kokevat itsensd vapaaksi
kulutustilanteissa sortuen usein heriteostoksiin, kun taas toiset ovat puntaroivia eli harkitsevaisempia
tehden vain ostoslistan pakolliset hankinnat (Thompson, Locander & Pollio 1990).

Kun spontaani kuluttaja on hurmaantuneessa tilassa, kokemus ja kuluttaminen on huolettomampaa ja
tuotteen viehitysvoima ja mielikuvat ovat tirkeitd. Kun kuluttaja on analyyttinen ja puntaroiva, hin
arvioi suunnitelmallisesti tuotteen ominaisuuksia tehden piditoksen tuotetietojen perusteella
(Thompson, Locander & Pollio 1990). Kahtiajako kuluttajien valilld ei kuitenkaan ole yksiselitteinen,
vaan enemminkin paikka- ja tilannesidonnainen. Thompson, Locander & Pollio (1990) esittavit, ettd
yksilo voi jossain tilanteissa/asioissa olla tatkoituksenmukaisesti hurmoksessa, kun taas toisessa
tilanteessa pyrkid olemaan mahdollisimman puntaroiva.  Elliot (1997) ehdottaa, ettd tillaisessa
tilanteessa on kyse oman identiteetin tietoisesta rakentamisesta ja toteuttamisesta. Tdmi vahvistaa my0Os
ajatusta, ettd aikatyyli on tilannesidonnainen, ja yksil6lld voi olla useita erilaisia aikatyylejd esimerkiksi
tOissd, lomalla ja kotona (Cotte, Ratneshwar 2000).

Median kiytossid spontaanit ja analyyttiset kuluttajat ovat hyvin erilaisia. Analyyttiset kuluttajat ovat
harkitsevaisempia kun taas spontaanit kuluttajat kulkevat usein mielikuvien perissi. Esimerkiksi median
kiytossd spontaanit kuluttajat saattavat herkemmin ajautua pois tarkoituksenmukaisesta median
kaytostd, klikkaillen kiinnostavia ja vithdyttivid linkkejd 16ytden itsensd jostain aivan muualta kuin
alkuperiinen tarkoitus oli; internetostoksissa koetaan nautinto erittdin tirkedksi (Cotte, Chowdhury,
Ratneshwar&Mick 2006). Toinen 4iripda on puolestaan analyyttinen internetin kaytto, jossa aika
mielletddn rajoitetuksi voimavaraksi, jota pitdd kdyttdd suunnitelmallisesti ja varovasti. Cotte,
Chowdhury, Ratneshwar & Mick (20006) esittavit tillaiselle kuluttajalle tdrkedksi internetin kdytossa
tehtdvin suorittamisen tehokkaasti ja nopeasti.

3.3.2.2. Ajallinen ulottuvuus

Yksilon ajan kisitykset vaihtelevat, menneisyys-, nykyisyys- tai tulevaisuus-orientoitaation valilld
(Graham 1981). Timid nikemys on kuitenkin aiheuttanut ristiriitaisia nikemyksid tutkijoiden
keskuudessa. Osta tutkijoista esittdd, ettd kaikkien ihmisten tdytyy olla edes osittain tulevaisuuteen
orientoituneita saaavuttaakseen mitddn toimintaa (Raynor & Entin 1983). Toisaalta, muut tutkijat ovat
chdottaneet, ettd yksilo voi olla paipiirteittdiin menneisyys-orientoitunut ja samalla toimia tyydyttavasti
jokapiiviisessid elimissa (Cottle 1976; Philipp 1992). Tissé tutkimuksessa kaytetddn edellistd nikemysta
ajallisesta ulottuvuudeta, jonka mukaan kuluttajat voivat olla pidasiassa menneisyys, nykyisyys tai
tulevaisuus orientoituneita, mutta on luonnollista, ettd jokainen yksil6 modernissa maailmassa joutuu
suunnittelemaan tulevaisuuttaan ainakin jollain tasolla.

Holmannin (1980) mukaan kuluttajat voidaan luokitella ajallisen orientaation perusteella sen mukaan,
miten he kokevat mahdollisuutensa kontrolloida ja vaikuttaa tulevaisunteen seka mahdollisunksiina ennakoida
tulevaisuntta. Thompson, Locander & Pollion (1990) kulutusmallin dimensio “olla hallinassa/hallinnan
ulkopuolella” on yhteydessi ajalliseen orientaatioon. Yksilot saattavat vaihdella sen mukaan, miten he
halnavat olla hallinnassa ja miten he suunnittelevat tulevaisuntta. Tulevaisuusorientoituneiden kuluttajien on
tutkittu olevan ahkeria suunnittelemaan ja he pitivit toimiaan vaikutusvaltaisina tulevaisuutta ajatellen.
Sen sijaan nykyisyys/menneisyysotientoituneet kuluttajat ovat valmiimpia elimain piivi kerrallaan ja
luottavat kaiken jirjestyvin “omalla painollaan”. Niin ollen Thompson, Locander & Pollion (1990)
kulutusmallin mukaan osa kuluttajista haluaa tarkoituksenmukaisesti olla hallinassa suunnittelemalla,
kun taas osa eldi tarkoituksella “pdivéd kerrallaan” ollen hallinnan ulkopuolella. Nidin ollen on melko
selvii, ettd ajallinen orientaatio ja suunnittelun orientaatio ovat yhteydesssi toisiinsa.
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Bergaada (1990) on esittinyt, ettd kuluttajien ajallinen orientaatio voi vaikuttaa my6s kulutuspaitoksiin,
kuten vapaa-ajanviettotapoihin. Esimerkiksi tulevaisuuteen orientoituneet kuluttajat suosivat elimii
rikastavia lomanviettotapoja, kun taas nykyisyyteen orientoituneet suosivat rentouttavia lomia. Hin
my0s esittdd, ettd tulevaisuusorientaatio on sidoksissa innovaatioihin, kun taas nykyisyysorientoitunut
kuluttaja luottaa mieluummin asiantuntijoiden neuvoihin.

Bergaada (1990) esittad, ettd kuluttajan ajallinen orientaatio on yhteydessd ainakin osittain tdmin
menneisyyteen ja taustaan. Esimerkiksi yksil6t, jotka ovat kirsineet koyhyydestd elivit mieluummin
nykyisyydessd kuin tulevaisuudessa. My0Os sosiodemograafisten tekijoiden on tutkittu vaikuttavan
yksilon ajalliseen orientaatioon; kuten ikd, sosiaalinen luokka, sukupuoli, ja koulutus. (Bergaada 1990)
Tutkimusten mukaan vanhemmat ihmiset ovat enemmin menneisyysorientoituneita kuin nuoret
kuluttajat (Usunier ym. 2007). Cottle (1976) on puolestaan tutkinut miesten olevan enemmin
tulevaisuussuuntautuneita ja naisten enemmén nykyisyysorientoituneita.

3.3.2.3. Polykroninen ulottuvuus

Yksilot vaihtelevat kdyttien aikaa joko monokronisesti tai polykronisesti (Graham 1981; Feldman ja
Hornik 1981; Kaufman 1991). Monokronisille ihmisille aika on yleensd lineaarinen kisite, joka on
jacttavissa yksikkoihin ja he tekevit tehtivid mielellddn jarjestyksessd yksi kerrallaan. Yksilot, jotka
kayttivit aikaa polykronisesti, saattavat ryhtyd tekemidn samanaikaisesti useita ajankohtaisia tehtdvid
sekoittaen eri tehtdvien osia keskendin. Heiddn suosimansa toimintatapa on rinnakkainen prosessointi
(Cotte, Ratneshwar 2004). Kayttimalld aikaa polykronisesti ja yhdistimilld tehtdvid yksilot pyrkivit
tavoittamaan useita padmaarid samanaikaisesti (Kaufman 1990).

Aikatutkimus on jakanut yksilén toiminnan ensisijaiseen toimintaan (aktiviteetti varaa yksilon
ensisijaisen huomion) ja toissijaiseeen toimintaan (aktiviteetti varaa osittaisen huomion). Polykronista
toimintatapaa voidaan pitdd selviytymisstrategiana ajankdyton paineissa, kun sen avulla voidaan
hyédyntiad odottamisaikaa tai jo tiettyyn tarkoitukseen allokoitua aikaa vapaasti wvalittujen
aktiviteettiyvhdistelmien suorittamiseen ja ryhmitelld akitiviteetteja jotka eivit ole ristiriidassa toisten
kannsa (Kaufman ym. 1991). Tillainen polykroninen toimintatapa on kiinnostava tutkimuskohteeni
kannalta, koska kotididit ovat vastuussa lapsenhoidosta jatkuvasti (ensisijainen huomio), mutta joutuvat
kuitenkin suorittamaan muita tehtivid samaan aikaan (toissijainen huomio) johtuen heidin arjen hieman
epatyyppillisiestd rakenteesta.

My6s roolit voidaan yhdistdd polykroniseen toimintatapaan, kun wuseiden roolien tyytyviisyys
saavutetaan samaan aikaan. Esimerkiksi etdtyOpaivdnd voi toteuttaa samalla koti-roolia ja tyo-roolia
tekemalld esimerkiksi kotitdita ja palkattua ty6td limittdin (Kaufman 1991). Bianchi, Robinson & Milkie
(2000) esittavit, ettd monen tehtivin suorittaminen samaan aikaan on luonnollista dideille, kun aikaa on
rajoitetusti. Esimerkiksi kotit6itd ja lastenhoitoa yhdistetddn, mutta my0s vapaa-ajan viettoon otetaan
yhad useammin lapset mukaan, jotta voidaan viettdd aikaa seké lasten kanssa, ettd saadaan “omaa aikaa”
(Bianchi, Robinson & Milkie 2006). Tilloin voidaan toteuttaa kotididin roolia, tehden samalla omia
asioita.

Matalan tai korkean polykronisen orientaation omaavat kuluttajat voivat vaihdella sen mukaan,
tuntevatko he tilanteen olevan hallinnassa vai tuntevatko he menettivansd hallinnan. Jos kulutustilanne on hyvin
kaaottinen, monokroniset kuluttajat saattavat yrittid valttdd tillaisia tilanteita (Thompson, Locander,
Pollio 1990). Esimerkiski jotkut kotididit saattavat vilttid ostoksilla kdyntid sen vuoksi, ettd tilanne ei
valttimattd pysy hallinnassa, kun taas osa kotidideistd sopeutuu paremmin kaaoottisiin tilanteisiin, eiké
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anna sen olla esteend. Monen ty6tehtivin yhdistiminen saattaa olla osalle kotidideistd vaikeampaa kuin
toisille. Kun osa koitdideistd sopeutuu hyvin yhdistimiin kotityot, lastenhoidon ja omat tarpeet, saattaa
se toisille tuntua hyvin vaikealta. Nyky-yhteiskunnasta on kuitenkin tullut jatkuvasti polyronisempi
totuttaen yksilén toimimaan yhid polykronisemmin, esimerkiksi median kaytostd on tullut jatkuvasti
sosiaalisempaa, kun ihmiset lihettivit viestejd, puhuvat puhelimessa ja samaan aikaan seuraavat
kaupallista mediaa kuten televisiota (Bardhi 2010)

3.3.2.4. Sosiaalinen ulottuvuus

Yksilot kasittelevit ajankdyttod, joko “aikana itselle” tai “aikana muiden kanssa” (Hall 1976; Lewis ja
Weiger 1981). He eroavat toisistaan suosimalla joko omaa aikaa tai aikaa muiden kanssa, joka my6s
vaikuttaa ajan kdytt6on ja luokitteluun (Cotte & Ratneshwar 2004).

Pelkistddn tarkastelemalla yksildiden toimintaa ei voida kertoa yksilon sosiaalisesta orientaatiosta
paljoakaan, silld sosiaalinen ulottuvuus voidaan jakaa vapaaehtoiseen ja pakolliseen ajankiyttoon, silld
thmisten on oltava tekemisissd myOs pakon vuoksi muiden ihmisten kanssa, kuten perheen ja yritysten
(Kaufman & Lane 1990). Esimerkiksi kotidideilld on erittiin vahin aikaa vain itselleen, silld he viettdvit
suurimman osan ajastaan hoitaen lapsia, jolloin heitd ei voida automaattisesti luokitella timan vuoksi
sosiaalisesti orientoituneiksi. TAtd asiaa tulkitessa onkin tirkeintd, kuinka he kayttivit vapaa-aikansa;
suosivatko he sosiaalisia aktiviteetteja, vai kayttivitké he ajan mieluummin yksin. Kaufman & Lane
(1990) esittavat, ettd yksil6illd on subjektiivinen kisitys omasta ajasta; joillekin se voi olla siivousta
rauhassa, kun taas muut tarvitsevat enemman aktiviteettia.

Sosiaalisen orientaation on myos tutkittu vaikuttavan kulutuskiyttdytymiseen: esimerkiksi ihmiset jotka
kayttdvit suuren osan ajastaan muiden ihmisten seurassa, kayttivit sekd enemmain aikaa ettd enemmin
rahaa heidin ulkoiseen olemukseen ja kodin sisustukseen (Cotte, Ratneshwar & Mick 2004). Niin ollen
my0s télldlailla orientoituneeseen henki6én vaikuttavat enemmin tuotteen liitettdvat mielikuvat (Cotte,
Ratneshwar & Mick 2004). Kun kuluttaja toimii padasiallisesti mielikuvien varassa, voidaan hinen
katsoa toimivan spontaanisti ja hurmoksessa (Thompson, Locander & Pollio 1990).

Sosiaalisesti orientoituneiden kuluttajien voidaan siis katsoa kuluttavan vapaammin aikaa ja rahaa
itseensa (Cotte, Ratneshwar & Mick 2004). Matalamman sosiaalisen orientaation omaavat kuluttajat
ostavat vapaammin tuotteita jotka ovat “vilttimattomyyksia”, kun taas itselleen ostetuissa tuotteissa ja
ylellisyystuotteissa ollaan usein rajoittuneempia (Thompson, Locander&Pollio 1990). My6s johtuen
kotididin roolista, yksilé voi kokea ristiriitaisuutta esmerkiksi oman ajan kulutuksen suhteen, verrattuna
perheen kesken vietettyyn aikaan. Tdma saattaa johtua ympiriston asettamista kotidideille suunnatuista
kayttdytymismalleista, joissa priorisoidaan perheen kesken vietettyi aikaa ja lasten hyvinvointia.

Iin on my0s tutkittu vaikuttavan sosiaaliseen orientaatioon: ikddntymisen my6td ihmiset usein
vetdytyvit omiin oloihinsa, kun taas nuoremmat suuntautuvat enemman sosiaaliseen toimintaan (Cotte,
Ratneshwar 2000). Lisaksi Feldman ja Hornik (1981) ovat esittdneet, ettd naiset olisivat sosiaalisesti
orientoituneempia kuin miehet.

3.4. AIKATYYLIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Aikatyylin muutoksiin liittyvd aiempi tutkimus on erittdin vahdistd. Perusolettamuksena monissa
tutkimuksissa on, ettd esimerkiksi demografiset tekijit, kuten ikd ja sukupuoli vaikuttavat yksilon
aikatyyliin (Cotte & Ratneshwar 2001). Téten voimme olettaa, ettd aikatyyli on dynaaminen ilmid, joka
muuttuu ithmisen elinkaaren aikana.

23



Tutkimuksen tavoitteena on lisitd ymmarrystimme aikatyylien dynaamisuudesta ja tutkia kuinka
eliminmuutos vaikuttaa aikatyyliin. Aikatyyliin vaikuttavina tekij6ind tutkin eliminmuutoksen myé6ta
muuttuneen ympariston eli sosiaalisen identiteetin ja roolien vaikutusta aikatyyliin. Yksilod tutkitaan
tietoisena oman identiteetin rakentajana, joka omalla toiminnallaan ja paitoksilladn jatkuvasti rakentaa
omaa identiteettiddn.

3.4.1. Eliminmuutos ja roolit

Elimidnmuutos saattaa pakottaa yksilon omaksumaan uuden roolin ja mukauttamaan sitdi omaan
identiteettiin sopivaksi. Joutuessaan keskelle uutta elimantilannetta, kotididit omaksuvat ja sopeutuvat
uuteen rooliinsa, joka saattaa olla ristiriitainen aikaisemman roolin ja identiteetin kanssa.

Ibarran (1999) roolitutkimuksen mukaan yksilét tuottavat itselleen sellaisia persoonia/rooleja, jotka
vastaavat muiden ihmisten odotuksia, kuten jollekin ammattiryhmaille ominaisia piirteitd. Kun osa naisti
ominaisuuksista voivat luonnehtia yksilon omaa identiteettid, osa ominaisuuksista sattaa kuitenkin olla
mukautumattomia heiddn mina-kisitykseensd. Toisaalta osa ominaisuuksista voi muokkautua
kokemuksen mukana heidin mini-kisitykseen sopiviksi. (Ibarra 1999)

Kuva 3: Roolikaavio, Ibarra 1999
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Ibarran (1999) roolikaavion mukaan, yksil6illd on roolimalleja, joita he seuraavat, ja samaan aikaan he
kokeilevat ja arvioivat omaa toimintaansa tilapdisen minin avulla (Ibarra 1999). Timi havainnoinnin,
kokeilun ja arivioinnin keha on jatkuvaa. Toisaalta roolin omaksumisprosessissa on kyse ympariston ja
yksilon vaikutteista ja toisaalta oman identiteetin rakentamisesta (Ibarra 1999). Voidaan siis puhua
samanaikaisesti tietoisesta identiteetin rakentamisesta ja ympiriston luomista paineista identiteetin
muutoksille.

“Tilapdinen Mind” on viliaikainen ratkaisu kuluttajille, jotka haluavat kuroa valimatkaa oman itsensé ja
ympiriston asettamien rooliodotusten valilli. Ajan kuluessa kuluttajat sopeuttavat omaa identiteettiddn
roolin vaatimuksia vastaavaksi. (Ibarra 1999) Yksil6 siis jatkuvasti kokeilee erilaisten toimintatapojen
sopivuutta identiteetilleen ja roolille. Tédtd “Tilapdisen Mindn” kokeilua tehddin jatkuvasti, kunnes
yksilon identiteetti ja roolilta vaadittavat ominaisuudet ovat sopusoinnussa keskenain.

Roolit maarittelevit, mitd tulisi tehdd mitenkin ja ne usein esittdvit prioriteetit ja aikataulut tiettyjen
toimintojen suorittamiselle. Yksilon useat roolit voi asettaa kilpailevia vaatimuksia rahankaytélle, ajalle,
tiedolle, tuotteille ja kyvyille, joka voi muodostaa konfliktin jota kutsutaan roolin ylikuormittamiseksi
(Kaufman ym. 1991). Aryee, Xavier & Tan (2005) esittavit, ettd roolin ylikuormittaminen saatta johtaa
uupumiseen, joka puolestaan saattaa negatiivisesti vaikuttaa motivaatioon vastata muiden roolien
vaatimuksiin. Tutkimuksen mukaan roolin ylikuormittaminen heikentdd yksilon kykya integroida useita
rooleja samanaikaisesti.

Taman tutkimuksen kannalta on kuitenkin tirkedd tarkastella “roolia” ja “persoonaa” erikseen, ja niitd
voidaan pitda rinnakkaisina kisitteille henkilon “yksityisestd” ja “julkisesta” puolesta (Zerubavel 1981).
Kuluttajalla on nykymaailmassa useita rooleja, joilla voi olla kilpailevia tavoitteita, ja vetdytyminen
julkisuudesta yksityisyyteen on elintirkedd modernissa sosiaalisessa elimissd (Zerubavel 1981). Tita
voidaan my6s pohtia, kun analysoidaan tutkimustuloksia; mikd on persoonan ja roolin ero
todellisuudessa ja ottaako yksilé pysyvid vaikutteita roolista omaan aikatyyliinsar?

3.4.2. Eliminmuutos ja identiteetin rakentaminen

Lapsen syntymd voi olla tilanne, jossa yksilon arvot muuttuvat, ja hin katsoo elimadnsi uudesta
nikokulmasta. Narratiivisen identiteetin nakékulmasta, yksididen ajatellaan jatkuvasti peilaavan itseddn
vasten laajempaa kulttuurista kontekstia ja omaa elimidnkokemustaan ja ndin tehdessddn rakentavat
omia identiteettejidn ja itsetietoisuuttaan, jatkuvasti uudelleenmairitellen heiddn henkil6kohtaisia
tarinoitaan (Atkins 2004; Gaviria, Bluemelhuber 2010).

Eliminmuutoksen my6ta kuluttajalle ilmenee uusia yksilollisia mahdollisuuksia padivittdid menneiti
kokemuksia uudessa elimintilanteessa. Tamai itsetulkintatila on artikuloitu useina mind-narratiiveina,
joita yksilo voi tuottaa. Tall6in yksil6 muodostaa useita mahdollisia tarinoita ja elimdnpolkuja itselleen,
joita hin voisi ldhted toteuttamaan, ja valitsee ndistd sopivimman omaan tarinaansa. Narratiivi toimii
monen mind-narratiivin muotona prosessissa, jossa muodostetaan omaa identiteettid, tarjoamalla
vakautta ja jatkuvuutta erillisiin elimidnkokemuksiin ja nopeasti muuttuvaan maailmaan. (Gaviria,
Bluemelhuber 2010).

Rakentaessa oman elimin narratiiveja, yksiléiden tulee ottaa huomioon sekid henkil®, joka he haluaisivat
olla sekd henkil6 joka he ovat olleet. Menestyksekis narratiivi riippuu henkilon kyvystd harmonisoida
menneet ja tulevat narratiivit sekd yhdistdd ne koherentiksi kokonaisuudeksi, nykyisyyteen viittaavaksi
elimin narratiiviksi. (Gaviria, Bluemelhuber 2010) Yksil6 ei voi siis valita itselleen mitd tahansa uutta
polkua vaan uuden polun valitsememisessa voidaan my6s epdonnistua, jos se on ristiriidassa omaan
sitoumukseen olla tietynlainen henkilé (todenperiisyys itseddn kohtaan) tai normaaliin, tunnistettuun
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tapaan olla tietynlainen henkil6é (todenperiisyys yhteis6d kohtaan). Hyviksyntd padarvostelijoilta, itseltd
ja yhteisoltd on edellytys uuden polun menestyneelle valitsemiselle (Gaviria, Bluemelhuber 2010)
Esimerkiksi diti-yhteis6on pddsyyn ei riitd pelkistidn lapsen synnyttiminen, vaan yksilon tiytyy
omaksua my6s uuden yhteisén elimintyylin vaatimukset. Ndin ollen narratiivien muodostaminen on
liitoksissa sosiaaliseen identtieettiin ja roolivaatimuksiin sekd todenperiisyyteen omaa identiteettidan
kohtaan.

3.5. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

AIKATYYLIN
VAIKUTTAVAT AIKATYYLI = AJAN KAYTTO &
TEKLIAT AlIKAKASITYS KULUTTAMINEN
v ELAMANMUUTOS Y SUUNNITTELUN Y RYTMIT JA RUTIINIT
ORIENTAATIO
v ROOLIT v KORKEA/MATALA
é v AJALLINEN é v SUUNNITTELU
v SOSIAALINEN ORIENTAATIO v SOSIAALISUUS
IDENTITEETTI ¥ POLYKRONISUUS
v POLYKRONINEN
v NARRATIIVINEN ORIENTAATIO v ELAMYSTEN
IDENTITEETTI HAKEMINEN
v SOSIAALINEN
v DEMOGRAFISET ORIENTAATIO v MEDIAN KAYTTO
TEKLAT
v KULTTUURI ¥ ROOLIT

KUVA 4, TEOREETTINEN VIITEKEHYS
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys voidaan jakaa kolmeen eri ryhméan; (1) aikatyyliin vaikuttaviin
tekijoihin, (2) aikatyylitutkimukseen ja (3) ajankéytt6d & kuluttamista koskevaan tutkimukseen.
1.  Aikatyyliin vaikuttavat tekijit
Yhteni tutkimuksen tavoitteena on tutkia elimianmuutoksen vaikutusta aikatyyliin, ja yleisesti aikatyyliin

vaikuttavia tekijoitd, saadaksemme kokonaiskuvan aikatyylin dynaamisuudesta ja monimuotoisuudesta.
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Yksilo rakentaa jatkuvasti omaa identiteettiddn, ja varsinkin elimanmuutoksen yhteydessa yksild
rakentaa uudelleen oman elimin narratiiveja (Gaviria, Bluemelhuber 2010). Olettamuksena on, etti
identiteetin rakentaminen ja muutos vaikuttaa yksilon toimintaan ja arvoihin, ja siten my6s aikatyyliin ja
ajan kuluttamiseen. Tdmin identiteettiteorian ldht6kohtana on Kuluttajakulttuurin tutkimus, jossa
kuluttajaa tutkitaan sosiaalisena ja kulttuurisena toimijana (Arnould & Thompson 2005). Yksi
Kuluttajakulttuurisen tutkimuksen tirkeimmistd nakokulmista oman tutkimukseni kannalta on, ettd
modernissa yhteiskunnassa “Minuus” nihddin refleksiivisend tuotteena, jota yksilo itse aktiivisesti
rakentaa (McAdams 1995). Niin ollen kulutusvalintojen ja samalla ajankiyton valintojen kautta yksilo
rakentaa omaa identiteettiddn oman elimin narratiiveja vastaaviksi.

Tidssd tutkimuksessa identiteetin rakentamista tutkitaan narratiivisen identiteettiteorian pohjalta, jonka
mukaan elimintapahtumien muodostaminen tarinanmuotoon on identiteettityotd, joka auttaa yksiloa
l6ytimian identiteettinsd ja ymmirtimain elimintilanteiden merkitystd ja tunnepohjaisia kokemuksia
(Polkinghorne 1991). Koska eliminmuutoksen myo6td kotididit joutuvat usein uuteen sosiaaliseen
ympiristoon, on olennaista tutkia identiteetin muutosta my6s sosiaalisen identiteettiteorian pohjalta
jonka mukaan yksil6 muokkaa omaa toimintaansa ja identiteettiddn ryhmin odotuksia ja arvoja
vastaavaksi (Korte 2007; Cooley 1983).

Muita aikatyyleihin vaikuttavia ymparistotekijoitd ovat ro0/it, joita yksilolld voi olla useita ja niilld voi olla
kilpailevia tavoitteita (Zerubavel 1981). Ibarran (1999) mukaan roolien ominaisuudet voi ajan myo6ta
mukautua osaksi yksilon identiteettid ja siten my0s vaikuttaa yksilon aikatyyliin.

Kuten Kuluttajakulttuurin tutkimus esittdd, yksilé luo merkityksia tietyn fulttunrisen kebyksen sisalla
(Arnould & Thompson 1995), ja nimid samat merkitykset heijastuvat my6s ajan ymmirtimiseen.
Kulttuurin on tutkittu vaikuttavan sithen, miten ithmiset hahmottavat aikaa, ja siten johtavan erilaiseen
kayttdytymiseen ajankdyton suhteen.

Lisdksi demografisten tekijoiden, kuten idn ja sukupuolen on tutkittu vaikuttavan tiettyithin aikatyylin
orientaatioihin. Esimerkiksi vanhemmat ihmiset suosivat enemmin “aikaa itselleen” kun taaas
nuoremmat thmiset suosivat enemman “aikaa muiden kanssa”. (Cotte & Ratneshwar 2000)

2. Aikatyyli/Aikakisitys

Aikatyylitutkimus pohajtuu Cotte, Ratneshwar & Mickin (2004) tutkimukseen, jonka mukaan aikatyyli
on moniulotteinen ilmio sisiltden nelja eri ulottuvuutta; sunnitelmallisuuden, ajallisen, polykronisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden. Ulottuvuuksia tutkitaan kokonaisuutena siten, ettdi ne ovat yhteydessi ja
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Esimerkiksi ajallisesti tulevaisuuteen orientoituneen henkilén voidaan
olettaa olevan suunnitelmallisempi kuin menneisyyteen tai nykyisyyteen orientoituneen henkilén.

1. Suunnitelmallisnnden orientaatio viittaa henkilon tapaan hallita aikaa. Téssd orientaatiossa on
kaksi ddripdita, joiden vilille henkil6 voi sijoittua: analyyttinen ja spontaani. (Cotte, Ratneshwar &
Mick 2004)

2. Ajallinen orientaatio jakaa yksil6t menneisyys-, nykyisyys- tai tulevaisuus-orientoituneisiin
henkil6ihin. Holmannin (1980) mukaan kuluttajat voidaan luokitella ajallisen orientaation
perusteella sen mukaan, miten he kokevat mahdollisuutensa kontrolloida ja vaikuttaa
tulevaisuuteen sekd mahdollisuuksiina ennakoida tulevaisuutta.

3. Sosiaalinen orientaatio luokittelee ajankdyton joko “aikana itselle” tai “aikana muiden kanssa”.
Timan orientaation on tutkittu vaikuttavan my6s suunnitelmallisuuden orientaatioon: yksilon
kiyttdessd aitkaa muiden kanssa vaikuttaa yksilon spontaaniin kuluttamiseen ja tapaan toimia
mielikuvien perdssid hakemalla kuluttamisesta symbolisia merkityksid (Cotte, Ratneshwar & Mick
2004).
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4. Polykroninen orientaatio luokittelee yksilon ajankdyton monokronisesta “yksi-asia-kerrallaan”-
tyylistdi polykroniseen “monta-asiaa-kerrallaan”-tyyliln ~ (Graham 1981). Kiyttamalld aikaa
polykronisesti ja yhdistimilld tehtdvid yksilot pyrkivit tavoittamaan useita pddmaarid
samanaikaisesti (Kaufman 1990). Polykroninen toimintatapa on tirked ominaisuus kotididille, jonka
tiytyy tasapainoilla lastenhoidon ohella muiden aktiviteettien kanssa.

3.  Ajan kuluttaminen

Aikatyylit johtavat erilaisiin tapoihin ja tyyleihin kayttda ja katsoa aikaa. Niita erilaisia ajalle annettuja
merkityksid tutkitaan jokapiividisen ajankidyton kautta, joita voidaan tutkia aikatyylien ulottuvuuksien
kautta jakaen ajankaytto aikatyyliosiossa esiteltyihin suunnitelmalliseen, polykroniseen, tai sosiaaliseen
ajankdyttoon. Suuri merkitys ajan kuluttamiselle on my6s yksilon ajallinen suuntautuneisuus, jonka
pohjalta kuluttajat voidaan jakaa menneisyys-, nykyisyys- tai tulevaisuusorientoituneisiin (Graham 1981).
Yksiloiden erilaiset tavat kayttdd aikaa nidkyvit mm. rytmeissa ja rutiineissa, median kiytossd ja vapaa-
ajanviettotavoissa.

Ajallinen orientaatio ohjaa yksilon ajan kdyttod siten, ettd esimerkiksi tulevaisuusorientoituneet henkil6t
ovat kiinnostuneempia innovaatioista ja elimyksistd, kun taas menneisyys- ja nykyisyysorientoituneet
henkil6t suosivat mieluummin rentouttavia vapaa-ajanviettotapoja, eivitkd ole samalla tavalla
kiinnostuneita kokeilemaan uusia asioita (Bergaada 1990).

Suunnitelmallisuuden orientaatio puolestaan ohjaa mm. internetin kéyttéd, spontaanien kuluttajien
harhaillen enemmin mielikuvien perissa ja ajautuen herkisti pois tarkoituksenmukaiseslta sivustolta,
kun taas analyyttiset kuluttajat tietivit mitd internetistd hakevat, ja kayttivit sithen tarkoitettua aikaa
harkitsevasti ja suunnitelmallisesti (Cotte, Chowdhury, Ratneshwar & Mick 20006). Oletan, ettid
suunnitelmallisuuden orientaatio on yhteydessi myds rytmeihin siten, etti varmuutta ja tasapainoa
arkielimdin haetaan rytmien ja rutiinien kautta.

Polykrnoisuuden orientaatio voi puolestaan ohjata ysilon kayttiytymistd siten, ettdi monokronisesti
orientoitunut henkil yrittda vilttdd kaaoottisia tilanteita kun taas polykronisesti orientoitunut henkild
mielelldin sekoittaa useista aktiviteetteja keskenddn (Thompson, Locander & Pollio 1990).

Sosiaalisen orientaation on myos tutkittu vaikuttavan kulutuskdyttidytymiseen: esimerkiksi ihmiset jotka
kayttdvit suuren osan ajastaan muiden ihmisten seurassa, kayttivit sekd enemmain aikaa ettd enemmin
rahaa heidin ulkoiseen olemukseen ja kodin sisustukseen (Cotte, Ratneshwar ja Mick 2004). Niin ollen
my0s télldlailla orientoituneeseen henki6on vaikuttavat enemmin tuotteen liitettdvat mielikuvat (Cotte,
Ratneshwar&Mick 2004).
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4. TUTKIMUSMENETELMA

4.1. TULKINNALLINEN KULUTTAJATUTKIMUS

Koska tutkimukseni sijoittuu tulkinnalisten tutkimusten kategoriaan, ensisijaisena padmaddrind on
ymmirtad, ei selittdd, ajan merkityksid, joita kuluttajat luovat jokapdiviisessi elimassdin. Hudsonin &
Ozannen (1988) mukaan tulkinnalisessa traditiossa, ymmirtiminen nihddin enemmain prosessina kuin
todellisena loppupiitelmina. Tama johtuu siitd, ettd ilmion tulkitseminen nihddin yhtend hetkend
ymmarryksen jatkumossa, jota kutustaan hermeneuttiseksi kehaksi (Hudson & Ozanne 1988).

Termi “hermenecuttinen kehd” edustaa ideaa, ettd tekstin merkitys on mairitelty tekstin yksil6llisistd
elementeistd, vaikka samaan aikaan yksilolliset elementit on ymmarretty viitaten kokonaisuuteen, johon
se liittyy (Anrould & Fisher 1994). Tidmi konsepti heijastaa “juonittamisen”-prosessia, joka mairittelee
narratiivisen konfiguroinnin jatkuvaksi toistoksi (Polkinghorne 1995).

Olemassa olevan teorian ennalta ymmirtiminen on merkittiva asia. Ennen kuin tulkinta tapahtuu, aihe
ja objekti tulkintana ovat jo olemassa (Anrould & Fisher 1994). Titd ennakkokisitystd ei tulisi ndhda
rajoittavana, vaan mahdollistavana “ikkunana maailmaan”, pohjana reflektiiviselle ymmirrykselle
(Arnould & Fisher 1994). Timin seurauksena on se, ettd kaikki tieto on riippuvaista, tulkinta on seki
mahdollistettua, ettd rajoittunutta aiheen kohteen ennakko-ymmarryksesti sekd tutkijan oman
historiallisen taustan perusteella. Ennakkoymmirrys muodostuu siis kahdesta tekijdsté: yksilon taustasta
persoonana ja yksilon taustasta tutkijana (Arnould & Fisher 1994).

4.2. NARRATIIVINEN LAHESTYMISTAPA

Tarina-muoto on luonnollinen tapa yksil6ille organisoida tietoa ja narratiiveja kiytetddn itsensiilmaisuun
sekd nidkékulmana muita kohtaan sosiaalisessa ymparistossi (McAdams 1993). Niin ollen oman elimin
narratiivin tulisi olla sopusoinnussa oman identiteetin kanssa, mutta myos yhtildinen niiden sosiaalisen
ryhmien kanssa, joihin yksil6 kuuluu.

Narrativisen tutkimuksen kautta voimme saavuttaa syvempidd ja kokonaisvaltaisempaa ymmarrysti
kuluttamisen merkityksistd kuin esimerkiksi jaykasti ohjatulla haastattelumetodilla. Yleisesti voidaan
todeta, ettd narratiivinen analyysi edesauttaa tutkijoita saavuttamaan rikkaampaa ymmarrysta kuluttajan
kayttaytymistd kohtaan, kun se on yhdistettyni yksilon eliminkertomukseen. (Shankar ym. 2001)

Ihmisen kokemukset eivit automaattisesti ole tarina-muodossa, mutta ne sisiltivat toisiinsa
liittymattomid joka piiviisid tehtdvid ja samanaikaisia projekteja (Carr, 19806). Yksiloilli on tapana
organisoida tai konfiguroida kokemukset ja muistot tapahtumista koherentiksi ja jatkuvaksi tarinaksi
meistd itsestimme (Bruner 1990). Narratiivinen konfigurointi viittaa prosessiin, jossa erilliset
elimintilanteet ovat jirjestetty yhteen ajallisesti organisoiduksi kokonaisuudeksi, missi ne
osoittavat/johtavat kohti paitelmid tai arvostettua loppupistetti (Polkinghorne 1991: 147). Juonen
saavuttaminen kertoo, ettd tarina saa merkityksid ja muodostaa yhtendisen kokonaisuuden. Kun
tapahtumat ovat narratiivisesti konfiguroitu, ne omaksuvat narratiivisen merkityksen (Polkinghorne
1995:5). Yhteenvetona narratiivinen konfigurointi merkitsee kokonaisuuden ja yhtildisyyden
muodostamista sirpaloituneiden elimianmerkitysten ja tapahtumien vilille (Polkinghorne 1995).

Mitd narratiivisesta konfiguroinnista seuraa, on teemallisesti organisoitu tai “juonitettu” teksti

(Polkinghorne 1995). “Juoni” on tissi kokonaisuudessa narratiivin edistivd voima integroidessaan
erilliset tapahtumat johtamaan “langat” yhteen kurovaan lopputulokseen. T4t tekstid kokonaisuutena
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tarkastelemalla voimme ymmartda kuluttamista sen luonnollisessa kontekstissaan ja tarinan erilliset osiot
saavat uuden merkityksen osana titd kokonaisuutta. Tdmin tutkimuksen kannalta tima tarkoittaa sit,
ettd kotiditien kertomuksia ja tarinoita pyritidn organisoimaan teemallisesti aikatyylien ymmarrystd
edistdvdan muotoon. Tavoitteena on siis yhdistda sirpaloidut tarinat yhtaldiseksi “juoneksi”, joka johtaa
aikatyylien ymmirrysté lisadvain lopputulokseen.

4.3. AINEISTONKERUU JA HAASTATTELU

Tutkimusaineisto muodostuu 14 haastattelusta kohderyhminindin suomalaiset, pddkaupunkiseudulla
asuvat kotididit. Yhteistd kaikille haastateltaville oli, ettdi he hoitivat kokopiiviisesti kotona yhtd tai
useampaa lasta, joista nuorin on alle 3 vuotias. Niin ollen kaikki kotididit olivat suhteellisen samassa
tilanteessa: viime aikoina kokeneet elimdnmuutoksen, jddneet pois tyOyhteisOstd, ja elivit melko
samanlaista elimaid lasten ehdoilla. Timi on erittdin hyvd kohderyhma tutkiessa eliminmuutoksen
vaikutusta aikatyyliin, silldi kaikilla on tapahtunut samanlainen eliminmuutos viime aikoina. Lisdksi
timin kohderyhmin etuna on hyvin samankaltainen elimaintilanne, vaikka kiytettdvissd olevat resurssit
(mm. rahat, kyvyt) saattavat olla erilaiset, on heidin ajan rakenne ja elimintilanne hyvin samanlainen
talld hetkelld. Tall6in voimme saada tirkead tietoa siitd, miten samanlaisessa tilanteessa olevat henkilot
saattavat kayttdd aikaa hyvin eri tavoilla erilaisten aikatyylien vuoksi.

Haastattelumetodina oli puoli-jasennelty haastattelu. Puoli-jisennelty haastattelu on joustava ja se
mahdollistaa uusien kysymysten syntymisen vastaajien vastausten perusteella. Haastattelulta tavoiteltavat
teemat olivat ennalta huolellisesti mietitty ja niistd oli kirjoitettu kaavio, joka pohjautui aikaisempaan
aikatyyli- ja aikatutkimukseen. Teemoja olivat mm. rytmit, media, vapaa-aika, rutiinit jne. Aikatyyleistd
pyrittiin kdyméin lapi kaikki neljd dimensiota: sosiaalinen, polykroninen, ajallinen ja sunnitelmallinen.
Tarkoituksena oli kuitenkin valttdd suoria kysymyksii itse dimensioista, kuten “Oletko sosiaalinen?” tai
“Toimitko usein spontaanisti?”’. Pikemminkin, tarkoituksena oli saada kuluttajat itse kertomaan tarinoita
omista ajankdyton tavoistaan kysymilld arkipédivin tapahtumista ja kulusta, kuten “Miten teiddn piiva
on sujunut?”’, “Miti te teette vapaa-ajallar” ja “Onko arki stressaavaa?”. Tillaisiin kysymyksiin vastaaja
sal vapaasti valita teeman, mistd alkaa puhumaan, ja tima teema saattoi olla hyvinkin erilainen riippuen
vastaajasta ja timan taustasta.

Haastattelut toteutettiin vastaajien omassa kodissa. Nauhoituksen lisiksi tein muistiinpanoja
haastateltavien kayttdytymisesti ndiden autenttisessa ympiristOssddn: omassa kodissa. Tamin lisdksi
oman kodin etuja haastattelupaikkana oli my0s sen rauhallisuus, joka mahdollisti puhumisen kaikesta
mahdollisesta, ilman rajoitteita tai hilyd, mitd voisi olla esimerkiksi kahvilassa. Lisdksi visuaaliset seikat
ja esiintyminen ovat tirked osa kuluttajan kulttuuria ja sosiaalista elimaa, jolloin verbaalisen haastattelun
lisiksi on tirkedd huomioida my6s timé puoli (Moisander & Valtonen 2006; 84-90).

Haastatteluiden kesto wvaihteli 25 minuutista 50 minuuttiin. Tarkoituksena oli saada aikaan
mahdollisimman avointa keskustelua jokapiiviisesta eldmistd, vastaajien arjesta. Tdmidn vuoksi
haastattelutilanteesta yritettiin tehdd mahdollisimman rento; paikkana oli haastateltavien oma koti, ja
heille annettiin mahdollisuus puhua vapaasti kaikesta mikd mieleen juolahtaa. Haastattelu alkoi
avauskysymykselld: “kuinka aamu on lidhtenyt kidyntiin?”. Jo tdssa vaiheessa haastateltaville annettiin
vapaus valita, mistd nimi alkavat puhumaan.

Haastatteluiden keston vaihtelu riippui vastaajien vastaushalukkuudesta; osa dideistd oli erittdin
innostuneita kertomaan asioista, kun taas toiset saattoivat taas vastata hyvin lyhyitd vastauksia, vaatien
lisakysymyksid. Haastattelut toteutettiin nauhoittamalla ja nauhoitukset litterointiin ulkopuolisen tahon
toimesta.
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4.4. ANALYYSIMENETELMA: ANALYYSI NARRATIIVEISTA

Elimintarinoiden ja tapahtumien konfigurointi tarinan muotoon on tehokas tapa kasvattaa ymmarrysta
kotiditien eldmistd (Polkinghorne 1995). Koska piitavoitteena tdssid tuktimuksessa on ymmartia
kotiditien elimii ja aikatyyljed, narratiivinen analyysi on erityisen sopiva verbaalinen muoto ymmartia
thmisen kokemuksia (Ricoeur 1991). Narratiivisen analyysin keskidssd on “juonittaminen”. Haasteena
tutkijalla narratiivisessd analyysissid on esittdd monimutkainen ja yksilon sisille kietoutunut kokemus
kuin se pysyisi yli ajan ja olisi joka hetkessi lisnd (Polkinghorne 1995). Tutkijan tehtivinid on yhdistda
datan osat tarinaan siten, ettdi se yhdistyy ja antaa datalle merkityksen tutkimustavoitteen
saavuttamiseksi. Tdmi tehtdva vaatii tutkijalta juonen kehittimistd ja keksimistd, joka yhdistdd datan
elementit ajalliseksi kehitykseksi kuliminoituna loppuratkaisuun (McAdams 1993).

Kun kvantitatiivisen tutkimuksen 1ihtokohta on wvalita luokittelut etukiteen ennen datan keruuta, niin
kvalitatiivisen tutkimuksen lihtokohtana on erilaisten konseptien keruu, jotka kategorisoivat tarinoiden
identiteetit erilaisiksi keritystd datasta (Polkinghorne 1995). Timin tutkimuksen analyysimenetelmid on
analyysi narratiiveista (analysis of narratives), jossa useat henkildiden kokemukset yhdistyvit
yhteniisiksi, yleisiksi elementeiksi. Tarkoituksena on paikantaa yleisid teemoja tai konsepteja tarinoiden
keskuudesta, ja tihdn tarvitaan useita tarinoita. Tulos ei siten pohjaudu aiempaan teoreettiseen
tutkimukseen, vaan tulokset ja konseptit padtellddn suoraan aineiston pohjalta. (Polkinghorne 1991)

Analyysi narratiiveista koostuu useista tarinoista, mutta niiden analyysi tuottaa erityyppisid, teoreettisia
lajitteluja ja kategorioita. Térkeimpani tehtivana timintyyppisessd ajattelussa on tiettyjen tapahtumien
lajittelu kategoriaan tai konseptiin kuuluvaksi. Kategoria maaritelldidn joukoksi yleisid ominaisuuksia,
jotka sen ryhmin jdsenet jakavat. (Polkinghorne 1991) Tarkoituksena on siis tutkia aikatyyleji ja etsid
yleisid konsepteja tai ominaisuuksia aikatyyliltidn samanlaiseen ryhmiin kuuluvien jdsenten
keskuudesta.

Analyysimenetelmdd voidaan kutsua induktiivikseksi, joka tarkoittaa toistuvia ryhmittelyjd
samankaltaisten aineistossa esiintyvien tapahtumien joukosta tutkijan ehdottamiksi kategorioiksi ja
madritelmiksi. Hermeneuttisen analyysin kautta mairitelmid tai kategorioita muutetaan siten, ettd ne
sopivat parhaiten analysoitavaan aineistoon. Taman tueksi Polkinghorne (1995) esittda useita analyyttisid
vaiheita yhtildisen tarinan muodostamiseksi. Ensimmiisend vaiheena on tuloksen mairittely, joka auttaa
tutkijaa valitsemaan tirkedt tapahtumat tarinaan, muodostaen tietyn lopputuloksen. Tarinan
lopputuloksen matrittelyn jilkeen seuraavana askeleena on jirjestid tapahtumat kronologisesti siten,
tarinan edellytimat, tietyt loppupadtelmait saavutetaan. Prosessin aikana tutkija kiinnittid huomionsa
syy-seuraussuhteisiin muodostaakseen tarvittavat kausaalisuhteet, jotta yleinen tarinan rakenne siilyy.
Jos pidasialliset aineiston tapahtumat eivit sovi juoneen, siti on muokattava. Lopullisen tarinan taytyy
olla yhtildinen aineiston kanssa ja samaan aikaan tuoda merkityksellistyyttd ja jirjestystd, joka ei ole
nikyvai itse aineistossa (Polkinghorne 1995).

Viimeinen askel on tarinan Kkirjoittaminen. Juonen konfigurointi on prosessi, jossa yhdistetddn
tirkeimmit tapahtumat, ja varmistetaan ettei dataan jda aukkoja. Narratiivisen analyysin tulos on selitys,
joka on takautuva ja yhdistdd menneet tapahtumat yhteen arvioidakseen miké lopputulos saattaisi olla
(Polkinghorne 1995).
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5. LOYDOKSET

Timan tutkimuksen loydokset on jaettu kolmeen eri aikatyyliluokkaan. Padsddntoisend
luokitteluperusteena on kiytetty vastaajien ajallista orientaatiota. Tamin seurauksena ensimmadinen
luokka on nykyisyysorientoitunut, toinen luokka tulevaisuusorientoitunut ja kolmas Iluokka
menneisyysorientoitunut.

Tutkimus sisaltdd yhteensd 14 haastattelua, ja niistd on kiytetty 6 haastattelua kuvastamaan erilaisia
aikatyylejd; 2 kotiditi-esimerkkid kussakin aikatyyliluokassa. Loput 8 haastattelua, joita ei hyodynnetd
tulosten esittelyssa ja aikatyyliluokittelussa, kuvastavat my0s joitain kolmesta esiteltdvistd aikatyylistd,
mutta analyysin selkeyden vuoksi jokaiseen luokkaan on otettu kaksi esimerkkid. Alla olevassa kaaviossa
on esitelty eri aikatyyliluokkien kotididit.

AIKATYYLI-
LUOKKA

NYKYISYYS-
ORIENTOITUNEISUUS

TULEVAISUUS-
ORIENTOITUNEISUUS

KOTIAIDIT

MENNEISYYS-
ORIENTOITUNEISUUS

OuUTI, 28
Lapset6jad v

JENNI, 30
Lapsi 2 vuotta

JOSEPHINE 27 v.

Lapsi 4kk

MARGIT, 35
LapsetS, 7jalw

HEIDI, 32
Lapsi 1 vuotta

PAULIINA 30 v.
Lapsi 5kk

KUVA 5: KOTIAITIEN LUOKITTELU

Seuraavissa kappaleissa esittelen aikatyyliluokat. ~Aikatyyliluokkien esittely on jaettu neljin
aikatyyliorientaation mukaan: ensin analyysissd esitellidn haastateltavien ajallinen orientaatio, toiseksi
suunnitelmallisuuden orientaatio, kolmanneksi sosiaalinen orientaatio ja neljanneksi polykroninen
orientaatio. Viimeisend aikatyyliluokkien esittelyssd kayn lipi elimianmuutoksen vaikutusta aina
kyseenomaisen aikatyyliluokan ajankdytt66n ja heidin suhtautumista eliminmuutokseen.

Kun kaikki aikatyyliluokat on esitelty, lopussa vedidn yhteen I6ydetyt aikatyyliluokat ja
aikatyyliorientaatioiden viliset yhteydet.
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5.1. NYKYISYYSORIENTOITUNEET KOTIAIDIT

Taman aikatyyliluokan ensimmiinen koitéiti on Margit, 35 vuotta. Hin asuu perheensd kanssa Etela-
Helsingissi ja perheeseen kuuluu aviomiehen lisiksi 9, 7 ja 1 vuotiaat lapset.

Toinen kotiditi tissd aikatyyliluokassa on Outi, 28 vuotta. Hin asuu perheensi kanssa Iti-Helsingissa ja
perheeseen kuuluu aviomichen lisiksi 6 ja 4 vuotiaat lapset. Haastatteluhetkelld hidn oli raskaana ja
ditiyslomalla. Perheeseen oli syntymissd kuukauden padstd kolmas lapsi.

5.1.1. Nykyisyys — nyt on timi vaihe elimissi — keskitytdin siihen

Nimi kotididit ndkevit ajan eliménvaiheina, jolloin halutaan keskittyd tiettyyn ajanjaksoon kerrallaan -
nykyisyyteen. Monesti lasten ehdoilla elimistéd ja péivittdisid rutiineja perustellaan kommenteilla ”tima
on vain vaihe elimassd”, ja ”lapset ovat vain hetken pienié, niin silloin pitdd keskittya taysilld heihin”.

Vaikka nima kotididit ovat padsdantoisesti ajattelussaan ja toiminnassaan myRyisyyteen suuntantuneita,
jonkin verran he uhraavat ajatuksiaan tulevaisuudelle ja tuleville eliminvaiheille. Tieto siitd, ettd
tulevaisuudessa on taas enemmin omaa aikaa, auttaa keskittyméin tdysilld tihdn vaiheeseen. Toisaalta
my0s tieto siitd, ettd nykyistd elimdid ei saa myShemmin takaisin, ja lapset ovat pienid vain rajoitetun
ajan, auttaa heitd nauttimaan nykyisyydesti ja keskittymain kokonaisvaltaisesti sithen.

Seuraavassa otteessa Margit, 35, viittaa edelliseen eliminvaiheeseen, aikaan ennen lapsia, sekd
seuraavaan eliminvaiheeseen, pikkulapsivaiheen jilkeiseen aikaan. Niin hin perustelee oman ajan
vihiistd mddrad ja sitd, ettei sille ole edes tarvetta tdssd elimédnvaiheessa:

“minl on ollu noi lapset, kuitenki tulln sen verran mydhdan. Ettd sitd itte sillon ebti niin paljon oleen ja menemdiin. Et
et sillain, en mad sillain hirveesti semmosta kaipaa. Mut kun aina joskus pddsee jonnekin, ystavien kanssa vihdn
istumaan illan. N7 se on ihan mulla tal hetkel riittda. Ku tietid et se ei kuitenkaan oo, kobta ne on niin isoja ne lapset
et sit ne ei Raipaa ditii endd. Et sit sitd saa taas mennd ihan millain lystéa.” Margit

Askeisessi otteessa Margit perustelee vihiistd omaa aikaa nykyisyysorientoituneella ajattelutavalla. Hin
kokee tirkednd, ettd elimassd kdydddn ldpi titetyt eliminvaiheet, ja siten pystytddn keskittymédin aina
tiyspainoisesti nykyiseen elimintilanteeseen, haikailematta edellistd tai seuraavaa eliminvaihetta.
Toisaalta, hin dskeisessa otteessd viittaa siithen, ettei koe omia ajankdyton tottumuksia lopullisina, vaan
muuttuvina elimianmuutosten ja elimanvaiheiden seurauksina.

Ajallinen orientoituneisuus, niilli kotidideilld nykyisyysorientoituneisuus, vaikuttaa myos elimysten
hakemiseen ja innovaatioiden kokeiluhalukkuuteen, jota esiintyy eniten tulevaisuuteen orientoituneilla
kuluttajilla (Bergaada 1990). Ndmi aikatyyliluokaltaan nykyisyyteen suuntautuneet kuluttajat eivit
innostu uusista innovaatioista, vaan haluavat pysyd tutuissa ja turvallisissa valinnoissa. Vapaa-
ajanviettotavoissa halutaan pysya tutuissa ja helpoissa valinnoissa, eikd vapaa-ajasta tarvitse saada elimaa
rikastuttavia kokemuksia, joita tulevaisuusorientoituneet yksilot usein hakevat (Bergaada 1990). Tista
esimerkkind Outi ja Margit, jotka ovat molemmat hyvin perinteisia median kdyton suhteen. He eivit
koe tarvetta uusille innovaatioille vapaa-ajanvietossa tai median kaytOssd, eikd oikeastaan muutenkaan
millekdin erityiselle, perusarjesta poikkeavalle aktiviteetille. Pdinvastoin - Outista tuntuu epamukavalta
kokeilla uusia innovaatioita, kuten dlypuhelimia, joita hden ei edes uskoisi osaavan kayttaa.
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"En, en, md just nanreskelin etta mda ostin mun kaverilta ton pubelimen, tai sain ton pubelimen muutama vuos sitten
mun kaverilta, ma en edelleenkddn osaa kayttia kaikkii niistd, mitd siel on et sekin tuntuu et se on litan hieno mulle,
koska siis ma, md en tunne tarvetta millekdan iPhoneille tai millekddin tammaosille, ja sit ma, joku kaveri sanoo, mulla
on tammonen, md et okel, et dld vaan anna mulle sitd, ma en uskalla koskee tohon, ettd md en 0o tosiaan mikddn
tammainen tekniikan ihmelapsi ollu ikind. Et en tosiaan. Jos jotain untisia, niin uutiset kuunnellaan telkkarin
valitykselld tai sitten just se et md kayn ne otsikot lukemassa jostain Hesarin sivuilta tai jotain tillasta, mut ettd, hyvin
vahan mitdadn.” Outi

Outista tuntuu siis turvallisemmalta pysya tutuissa asioissa, eikd hin koe tarpeelliseksi kokeilla uusia
asioita. Hédn kokee perinteisen tavan kayttid mediaa luontevaksi; puhelin on puheluita varten, ja
tietokone internettid varten.

Margit suhtautuu samalla tavalla internetin kaytto6n, kuin Outi dlypuhelimiin. Hin ei koe sitd millddn
tavalla tarpeelliseksi, ja tuntee facebookin tdysin tarpeettomaksi ja sopimattomaksi hinelle. Mitdin
kiinnostusta lihted kokeilemaan uusia mediaan liittyvia asioita ei ole, kun internetinkin kayttd perustuu
lihinnid sihkopostien lukemiseen. Perinteisen median kiytté on hinelle luonnollisempaa; silloin, kun on
aikaa, hin pitdd aikakauslehtien lukemisesta ja television katselusta.

"M en facebookissa vaikka kovin monet on yrittany mua sinne saada. Mut md sanon just sillain ettd ma en ehdi
tietokoneella, hirveesti kayttid aikaa tietokoneella. Et md sibkiposteja katselen vililld ja se on suunnilleen siina”
Margit

Ajallisen orientaation puolesta timi aikatyyliluokka on siis nykyisyyteen orientoitunut, joka vaikuttaa
heiddn ajankiyttoon kahdella tavalla. Ensimmdiiseksi oman ajan kiyttd on erittdin vihiistd, koska
nykyisyyteen kuuluva eliminvaihe on lapset, jotka vievit talli hetkelldi kaiken huomion. Toiseks:
nykyisyysorientoituneisuus vihentdd innovaatioiden kokeiluhalukkuutta sekd vapaa-ajanviettotavoissa
ettd median kiytossid. Heilld on korkea kynnys lihted kokeilemaan uusia asioita, vaan hyviksi todettu
perinteisen median kaytto riittad heille.

5.1.2. Suunnitelmallisuus — rytmit ja rutiinit

Yksi keskeinen ominaisuus elimintilanteissa ja tapahtumissa on niiden perikkiinen jirjestys: milloin
asiat tapahtuvat, miten kauan ne kestdvit, ja kuinka usein ne toistuvat. Miten jiykkd perikkiinen
jarjestys on, riippuu sekd ihmisestd ettd kontekstista (Zerubavel 1981). Tamin aikatyylin didit ovat
erityisen tarkkoja siitd, ettd ajankulku sujuu tiettyjen rytmien ja rutiinien mukaan, ero muihin kotiditethin
tassd ulottuvuudessa on huomattava. Tdssé aikatyylissd rytmit ja rutiinit ovat syntyneet lasten mukaan, ja
ne helpottavat elimiid luoden tasapainoa ja jirjestystd arkipdividn. Margit ja Outi ovat hyvin
samankaltaisia rutiinien ja rytmien seuraamisessa. Arkielimin ei tarvitse olla kovin erikoista, eikd
erilaisia eldimyksid tai kokemuksia kaivata. Piivat koostuvat lasten ehdoilla tapahtuvista rutiineista, kuten
ulkoilusta, pdivaunista ja ruokailusta.

Outin ja lasten arkipdivin rytmit ovat hyvin samanlaisia paivistd toiseen, ja vain poikkeustilanteissa
niistd poiketaan ja tehddén jotain erikoisempaa. Seuraavassa viitteessd Outi kuvaa piivid, joilloin he ovat
poikenneet arkirutiineista.

"Et ei olla ikind kdyty Hopl opissa esimerkiks eikd mitddn tammostd, mutta tuolla oli just, anopin kanssa niin, me
on, onks pojat nyt kolme kertaa kaiken kaikkiaan, ollaan kéyty, sielld Hakaniemessi on tid leikkilnola, niin sielld
mut ne on ollu ihan sellasii et on ollu nyt, nyt ku oli ndd hirveet pakkaset, ja sit me ei tiietty mita me tehddn, kun ne on
niin energisid et okez, kaydddn syomdssd jossain, ne saa sielld riehuu sit kaks tunti, sitd pabinta, tammaosta. Mut ettd se
on ainoa missd me ollaan kéayty oikeestaan silleen ylimaidrdsta, etta yleensd nlkona koitetaan olla mahollisimman paljon.
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Eikd tarvii olla missdan labelld mitian ettd, meille riittid et me menndan tobon omaan puistoon tohon vabdn matkan
pddhdn, ja pojat, ne keksii tissd, ne on nyt sen ikdsid, niin ne keksii sen leikin than missd vaan ihan mistd vaan, et se
on silleen helppoo. Et me voidaan just olla puistossa ja siel on niitd keppejd, et ei meian tarvii raabata mitiin

hiekkaleluja mukana, vaan et se ritttia et me mennddn sinne niin siel on than varmasti tekemistd ihan dlyttimasti
nitlle.” Outi

Askeisessi lainauksessa Outi kertoo tilanteesta, jossa he ovat kidyneet kovien pakkasten vuoksi lasten
leikkiluolassa leikkimassi, kun yksi arjen rutiineista eli ulkoilu on jadnyt viliin sddolosuhteiden vuoksi.
Tilloin paivittiisen ulkoilurutiinin tilalle on tdytynyt keksid jotain muuta, vastaavaa tekemistd, korvaavaa
kuluttamista, kun ensisijaista aktiviteettia ei voida toteuttaa. Tama “korvaava” aktiviteetti on hyvin
samankaltainen kuin ensisijainen aktiviteetti, jolloin pdivin rutiinit eivit pddse merkittavasti
muuttumaan. Rytmeisti ja rutiineista halutaan siis pitda tiukasti kiinni, my6s poikkeusolosuhteissa.

Seuraavissa viitteissd sekd Margit ettd Outi kuvaavat pdivin rutiineja, joissa arkipdivit sujuvat usein
samojen kaavojen mukaan. Niin ajankulku on ennalta miiriteltya ja yllityksetonta.

"No kyl ndd arkipdivat menee aika lailla samaa. Et ku on eka sit kouluun vientid, sitten tullaan kotiin. Siind ei
\paljon munta ehdi ku sit ruvetaan laittaan lounasta ndille kahdelle pienemmelld. Ja sitten sen jilkeen libdetidan jo
hakeen konlusta, et ku yhdelta loppun kounlu ni se menee nopsaan. Kesilld ollaan sit oltu vililla, sillon aamulla
\puistossa ndaitten tyttijen kanssa.” Margit

", koettaa nihd niitd ja ku on lapsia sit, ketkd on lapset on keskenddn kavereita, niin yrittada nahd ja aina ulkoilla
Joka pdivd. Et ainakin parisen tuntii suunnilleen, et jos ei mee muuten niin me kaydddn puistossa ja sit mennddin
kauppaan ja sit tullaan takas kotiin ja tammaista mut etta, aina koettaa padstd ulos.” Outi

Arjen rutiinit ovat Outilla ja Margitilla hyvin samanlaiset: ruoanlaittoa, ulkoilua, leikkejd. Kun toisen
aikatyyliluokan kotididit saattavat pyrkid tuomaan jokaiseen piivddn jotain sosiaalista tai vaihtelevaa
aktiviteettia, ndima kotididit tyytyvit toistamaan samoja kaavoja piivistd toiseen. Samojen kaavojen
toistaminen tuntuu heistd luonnolliselta, ja ehkid se tuo heille varmuutta ja ennustettavuutta pdivin
kulkuun. Tavallaan pdivin kulkua ei edes tarvitse suunnitella, kun kaikki toimii vanhasta tottumuksesta,
hyvin suunnitelmallisesti ja kellontarkasti. Nain he pystyvit keskittymadn nykyisyyteen, ja tulevaisuuden
suunnittelun tarve on vahiistd, kun pdivit sujuvat rutiinien mukaan.

Rutiineihin tottuneet kotididit kokevat spontaanin elimin hankalaksi lasten kanssa, vaan kaikki on
helpompaa, kun tiettyjd rytmejd seurataan. Kun lasten ehdoilla menniin vuorokauden ympiri, tarkoittaa
se omien tarpeiden sivuuttamista. Margit tuntee itsensa rajoittuneekesi kayttimain aikaa itseensd, koska
sithen ei kodinhoidon ja lastenhoidon jalkeen yksinkertaisesti jad aikaa. Lasten kanssa omien asioiden
hoitaminen koetaan hankalaksi. Hin yrittid vilttii kaaoottisia tilanteita, joissa kaikki ei menisikddn
suunnitelmien mukaan, tillaisia tilanteita on mm. ostoksilla kdynti lasten kanssa. Hintd hiiritsee, ettel
lasten kanssa pysty tekemidn rationaalisia padtoksid rauhassa, kun tilanne saattaa olla liian kaaoottinen.
Sen vuoksi hin ei mielellidn mene ostoksille lasten kanssa.

Et ei kyl tosiaan, et vihin on semmonen et md en ainakaan nyt tal hetkelld oikeen jaksa kierrelld kaupoissa hakemas
itselleen. Jotenki se ettd pitdis ruveta sitten, varsinki ku usein on lastenvaunujen kanssa sit litkenteessd, ni mennd
Sovittamaan jotain vaatetta. Ni ei birveesti. Et sit md voi jotain puseroita ottaa sillain et tietdd ettei tartte sovittaa. Et
nappaa vaan ja toivoo ettd sopii sitten.” Margit

Askeisessi otteessa Margit perustelee, miksi ei kiy lasten kanssa ostoksilla. Jos itselleen lihtee jotain
hakemaan, kaaottinen tilanne hiiritsee ja saattaa johtaa epirationaalisiin ja hitdisiin ostopadtoksiin. Nain
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ollen rationaalinen ja rauhallinen kuluttaminen, joka koetaan tirkedksi oman identiteetin kannalta, on
hankalaa ja siksi hén yrittda valttad lasten kanssa ostoksille menoa.

My6s Outi yrittda valttdd kaaoottisia tilanteita kauppareissuilla, ja tyytyy tekemiin asioita lasten ehdoilla,
koska se on tissd elimidnvaiheessa helpompi ratkaisu. Jos kaupassa tiytyy kiydé lasten kanssa, on se
tehtiva kauppalapun kanssa, jotta kaaoksessa el unohtaisi, mitd piti ostaa. Kauppoihin hin ei poikien
kanssa ldhtisi muuten kuin jos on “pakollisia” asioita hoidettavana. Sekd Outi ettd Margit yrittavit
valttad tilanteita, joissa ostoksia tehdddn hurmoksessa vaan he yrittavat pysyd harkitsevina ja puntaroivina
jokaisessa kuluttamisen tilanteessa.

"Mut et sillon just tuli kans kaytyy itiksessd ehkd enemmin ja tammosta, mut naitten kaa ei hirveesti viitti sielld
kdydd, ku siel ei silleen oo tekemistd ja ndd sit vaan juoksee sielld ympari Itikeskusta, niin joo er.” Outi

Askeisessi otteessa Outi kertoo vilttivinsi ostoskeskuksessa kiyntid lasten kanssa, koska tilanne voi
olla liian kaaoottinen. Sekd Outille ettd Margitille onkin ominaista tehda sitd, mikd on helpointa lasten
kanssa. Kaiken halutaan sujuvan hallitusti tai muuten kuluttamisen nautinto havida. Jo pelkéstdan riski
siitd, ettd kaikki ei menisi niin kuin suunniteltu, estdd heitd lihtemistd hoitamaan omia asioita, ja
pidittad heididt omissa rytmeissi ja rutiineissaan.

5.1.3. Sosiaalisuus — tirkeintid on perhe

Tisssd aikatyyliluokassa kotiditien kulutuskayttiytyminen on erittdin harkitsevaa ja analyyttista, eikd siitd
haeta mitddn elimyksid tai kokemuksia. Haastateltujen rahan- tai ajankéyttd omien tarpeiden
tayttdmiseen ja kiinnostuksenkohteisiin kuten kodin sisustamiseen tai ulkoiseen olemukseen ei ole
suurta, silld he eivit ole kovin sosiaalisesti orientoituneita. Tésta syysté heille riittad perheen hyviksynta,
ja muutenkin eldima pyorii ldhinnd perheen ymparilla.

Seuraavassa lainauksessa Outi kuvailee valintatilannetta itsensi ja lasten tarpeiden vilild, lasten tarpeet
menevit aina omien tarpeiden edelle.

"kyl lapset menee siind mieles etusijalle et jos ma tieddn et on tin verran rabaa ja mun pitdis ostaa vaikka farkut ittelle
niin voi vitsi no nyt tolla hajos kengdt niin Ryl ne lapsen kengat ostetaan, mun farkut jad ostamatta. Mut md hyvin
vihdn kdytdn itseeni rabaa. Mut md en oo ikind kdyttany itseeni paljon rahaa..” Outi

Outi on aina kéyttinyt erittdin vihdn rahaa itseensd, mutta lasten syntymin jilkeen hinen tarpeensa
ovat kakkossijalla, ja tirkeimpdnd ovat aina lapset. Margit valitsee perheen yhteiset lomanviettotavat
tdysin lasten mieltymysten mukaan. Hin kuvailee heididn lomanviettotapojaan lasten suosikkikohteisiin
suuntautuvaksi lomailuksi. Muutos edelliseen eliminvaiheeseen: aikaan ennen lapsia, on valtava.
Aikaisemmin he pitiviat kaupunkilomista ja kulttuurimatkoista. Nykyadn matkustelut suuntautuvat
ldhinnd huvipuistoihin ja muihin lapsiperhekohteisiin. Hin myontida suoraan, ettei pida niista erityisesti,
mutta lapset pitivit ja heidin ehdoillaan tehddin asioita. Nykyddn matkoilta haetaan lihinna siis
rentoutumista itselleen, helppoja valintoja, eikd niinkaén rikastuttavia kokemuksia.

"No kyl me, siis yleensd kesilla niin me kyl aika paljon matkustellaan vaan tadl jossain Suomessa, tehdddn jotain
tammisii. Se on aika lasten ehdoilla se matkusteleminen, et menndin johonki Tyykimidtkeen tai jonnekin
Sdrkdnniemeen. Et vahdn sit lisdd siellad. Mut ollaan me sit et, kdytiin nyt just kevidlla Espanjassa koko pornkka.
Enimmitkseen sitten Suomessa. Et joskus aina sit libtee tai jonneki risteilylle. Et vaikkei itse niista tykkda hirveests,
mut lapset rakastaa niitd. Niin sit, tulee sitten nittten mukaan tehtyy ndit matkor.” Margit
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Askeisessi otteessa Margit kuvailee lasten ehdoilla matkustelua. Omat tarpeet jitetddn takasijalle ja
matkat tehddin lasten mukaan. Toisaalta tima voidaan liittdd nykyisyysorientaatioon, jonka perusteelld
timan aikatyyliluokan kotididit keskittyvat nyt nykyiseen eliminvaiheeseen, unohtaen omat tarpeet.
Toisaalta tima voidaan liittdd matalaan sosiaaliseen orientaatioon; kun kiinnostuneisuus sosiaalista
ympiristéd kohtaan on timén ryhmin kotidideilld muutenkin hyvin vihiistid, on ehkd helpompi jattiytya
siitd kokonaan pois ja eldd tiysin lasten menojen mukaan. Elima keskittyy ldhinnd perheen ympitrille.
Timin vuoksi myOs sosiaalisen median kdyttd on melko vihidistd, eikd sithen koeta erityistd
kiinnostusta. Vaikka Outi kdyttdd facebookkia pdivittiin, hdn kertoo sen tapahtuvan kaiken muun
lomassa, eikd sithen “uhrata” aikaa. Tiedonhakuun ja viihteeseen kaytetddn mieluummin perinteistd
mediaa, kuten lehtid ja televisiota.

Matala sosiaalinen orientaatio nakyy myos Margitin ”aikuisten” sosiaalisessa ymparistossa: se pyorii
oman didin ja miehen varassa. Hin kertoo, etti viikkokin saattaa kulua ilman muita kontakteja
ulkomaailmaan.

"No sanotaan et se ehkd just siing, no md oon usein sanonu meen ditilleki et se on ihan hyvd et on edes diti. Et saa
vihdn jutella jonkn kanssa tassd ndin. Et ebkd sit jos ei meen ditikddn olis tailld auttelemassa ja, meilld pdin. Ni sit
ehkd tulis just sillen ettd ku mies tulee kotiin ni sit tulee kanbee puberipuly, ettd nyt pitid saada pubuu jonkn aikuisen
kanssa.” Margit

Vaikka Margit kokee aikuiset sosiaaliset kontaktit tirkeind oman jaksamisen kannalta, hinelle riittdd, ettd
saa jutella oman miehensd tai ditinsd kanssa. Tédssd sosiaalisessa ulottuvuudessa on merkittivd ero
verrattuna muihin kotiditethin. Margit ja Outi eivit kaipaa suurta ystivapiirid tai muuta sosiaalista
vertaistukea, vaan heille riittad tukena ja sosiaalisena ympiristéna oma perhe. Niin ollen ympiristolla tai
medialla ei ole yhti suurta vaikutusta heidin toimintaansa, kuin ehkd muilla kotidideilld saattaa olla, joilla
sosiaalinen ympirist6 on tirkeAmmassid roolissa heidin elimassdin.

5.1.4. Polykronisuus — Roolin suorittaminen vie kaiken ajan

Niiden kotiditien identiteetti on tdysin riippuvainen kotididin rooliista, ja heidin laajentunut
identiteettinsd néyttdisi pitivin sisdllidn myos lapset; he ovat erittdin tyytyviisia elimdidnsa, vaikka elavit
taysin lapsille (Belk 1988). Koska tissd eliminvaiheessa keskitytddn vain lapsiin ja kotididin roolin
tiysipainoiseen toteuttamiseen, polykroninen ajankiytté koetaan vaikeaksi, varsinkin, kun toissijaisena
aktiviteettina on jotain omaan aikaan liittyvia, kuten television katselua, tai internetin kayttoa.

Margit ja Outi ovat erittdin rajoittuneita kdyttimédin omaa aikaa kodin ulkopuolella, ja heidin
timanhetkinen ymparistonsa rajoittuukin kodin lihiymparistoon. He suorittavat omaa rooliaan erittdin
intensiivisesti, ja perheen kesken vietetty aika on ykkosprioriteetti. Oman ajan tarvetta vahitellddn, eikd
sitd koeta tarpeellisena. Omaksi ajaksi voidaan kokea vain, ettd saa istua rauhassa hetken, tai siind, ettd
saa sy0dd rauhassa ruoan ilman, ettd lapset ovat hiiritsemassd. Niin ollen vapaa-ajallakin he pitavit
asioista, joita saa tehdd rauhassa ja keskittya vain yhteen asiaan kerrallaan — monokronisesti.

"Sama meilla on ku meil on ndi vanhemmat tytot jumpassa. INi se on toisaalta, md sanon et se on semmosta et ku md
meen. V alillid md vien niitd, semmost omaa aikaa ku sinne jdd istumaan ja odottamaan et se loppun. Ku sd saat vaan
istun raunhassa ja olla, eikd tartte tehda mitian.”Ni se on ihan sillain et siind saa vaan katsella ku ne munt siella
Jumppaa ja seurata niitd. Ja sit saa itse olla vaan paikoillaan eikd tartte olla, rynndtd paikast toiseen.” Margit

“riittdd ihan hyvin, se niin sanottu sosiaalinen eldma siind et si kdvelet vaikka shoppailemassa itiksessd niin se on iban
sitd. .. " "me istuttiin ja saatiin rauhassa syodd esimerkiksi ja tammosta, et Ryl se kun ne lapset on siind niin se on
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kuitenkin sitd ettd sy vield vahan ja otatko lisda maitoo ja tammistd et sit sa sait keskittyy sithen omaan ruokaasi niin
sanotusti, niin se oli silleen et ei sen tarvii olla mitddin sen ihmeellisempda tekemista.” Onti

Askeisissi otteissa Margit ja Outi kuvasivat vapaa-ajan vihiisi vaatimuksia. Kun omaa aikaa on vihin,
osaa nauttia myOs pienistd asioista, joita monet ulkopuoliset voisivat kutsua perustarpeiden
tyydyttdimiseksi. TaAmain aikatyyliluokan kotididit ovat tyytyviisid, kun he saavat hetken omaa aikaa,
jolloin ei valttdmittd edes tarvitse tehdd mitddn. Riittdd, ettd saa olla rauhassa.

Oman ajan sivuuttamista voidaan perustella kotididin roolin suorittamisella, mikd on erittdin tirkedd
heille. Margit kertoo olleensa samanlainen myo6s tyOelimissa, tiettyyn asiaan tai projektiin keskittyy
elimissd niin kovasti, ettel muulle tunnu jddvin aikaa. Median kiyttd koetaan ajanhukaksi, ja
tarpeettomaksi, ehké juuri siksi, ettei se ole yhteydessi timinhetkiseen kotididin roolin suorittamiseen.
Ehka juuri kotididin roolin suorittamisesta johtuen Outi ja Margit puolustelevat hyvin vihidisen median
kiyton tapahtuvan muiden kotitéiden ja lastenhoidon lomassa siten, etteivdt ne hiiritse muiden
“hyodyllisempien” aktiviteettien suorittamista.

"No, kyl tv:td mi sitten illalla yleensd ku ma, tosiaan jos md silitin esimerkiks ni sit md istun ja katson t:td ja silitan
samalla.” Margit

"En hirveesti tosiaan, netissd edes ehdi. Et valilld ma aina mietin et tanddn pitdis mennd jotain kattoon sieltd. Mut sit
huomaa et ku ilta on tulln et en md koskaan ehtiny. Ja sit noi just sano et ku ma olin tiissd, ni se oli than sama. Et
tiissd teki niin paljon tietokoneen kanssa tiitd et ei sit illalla endd jaksanu.” Margit

Margit selittda vahiistd median kayttod perustellen, ettei hin ehdi kayttda aikaa sithen kotitéiden ohella.
Kun lapset ovat younilla, hin saattaa ehtid silittimisen ohella katsoa televisiota. Kynnys lihted
kiayttimdin aikaa viithdetarkoitukseen arjen keskelli on korkea, vaan he haluavat kokea tekevinsi
jatkuvasti jotain hy6dyllistd, kotididin roolia toteuttavaa toimintaa.

Outi puolestaan kiyttdd facebookkia piivittiin, mutta asenne ajan kéytosta viithdetarkoitukseen on
samankaltainen kuin Margitilla; hin perustelee sen tapahtuvan muiden aktiviteettien ohella, jolloin se ei
hiiritse kotitéiden ja lasten hoitoa.

"Jos md jostain olen rijppuvainen niin facebookisat siind mielessd et siind tulee kdytyy monta kertaa paivdssa. En md
sielld tuntitolfeulla vietd aikaa, mut ettd kdyn kattomassa kuitenkin, ja tanmmista. Mut et se nyt menee siind kaiken
lomassa sitten.” Outi

Kotididin roolin tdysipainoinen suorittaminen koetaan tirkedksi ja sen vuoksi polykroninen
suorittaminen on vaikeaa, varsinkin jos toissijainen aktiviteetti kohdistuu heihin itseensi eiké lapsiin.
Tilloin he mieluummin keskittyvit lapsiin, ja jattivdt omat tarpeensa taustalle. Tamin vuoksi seki
Margit ettd Outi litkkuvat lasten vuoksi vain kodin lihiymparistéssd ja puistoissa: kauppakeskuksissa
kiynti koetaan kaaoottiseksi, jolloin keskittyminen moneen asiaan samaan aikaan on hankalaa.
Mielenkiintoista ndissd kotidideissd on se, ettd he eivit edes yritd kiyttdd aikaa itseensd polykronisesti,
vaan keskittyvit ainoastaan huomioimaan lastensa tarpeet. Kysyttdessd Margitilta oman ajan kdytostd,
vastaus on yksinkertainen: siti ei ole.

"Llalla ku lapset menee nukkuun ni sillon md sit ehdin silittid ja siivota. Kyl md kerran viikos oon kdyny nyt tds
vaiheessa jumpassa. Mut nyt pari viikkoo on ollu sillain et en oo ebtiny siellakddin kdymdan.” Margit
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Margitin monokroninen elimintyyli nikyy myos median kiytossd. Piivilld ei ole television katselulle
aikaa ja sisustuslehtien lukeminen, jotka ovat hinen harrastuksensa, tuntuu erittdin haastavalta lasten
ollessa hereilld ndiden vaatiessa hinen kaiken huomionsa. Margit kokee, ettd median kiytolle, kuten
sisustuslehtien lukemiselle tarvitsee tehdd omaa aikaa, jotta hdn pystyy rauhassa keskittymadn yhden
asian tekemiseen kerrallaan. Kyse on my®0s siité, ettd Margit kokee nautinnon katoavan, kun hin joutuu
keskittymadn moneen asiaan kerrallaan. Kun jotain asiaa tehdddn, hin haluaa tehdid sen monokronisesti
rauhassa, mutta kunnolla. Niin on my6s lastenhoidon kanssa, se halutaan tehdd monokronisesti
rauhassa, mutta kunnolla.

5.1.5. Taydellinen eliminmuutos

Niilli kotididelld elimidnmuutos on ollut tiydellinen hyppiys edellisestd eliminvaiheesta tihdn
vaiheeseen. Yhtikkid eletidn vain lapsia varten, eikd omia tarpeita ajatella juuri ollenkaan. Heille on
luonnollista, ettd asiat tehdddn lasten ehdoilla, eivitkd he kyseenalaista sitd missddn tilanteessa — se
kuuluu nykyisyyteen.

Kiinnostus ymparistdd kohtaan on ollut aina melko vahiinen, tirkeintd on oman roolin suorittaminen.
Niin ollen ymparistolle ei anneta suurta merkitystd arkipiivin elimissd, mediaa seurataan hyvin vihin
tai sille ei koeta jadvin aikaa. Uusien innovaatioiden kokeilussa ei olla mukana, eikéd ne kiinnosta.

On hyvin mielenkiintoista, mikd saa kuluttajan muuttamaan kayttdytymistidn niin tdydellisesti lasten
jalkeen. Yhtena selityksend voi olla se, ettd he ovat jo niin pitkddn elineet kotididin arkea, ettd he ovat
sopeuttaneet oman identiteettinsd kotididin roolia vastaavaksi. Molemmilla timidn ryhman kotidideilld
on jo vanhemmat lapset, ja he ovat elineet kotididin arkea pidempadn. Tdmi voi vaikuttaa sithen, ettd
roolien ominaisuudet ovat sulautuneet identiteettiin ja tillainen elimintapa mukailee heidin nykyistd
identiteettiddn. Seuraavissa kommenteissa Outi ja Margit vertaavat kotididin arkea tyoarkeen, ja niin he
my0s perustelevat viihtyvyyttd kotona ja arvostusta perhe-elimia kohtaan.

“Siis kylhan jos ei Niklas oo kotona niin mul on aina mahdollisuns kyl meen diti tulee tosi herkdsti. Et jos md vaan

Pyyddn et nyt md haluun mennd, ni Ryl han sitten tulee. Et Ryl se on paljon itsestikin kiinni et sitd nytten. Kun toissd
kun on niin_joutuu oleen niin paljon poissa kotoota. Niin nyt ku on kotona niin sitd, tavallaan iban mielellaan on
kotona.. “"Margit

Askeisessi otteessa Margit kertoo vihdisen oman ajan olevan hinen oma valintansa ja, ettd hin piisisi
kylld viettiméddn omaa aikaa enemmin jos haluaisi. Ollessaan toissd hdn kuitenkin koki olleensa niin
paljon pois kotoa lasten luota, ettd nyt hin haluaa keskittya tdysipainoisesti perheeseen.

Kysyttdessa Outilta kaipaako hin ty6eldimai, vastaus on hyvin samankaltainen kuin Margitilla.

"En md osaa sitd kaivata, koska toissaoloajasta on niin vihan aikaa, et en md kokenu sitd sillon, minddn semmosena,
ettd nyt on pakko padstd, et tosiaan, koska se tydaika kuitenkin oli sitd, irti tastd atjesta ja ndistd nelivistd ja lasten
kanssa olemisesta ja tammidsestd, nitn sitd nautti sen, sit lasten kanssa olemisesta siind vaibeessa ku ei ollu tiissa. 1 ield
en koe tarvetta.” Outi

Myoskain Outi ei osaa kaivata omaa aikaa, koska hin on jadnyt ditiyslomalle toistd vasta kuukausi sitten.
Arvostus lasten kanssa vietettyd aikaa kohtaan nousee selkedsti sen jilkeen, kun on ollut hetken aikaa
pois kotoa ja joutunut olla paljon erossa lapsista. Ehkd nama kotididit katsovat ajankiyttéddn eri
nikokulmasta, kun ovat kokeneet jo sen eliminvaiheen, jossa he olivat ty6eldimassd, kun lapset olivat
pienid. Nyt, kun he ovat uudestaan ditiyslomalla ja kotiditeind, he osaavat arvostaa koitditiyttd eri tavalla.

39




Kun vapaa-ajan vieton vaatimukset ovat vihentyneet ja arvostetaan pienempid asioita, sama pitee myos
Margitin kokemaan lomailun tarpeeseen. Kun hin aikaisemmin piti kulttuurimatkoista, niin nykyain he
suuntaavat lomansa Suomen sisilld huvipuistoihin ja muihin lasten suosikkikohteisiin.

"Et kyl se iban, se on toisaalta sit taas semmosta, jos menee tonne etelddan niin, siit jad ditiltd pois se arkirntiini etter
sitvota niin kun kotona koko ajan. Et se on enemmin semmosta yhdesséoloa sillon.” Margit

Margit kertoo dskeisessi otteessa, ettd loman vaatimukset tdyttyvit, kun arkirutiinit jad hetkeksi pois ja
pddsee rentoutumaan — pois arkirutiineista. Tdmin aikatyyliluokan kotididit arvostavat vapaa-ajalta
rentoutumista ja sellaisia aktiviteetteja, joita voi tehdd monokronisesti rauhassa.

Margit ei ole koskaan kiyttinyt internetid aktiivisesti, vaan hin pitdd aikakausilehtien lukemisesta.
Mikadn median kidytossd ei ole muuttunut lasten syntymin jilkeen, koska hin ei yksinkertaisesti ole
tottunut kayttimdin uusia median tuomia mahdollisuuksia, eikd koe niiden kiytt6d tarpeellisena.
Kysyttdessa internetin kdytostd ja sosiaalisesta mediasta, Margit vastaa seuraavasti:

Margit: Ei, md sit mielummin sen hetken ku mi kavisin siella ni luen jotain lebtis, jotain tillasta teen sitten. Et md en,
¢z se ei 00 mun jutt.

Haastattelija: Ook sd sit muntenki ehkd sit semmonen et tykkddt itsekseen olla?

Margit: Joo, kyl mi tykkdin olla itteksenikin. Et se on kyl semmosta, et just semmonen punbastelu ku siel mokilla ni
se on than kivaa.

Margit on aina pitinyt perinteisistd toimintatavoista myOs tyoelimissd. Sihkopostien lihettely on ollut
hinen mielestd turhaa, jos samat asiat voi selvittdd kasvotusten viereisessd tybhuoneessa.

"Mutta sitten ne on, md oon aina ollu semmonen et md en tykkdd esimerkiks pubun pubelimessakaan. Et mi
mtelummin sitten tapaan ne thmiset. Mun mielest se on niin semmosta, md olin jopa tiissd saman lainen. Ettd jos
thmiset lihettéid hirveesti sabkiopostiviestejd tyopaikassa, niin ku huoneest toiseen. INiin jos oli jokn semmonen isompi
asia niin md mielummin meen_jutteleen toisen henkilon kanssa, ku et md laitan sille viestai. Ku se on kuitenki tossa
viereisessa huoneessa.” Margit, 35

Askeisessi otteesa Margit viittaa toimintatapohinsa tydelimissi; asiat, jotka on hoidettavana hin haluaa
hoitaa heti, eikd jittdd mitddn roikkumaan tulevaisuuteen. Niin kaikki on selkedimpéd. Juuri tima
perinteisyys ja roolin tdysipainoinen suorittaminen, oli se sitten ty6-roolin tai kotididin roolin, on
ominaista niille kotidideille.

Margit ja Outi vaikuttavat pysyvian hyvin kaikkien mediahoukutusten ja muiden ympiriston luomien
houkutusten ulkopuolella. Molemmille tirkein sosiaalinen ympiristé on perhe ja mahdollisesti sieltd
kumpuaa “vanha ja perinteinen” nikemys kotididin roolista kodin ja lasten huolehtijana, jossa vastuu on
aidilla, kun isin vastuulla on taloudellinen hyvinvointi. Margit kuitenkin kertoo, ettd ensimmadisen lapsen
kohdalla hin kuunteli enemmin ympariston tuomia mielipiteité ja ohjeita kotididin toimintaa kohtaan.

"Sit tietysti ku kuuntelee kanssa, sanotaan nyt ku on kolmas laps jo ni niist ei sillain vélita endia. Mut kyl md muistan
sillon kn oli se ensimmdinen ni sita Ryl aika kanheesti kaikki kunli, arvosteli mitd sit tabansa tekikddn. Mutta nyt
sen on oppinu _jo ettd itse tekee sillain ku parhaaks ndkee. Ja munt tekee sitten millain itse ne tykkdd. Et e pidd ottaa
niit liian vakavasti kaikkien kommentteja.” Margit

Askeisessi otteessa Margit kertoo, etti ensimmiisen lapsen kohdalla, kun eliminmuutos oli suurin,
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hineen vaikutti enemmain ulkopuolisten ohjeet ja mielipiteet. Nykydin, kolmannen lapsen kohdalla hin
el endd stressaa muiden mielipiteistd, vaan hinen mielestidn kaikki ovat oikeutettuja kasvattamaan
lapset omalla tavallaan. Niille koitdideille suurin eliminmuutos on tapahtunut jo vuosia sitten, koska
Margitilla vanhin lapsi on jo 9 vuotias ja Outilla vanhin lapsi on 6 vuotias. Niin ollen he ovat jo pitkdin
tottuneet elimiin lapsiperheen arkea ja ehké siksi oman identiteetin ja kotididin roolin konfliktit ovat
vihidisempid. He ovat oppineet tasapainoilemaan niiden kahden vililld, ehkd jopa sulauttamaan omaa
identiteettiddn kotididin roolia vastaavaksi.

5.2. TULEVAISUUSORIENTOITUNEET KOTIAIDIT

Tamin aikatyyliluokan esimerkeistid ensimmiinen kotiditi on Jenni, 30 vuotta. Hin asuu Linsi-
Helsingissa perheensi kanssa, johon kuuluu aviomies ja 2 vuotias poika. T4lld hetkelld hin hoitaa
kotona poikaansa ja perheeseen on syntymassi kuukauden pédstd toinen lapsi.

Toinen timan aikatyyliluokan esimerkkidideistd on Heidi, 32 vuotta. Hin asuu Linsi-Helsingissa
aviomichensi ja 1-vuotiaan pojan kanssa.

5.2.1. Tulevaisuus — aika on tdynna vaihtoehtoja ja elimai rikastuttavia valintoja

Taman ryhmin kotididit keskittyvit puhuessaan erityisesti tulevaisuuteen ja tulevaisuuden suunnittelu
on heille olennainen osa elimai. Heille on tirkeda ennakoida tulevia tapahtumia ja varautua niihin, jotta
tulevaisuus sujuisi mahdollisimman kitkattomasti ja menestyksellisesti; tulevaisuuteen voi ja pitadkin
vaikuttaa, jotta lopputulos on halutunlainen. Tulevaisuuden suunnitteluun kuuluu tietimys ympirilld
tapahtuvista asioista, vaihtoehtojen kartoittaminen sekd alustavien suunnitelmien teko. Useita
suunnitelmia saatetaan laittaa alulle samaan aikaan, jotta lopulta voidaan valita ndiden joukosta paras
vaihtoehto. Nidmi kotididit kokevat kaiken olevan mahdollista tulevaisuudessa niin uran kuin
koitiitiyden suhteen. Téstd syysti he tasapainoilevat sekd kotididin roolin ettd oman identiteettinsi
valilla.

Tulevaisuusorientoituneisuus vaikuttaa myos sithen, ettd ympiriston ja median tapahtumia seurataan
aktiivisesti ja halutaan olla tietoisia ympdrilld tahapahtuvista asioista. Niin olllen medialla on suuri
vaikutusvalta ndiden kotiditien toimintaan ja he ottavat herkisti vaikutteita omaan toimintaansa
ympiristOstd, varsinkin elimidnmuutoksen yhteydessa.

5.2.2. Suunnitelmallisuus — spontaaniuteen tdytyy jittdd varaa

Taman aikatyylin kotididit nauttivat elimistd ja sen mahdollisuuksista. Lapset ovat tietyissd asioissa
rajoittaneet eldimid, mutta niidden ei myOskddn haluta toimivan esteend uusille elimyksille ja
kokemuksille - asioille, jotka ovat aina olleet elimdssd nautinnollisia. Tdmén aikatyyliluokan didit ovat
alemminkin pitdneet matkustelusta ja erilaisten asioiden kokeilemisesta, eikd sitd haluta litkaa rajoittaa
tassdkddn elimantilanteessa.

Nimi kotididit ndkevit ajan erilaisina mahdollisuuksina, joiden joukosta tiytyy valita vaihtoehto mihin
aikaa haluaa kiyttad. He ovat ahkeria suunnittelemaan, mutta nauttivat timén kotiditivaiheen edusta eli
siitd ettd mitddn pakollisia menoja ei ole. Jenni kertoo hinen ja poikansa viikottaisesta ohjelmasta;
puistotapaamisia, kerhoja ja musiikkikoulua, melkein joka piiville jotain ohjelmaa. Jenni kuitenkin pitda
siitd, ettd kaikki menot voi pitdd avoimina loppuun saakka, jos tilalle tulee muita suunnitelmia tai
menoja.
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“meil on tiistai, keskiviikko ja torsta, nyt tadl niin kanan ku asutaan tial larussa. Tiistaina siel puistos,
keskivitkkona siel mlls ja torstaisin emil on ollu muskari. Ja sit manaantait ja perjaantait ollaan menty, oltn ebkd

kotona, tehty ruokaa tai jotain..” ”..must se on kiva et on semmosii jos ne ois kaikki semnmosii et makssaa, et ois
\pakrko, niin sitte harmittais..” Jenni

Niin ollen timidn aikatyyliluokan kotididit haluavat pitdd arkipdivit vaihtelevina suunnitelemalla
péivittdiset ohjelmat jo etukiteen, siten ettei arki toista aina samoja kaavoja. Niin pidetddn piivit
vaihtelevina ja viltetddn kylldstymistd kotididin arkeen. Koska he ovat jo ennen lasten syntymai olleet
sosiaalisesti aktiivisia, tima halutaan siilyttdid my6s kotiditiyden arjessa osallistumalla kotidideille
suunnattuihin aktiviteetteihin. Suurin osa Jennin viikottaisesta ohjelmasta onkin juuri sosiaalisia
aktiviteetteja, jotka ovat tarkoitettu juuri kotidideille.

My6s Heidi on ahkera suunnittelemaan viikottaisia menoja, mutta jostain syystd suunnitelmien toteutus
jad usein puolitichen syystid tai toisesta. Niille kotidideille onkin ominaista tulevaisuuden suunnittelun
nautinto, joka kuitenkin jittdd varan spontaanile toiminnalle.

"No me ollaan sunnniteltu, me kéytiin siis vanvaninnissa sillon aluks, niin nyt me ollaan suunniteltn koko kevat, nut
kun on ollu korvakipuja ja kaikkee tammaisia, nin sit ei 00 pdadssy, ja nubaa ja flunssaa, niin ettd mentds tonne
uimahalliin, et ihan sdannillisesti johonkin nimaballiin. Ja kylpyliin tonne Flamingoon tai johonkin, mut ei vaan saatu
vield aikaseks. Ja nyt on_jo toukokun. Aina suunnitellaan. Mut siis vitkonloppu sillai, et se on niin ibanaa ottaa sillai
rennosti ettd tebddn jotain parempaa ruokaa ja, kdydan kaupassa, et eipd siind nyt sen kummempaa sitten. |a sit
kaydddin ulkotlemassa, tolla vaunulla. ” Heidi

Askeisessi otteessa Heidi kertoo siitd, miten innokkas hin on suunnittelemaan ohjelmaa, mutta
suunnitelmien jadvin usein vain suunnittelun tasolle. Térkeinti ei siis ole suunnitelmien toteuttaminen,
vaan juurikin se suunnittelemisen nautinto - se, ettd voi kuvitella mukavia asioita, joita voisi toteuttaa.
Nimié kotididit nauttivat siitd, ettei asioita tarvitse lyédd lukkoon, vaan he voivat spontaanisti viime
hetkelld toteuttaa valitsemansa vaihtoehdon. Tami kuitenkin edellyttdd usein vaihtoehtoisten
suunnitelmien tekoa, jotta ei jouduta tilanteeseen, jossa jaddaan ilman hyvai suunnitelmaa.

Sekid pitkdn tdhtdiimen ettd lyhyen tdhtiimen suunnitelmia tehdddn ahkerasti. Vaihtoehtoja mietitiin
tarkasti, ja useita mahdollisuuksia saatetaan selvitelli jo etukiteen, jotta lopputulos olisi kaikkein
mieluisin. Naiille kotidideille on kuitenkin ominaista, ettd he haluavat pitidd kaiken auki, odottaa sitd
parasta suunnitelmaa, ennen kuin ly6vit lukkoon mitdin.

Esimerkiksi Heidi oli alun perin suunnitellut olevansa kotiditind 3 vuotta, mutta on nyt alkanut tehda
suunnitelmia siltd varalta, ettd palaisikin aikaisemmin tyGeldimaddn; tima suunnittelu on sisiltinyt
péivikotipaikan hakuprosessia, ja tyOpaikan hakua. Jos sopiva ratkaisu lOytyy, olisi hin valmis
toteuttamaan suunnitelman, mutta haluaa pitdd kaiken vield avoimena.

"Aluks ajateltiin et md oisin than kolme vuotta kotona vaikka, tai nain. Mutta nyt ma oon miettiny et jos menis tithin,
mutta taas sitten, et jos loytyy. Et mulla ei oo mitidin typaikkaa mibin palata, niin sitten, mul ei oo sillai se, ettd. Ei
00 tarvinnu ilpottaa mitidn ja silla sitikddin asettaa, niin sitten. Oon vihdn tilleen, et milta tad nyt nayttia ja miltd
maistun ja tuntuu tid kotonaolo, niin sit sen mukaan. Mut kyl md tykkddn vield olla, et ainakin ens joulnun asti sitten
ollaan kotona.” Heidi

Askeisessi otteessa Heidi kuvailee tulevaisuuden suunnitelmien tekoa ja miettii paluuta tydelimiin.
Hin on varautunut molempiin vaihtoehtoihin; jidmain pidemmaiksi aikaa kotiin tai palaamaan
ty6elimadn. Lopullinen ratkaisu riippuu kuitenkin usean suunnitelman toteutumisesta; sopivan
péivikotipaikan saannista ja tyGpaikan 16ytimisesta. Jos suunnitelmat toteutuvat halutulla tavalla, on hin
valmis jattimain kotiditiyden.
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Tulevaisuusorientoituneille kotididelle on ominaista juuri useiden vaihtoehtoisten suunnitelmien
tekeminen, joiden toimeenpanoilla voi olla hyvin erilaiset seuraukset. Kuitenkaan ei olla valmiita
tekemain padtoksid lilan pitkille tulevaisuuteen, vaan halutaan siilyttdd valinnanvaran mahdollisuus.
Askeisessi lainauksessa Heidi esimerkiksi kertoo péitineensi, ettid on “ainakin” jouluun asti kotiditina,
mutta sen jilkeen haluaa harkita pditosta uudelleen. Oli pdit6s joko kotiin jddminen tai t6ihin meno, on
suunnitelmia tehtivd molempien vaihtoehtojen varalle jo hyvissi ajoin.

Suunnitelmien teko pitkille tulevaisuuteen nikyy my6s Jennin tavassa tehdd pditoksid ja suunnitelmia.
Jennille on syntymissd toinen lapsi kuukauden sisilld, kun esikoinen on kohta 2 vuotias. Jenni on
pohtinut kovasti, miten hén jatkossa pirjad kahden lapsen kanssa kotiditind. Hin on hakenut esikoiselle
péivikotipaikkaa, ja kerhopaikkaa siltd varalta, ettd omat voimavarat eivit riitdi molempien lasten
hoitoon. Kaikkien varasuunnitelmien teoista huolimatta, hin uskoo ettd parjda kotiditing, ja toivoo ettei
héinen tarvitse toteuttaa varasuunnitelmia.

"Ryl se omulle on vihd silleen ollu, et en md kyl vois laittaa. Mut nyt kun mul ei 0o ollu vieli kabta lasta, siind
aikasemmin, niin en md voi sanoa. Kylhdn md oon hakenu niit paikkoi ja katotaan sitte iban vaan varmunden vioks
mutta. . .katotaan. Jos md oon than pubki sit, niin parempiban se on sitten. Mutta kyl md uskon, et md parjadn.” Jenni

Jenni kokee esikoisen laittamisen piivakotiin vadraksi kotididin roolia kohtaan, koska hin jid kotiin
hoitamaan toista lasta. Jenni haluaa siis jattid lopullisen pédidtoksenteon piivikodin aloittamisesta
myOhemmaksi, koska ei tiedd vield lopullista pddtostian. Hdn haluaa kuitenkin tehdd hyvissd ajoin
suunnitelmia kaikkien mahdollisten tulevaisuuden tapahtumien varalle.

Medialla on tirked osuus suunnittelmien teossa. Nama kotididit ovat erittdin aktiivisia median kayttdjid
ja sieltd haetaan sekd tietoa ettd viihdettd. Heidi on suunnitellut lapsen kasvatusta pitkille
aitkakauslehtien sivuilta ja internetisti haetun tiedon avulla; hakenut sieltd neuvoja ja toimintaohjeita
lapsen kasvatukseen ja eri tilanteisiin.

"No totta kai siis namd lapsijutut ja hankinnat ja ndamd. Niin sitten, aina on untta hankittavaa kun se kasvaa ja
tulee nusia juttuja mitd pitida ostaa, tai tarpeellisia, niin sit niistd pitad ettid tietoa ja sitten pitdd tutustua ettd mitd. Ja
§it pitdd muuntenkin pysyd et mitd nyt tissd vaibeessa tarvii, et minkdlaisia tyyliin leikkikaluja tai jotain semmosia, nin
sitten aina niita kattoo. Et kylla ne lehet on ollu tosi hyvdt, ettd niistd on saanut. Tai sillai alussa varsinkin kun e
ebtiny niin pitkdjanteisesti mibinkddn, ettei voinu tehd vaikka pdivin jotain hakua ku piti tietenkin lastakin hoitaa ja
ndin. Niin tommosista aikakansilehdistd sai tosi nappardsti, kun siind on niitd, menee niitd etta, lapsen kehityksestd ja
kaikesta tilldsestd, niita, joka lehessd nain. Aina vibdn kerrottu et kun siind kasvaa, tyyliin aina yks lapsi, nollasta
yhteen vuoteen, niin sit se oli iban kiva lukee, semmonen nopee ja helppo et ebti. Mut sit netistd pystyy noilla
vauvapalstoilla ja semmosilla, oon md niissakin ollu ja lukenn. Varsinkin sillon odotusaikana oli jossain, semmosessa
tietyssa rybmdssd, maaliskuun mammat.” Heidy

Heidi kertoo kiyttivinsid aikakauslehtid ja mediaa lapsen kasvatukseen liittyvissi ongelmissa.
Aikakauslehdet ovat hinen mielestdidn hyodyllisid, koska niissd on kaikenlaista tietoa lapsen kasvuun
liittyen helposti ja nopeasti saatavilla. Internetin keskustelupalstat ja blogit ovat merkittiva tietoldhde,
joista saa neuvoja lapsen kasvatukseen. Ndmi tulevaisuusorientoituneet kotididit hyodyntivit uuden
elimantilanteen tietolihteend hvyin erilaisia tietoldhteita: ystivia, keskustelupalstoja, ditikerhoja, blogeja,
aitkakauslehtid. Taman aikatyyliluokan kotididit kdyttavit siis mediaa osana tulevaisuuden suunnittelua ja
silli on merkittidvat vaikutukset heiddn kidyttdytymiseen, koska sieltd haetaan usein toimintaohjeita eri
tilanteisiin.
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5.2.3. Sosiaalisuus — ympiristé on tirkei osa elimii

Lasten saaminen on nihty mahdollisuutena tutustua uuteen yhteis66n ja kokeilla uusia asioita, joihin ei
ole ollut padsyd ennen omia lapsia. Ldhinnd median kautta haetaan tietoa siitd, mitd kaikkea uuteen
eliminvaiheeseen kuuluu, ja he haluavat kokeilla mahdollisimman paljon uusia dideille suunnattuja
asioita. Roolin muodostuminen on paljon ympiristossa tapahtuvaa prosessia, ja mallia omaaan kotididin
rooliin haetaan mm. mediasta; blogeista ja keskustelupalstoilta.

Kotidgidin rooli nidhddin kuin tyoni, josta tdytyy paddstd myos viettimdin vapaa-atkaa. Omaa aikaa
arvostetaan, eikd sen kdytté tunnu yhtd rajoittuneelta kuin edellisen aikatyyliluokan dideilld. Nama
kotididit ovat kiinnostuneita pysymain mukana ymparilld tapahtuvissa asioissa, vaikka elimi on tilld
hetkelli paljon kotona oloa. Kun on vililli mahdotonta pddsti mukaan sosiaaliseen elimiin, on
korvaavan kuluttamisen mahdollisuutena median kiytto, jonka avulla voidaan pitdd yhteyttd ystiviin ja
luoda wuusia sosiaalisia verkostoja. He ovat innostuneita hakemaan uutta tietoa, ja sosiaalisen
suuntautumisen johdosta he my6s kiyttivit enemmain rahaa ja aikaa ulkoiseen olemukseensa (Cotte,
Rathneswar&Mick 2004).

Jenni kertoo, ettd itseensi tulee panostettua samalla tavalla kuin aikaisemminkin. Vaikka tyéelimin tulot
ja kotiditien tulot ovat eri tasoilla, Citydeal on ’pelastanut” hinen eliminsid. Hidn on ostanut sieltd
tarjous kampaamokaynteja seki siivousapua.

"Ez, kyl md.. Sit toi Citydeal on pelastanu mun eldmdn, kun tulee niit tarjouksii, et md oon kdyny siel kaiken
maatlman kampaajil.” Jenni

Keinot siis keksitddn, ettd oma hyvinvointi siilyisi my6s kotiditiyden arjessa, joka saattaa rajoittaa elimaa
sekd rahan- ettd ajankdyton suhteen. Siivousapu esimerkiksi tuo kotiditien kdytt66n enemmin omaa
atkaa ja kampaamokidynnit lisidvit omaa hyvinvointia. Ndmi kotididit eivit siis ole samalla tavalla
rajoittuneita  kdyttimddn  aikaa  oman  hyvinvoinnin  edistimiseksi,  kuin  esimerkiksi
nykyisyysorientoituneet kotididit.

Kuluttamisella haetaan siis kokemuksia ja elimyksid, aikaa ja rahaa kiytetddn sekd lasten ettd itsensd
pukeutumiseen. Belkin (1988) laajentuneen identiteettiteorian mukaan kotididit saattavat iloita ulkoisten
objektien, kuten lapsien, pukemisesta ja ulkoisesta olemuksesta, kuin he tekisivit sen itselleen. Asiat,
joita halutaan ovat usein hyvin tiedossa, ja ne ovat usein suosittujen brindien vaatteita ja tavaroita, joilla
on symbolista arvoa kotiditiyhteisdssd. Mikd on tilli hetkelldi muotia, saadaan selville pienten lasten
dideille suunnatuista aikakauslehdistid, blogeista ja keskustelupalstoilta.

Sosiaaliset kontaktit ovat tirkeitd kotiditiyden arjessa. Niiden avulla saadaan mukavaa ohjelmaa
arkipdiviin sekd vertaistukea dideistd, jotka ovat samanlaisessa tilanteessa itsensd kanssa. Heidi kertoo
viikottaisesta ohjelmasta ja muiden ditien tapaamisista. He ovat osallistuneet lapsen syntymasta lihtien
kotiditiryhmain, joka tapaa vuorotellen ryhmain osallistuneiden ditien kodeissa.

"Mut meil on sillai joka viikfko, tiistaisin ndhddn tin tietyn pornkan kans ja meidin kotonamme siis. Tamminen
pydriny tassd yli vnoden jo. No sitten, muskari on ollu torstaiaamusin, punol kymppi. Niin sillai aika nopeests, just niin
kun sanott, et mitd aamunlla labetddn, niin siin on jo tiistai ja torstai varattu, niin sit on than kiva ehkd. Keskiviikkona
on ollu tad Mannerbeimi-kerbo, taallid 1anttasaaressa.” Heidi

Nimi kotididit hakevat yhteisOllisyytta ja samaa sosiaalista kanssakdymistd kuin mitéd tyoyhteisossa
saattaisi olla. He ovat rohkeita liittymaan uusiin ryhmiin ja tutustumaan uusiin ihmisiin, jotka ovat
samassa elimintilanteessa.
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My0s Jennin arjessa sosiaaliset kontaktit ovat tirkeitd. Sekd Jenni ettd Heidi osallistuvat sellaisiin
ryhmiin, joissa kaikki jdsenet saattavat olla entuudestaan tuntemattomia, mutta joissa sama
elimintilanne yhdistdd heitd. Seuraavassa otteessa Jenni ihmettelee, miten muut padkaupunkiseudun
ulkopuolella asuvat kotididit jaksavat arjen pyorittimistad sosiaalisten virikkeiden puuttuessa. Hin ei itse
kokisi pystyvinsd asumaan kauempana, koska sosiaaliset kontaktit ja ryhmitapaamiset ovat hinelle
erittdin tdrked asia oman jaksamisen kannalta.

"Ebkd md oon ihmisend semmonen aika toimelias ja semmonen menevd, ettd en md vois oifeesti asun missdan than
landel, mis ei ois mitddin. Just kun md tapasin pari mun lapsundenkaverii. Y ks asu Espoossa ja yks, sen kaa mid oon
olln Facebook-kaveri jo pari vuotta, et mad tiesin, et sil on tullu kaks lasta. Mut me asuttiin pienen Laajasalossa ja
oltiin silleen kolmistaan aina pihalla. Ja se toinen on asunu jossain Turun ja Salon vilissa, vililld ja siit md en 0o
kunllu mitddin, ja silkin on kaks lasta nyt. Sit me ljydettiin toisemme ja pddtettiin viime Syksynd, et pidetidin semmoset
deitit, et lapset tulee mukaan. Mentiin sinne Espooseen sille yhelle, koska se oli helpoin, et kun niil oli omakotitalo. Sit
se kerto just se Karoliina, joka asun siel Salon ja.. Niin se on Sievi tai joku se paikka. Niin se kerto just et sen, niil oli
kummalkin siis kolmevnotiaat tytit ja sit toisel oli kaheksan kunkant vanha vauva ja toisel pari kuunkant vanha
vauva. Kummantkin ndd isommat on paivikodissa. Ja tad joka asu siel Sievis, kerto just, ettd ku siel ei oo mitddin. Siel
voi mennd vitkko. Kun ne asun oikeesti landel, nitl on jotain eldimii. Se on joku, onks niil hevosiikin, et voi mennd
vitkko, et se ndfkee toista thmistd, ja sit sen mies on jossain 19issd, jossain munalla vield. Niin ma olin than silleen et
miten sd kestat.” Jenni

Askeisessi otteessa Jenni kuvailee ystiviensi elimii, jotka asuvat padkaupunkiseudun ulkopuolella.
Koska sosiaaliset kontaktit ovat hinelle niin tirkeitd, hintd thmetyttdd, miten muut selviytyvit
kotiditiydestd, jossa sosiaalisia kontakteja el vilttimatta ole.

Niille kotidideille elimin tdytyy olla muutakin kuin kodin- ja lastenhoitoa. Esimerkiksi Jenni kertoo
kayttivinsd lasten pdivduniajan omiin asioihin, kuten facebookkaukseen, ja pdiviuniin. Hinen
nikemyksensd on selvisti ristiriidassa edellisen aikatyyliluokan kotiditien kanssa, joiden aika ei tunnu
riittdvin muuhun kuin kodinhoitoon. Jennin puheista voidaan havaita my6s ihmettelya sellaisi koitiiteja
kohtaan, jotka omistavat koko eliminsi kodinhoidolle ja siivoukselle. Kaiken ajankdyton el tarvitse aina
olla niin tehokasta, vaan vililli tarvitaan rentouttavaa aikaa vain itselleen ja oman identiteetin

toteuttamiselle.

ket jotkut haluu kéyttid koko pdivauniajan sithen siivonkseen. Kyl se must on semmost omaa aikaa, et jos md sit
vaikka facebookkaan tai seison pddllani , niin se on mun oma juttn.. siis facebookkaus on tosi tylsad. Sehdn on ihan
sairasta. Miks joku facebook on tullu? Sitd vaan klikkailee paivittaiin ja toivoo, et joku ois kirjottanu jotain, mitd vois
kommentoida. ..” Jenni

Jenni kokee tirkedksi, ettd hdn saa my06s lastenhoidosta taukoa, jolloin saa tehdi tdysin sitd, mitd itse
haluaa. Kotididin roolin vaatimukset ovat siis pienemmit kuin nykyisyyorientoituneilla kotidideilld, jotka
olivat erittdin rajoittuneita kdyttimadn omaa aikaa muuhun kuin kodin- tai lastenhoitoon. Jennille on
puolestaan selvia, ettd hin ei voi eldd pelkidstddn kotididin roolia suorittaen, vaan vililld pitdd huolehtia
omasta identiteetistaan.

Sosiaalisuus niakyy my0s siind, ettd ympiriston tapahtumissa halutaan pysyd mukana. Facebook tuo
sosiaaliset kontaktit kotidideille mahdolliseksi milloin tahansa ja missd tahansa. Heidi esimerkiksi kertoo
katsovansa facebookin tapahtumat ja ystivien kuulumiset puhelimen vilitykselldi melkein missd vain,
esimerkiksi vauvan kanssa ulkoillessa. My6s uutisten lukeminen hoituu puhelimen vilitykselld,
Helsingin Sanomia paperiversiota ei tarvita, kun samat asiat padsee lukemaan kinnykin vilitykselld
Helsingin Sanomien verkkosivuilta.
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"No itse asias. No ei, meil ei tuu tota paperiversiota, et meil on molemmilla siis pubelimessa sillai tommonen sovellus etti
silld katotaan. Et Ryl md katon sitd koko ajan, ettd.” Heidi

"Mul on toi pubelin niin tosi helposti tulee, kyl md katon siti koko ajan nytten kun on ollu aikaa, niin sen néfkee niin
nopeests, tai vaikka pukkaa vaunmja, niin tost pubelimest nikee kaikks.” Heidi

Tulevaisuusorinetoituneisuus nikyy siis my6s sosiaalisen median ja uusien innovaatioiden kiytossa.
Nimi kotididit ovat muita ditejd innostuneempia kayttimadn mediaa, joka niin ollen mahdollistaa
yhteydenpidon ystiviin paikasta ja ajasta riippumatta sekd uusiin ryhmiin liittymisen facebookissa ja
keskustelupalstoilla.

5.2.4. Polykronisuus — haastavinta oman ajan ja lasten hoidon yhdistiminen

Jos omaa aikaa ei muuten ole tarjolla, nima kotididit yrittdvat polykronisesti kdyttdd aikaa my6s omiin
asioihin samalla kun hoitavat lapsia. Joskus se saattaa kuitenkin tuntua haastavalta ja vaikealta, silld
lapset vievit niin paljon huomiota. Esimerkiksi Jenni tuntee olonsa vililld turhautuneeksi, kun hinen
poikansa ei suostu syOmdin itsendisesti, jolloin hinelld ei jad aikaa sy6dd omaa aamiaistaan rauhassa.
Nimi kotididit eivit tunne pelkoa nidyttdd hetkellistd turhautumista kotididin rooliin ja ty6hon. He
haluavat korostaa tarvetta omalle ajalle — heille itselleen.

“md oon_yrittany saada elvinin syomdn ite, et md mikin voisin $yodd. Mut tanddnkin se oli se , et md laitan sille punron
tohon, sefoitan niin et se ei 0o litan kunmaa ja maidon ja ne pitrretyt on tos pddlld ja se ne pari ensimmaist lusikallist
$Y0, koska sil on nalkd. . .tandkin aamun ma jouduin talleen syottid sitd ja sit ma yritin olla ihan et kato et munkin
pitdis syoda..” Jenni

Askeisessi otteessa Jenni kertoo turhautumisen tunteista, kun hin on yrittinyt polykronisesti kiyttii
aikaa itseensd samalla, kun hin on sy6ttinyt poikaansa. Nama kotididit yrittivit jatkuvasti polykronisesti
kayttdd aikaa itseensd esimerkiksi surffailemalla facebookissa lastenhoidon ohella. Heille on siis tirkeia,
ettd saavat jatkaa omaa elimiinsi ja pysyd ympiriston menoissa mukana, mutta se vaatii polykronista
ajankayttod, silld lastenhoito on aina ensisijainen aktiviteetti.

My6s Heidille on vililld hankalaa keskittyd moneen asiaan samalla kun hoitaa lasta; esimerkiksi siivous
hoidetaan mieluummin rauhassa kun mies tulee kotiin.

"Mut nytten, jos me ollaan tuolla joka paikas menossa, niin sitten ei voi tadlld pyoritelli pyykkeja, eikd muuta. Mut
kyl se on tosi ettd en md siis halun mitédian, en halun imuroida ja luntuta ja pilyja pyybkid ja siis nyt, siis tissa arkena,
et se on paljon helpompi sillon viikonloppuna, kun néd libtee nlos tosta, niin sit md teen sen minuntissa. Ku sen, ett,
tai tunnissa, tai tunti, kaks, ettd sitten kun on tassd, niin sitten menee monelle pdiville ja koko ajan keskeytyy. Ja sillai,
ettd sit se e tykkdd et md oon jossain lundanvarressa kaks tuntii kun se haluis tietenkin et md oon hanenkin kans.
Ettd, luen kirjaa tai leikin tai yritan vahdn jotain.” Heid:

Sekd Heidin ettd Jennin puheista voidaan paitelld, ettd polykronisen suorittamisen halukkuus riippuu
juuri yhdisteltivista aktiviteeteista. He yhdistelevit jatkuvasti median kédytt6d lastenhoidon kanssa, mutta
kokevat esimerkiksi siivouksen jirkevimmiksi suorittaa rauhassa, kun mies voi hoitaa lapsia. Ndin ollen
he priorisoivat polykronisessa ajankdytdssi oman ajan kotitéiden edelle.

Oman identiteetin toteuttaminen nékyy ndiden kotiditien ajankdytossd ja puheissa. Matkustelu on aina
kuulunut heiddn eliméin ja kuuluu edelleen tissikin elimantilanteessa. Samoja asioita tehddan kuin
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ennenkin - lasten ehdoilla. He eivit halua asettua tavalliseen kotididin muottiin, jossa lasten syntymain
jalkeen siirrytddn ryhmapakettimatkailuun ja lapsiperhehotelleihin. Heidi kertoo, ettd vaikka matkustelu
taytyy tehdéd lasten ehdoilla, matkustelulta halutaan edelleen hakea elimii rikastuttavia kokemuksia,
kuten kulttuuria. Tdmid rikastuttavien eldimysten haku onkin ominaista juuri tulevaisuuteen
orientoituneilla kuluttajilla (Cotte&Ratneshwar 2003).

“me ei olla koskaan tarvittn mitian rybmdd, rybméamatkauttuja. Oppaita ja muita. Niin sit taas, tutustuttiin sielld
kaupunkiin omin nenvoin ja $yotiin mis $yotiin, ja sillai. Ei se nyt sillat, etta. Mut tietenkin ehkd, niin, me tykatédn
kdydd kaikissa museoissa ja sellasissa, niin ei semmosissa endd pysty keskittyy sitten. Et ne pitad sillai ymmirtdd, ettd
mennddn lapsen ehdoilla siella kun matkustellaan.” Heidi

Askeisessi otteessa Heidi kertoo, ettd vaikka elimintilanne on muuttunut, he matkustelevat yhi, eivitki
tarvitse valmismatkoja. Tassdkin ndkyy oman identiteetin toteuttaminen ja eldimédd rikastavien
kokemusten hakeminen. Polykronista ajankiyttod ei karteta samalla tavalla kuin nykyisyysorientoituneet
kotididit, vaan se nahdddn mahdollisuutena paidstd toteuttamaan omia asioita kotiditiyden ohella.

5.2.5. Elamianmuutos tuo uusia mahdollisuuksia

Niille kotidideille on ominaista sosiaalisen ympiriston tirkeys, ja he ovat innostuneita
eliminmuutoksen luomasta mahdollisuudesta liittyd uusiin sosiaalisiin ryhmiin. He ovat erittiin tietoisia
siitd, mikd on ajan trendien mukaista ja jos heiltd puuttuu tietoa, se haetaan yleensi median kautta.
Elimidnmuutoksesta on selviydytty median avulla; sielti haetaan tietoa, vertaistukea ja sosiaalisia
kontakteja. He ovat erityisen innostuneita osallistumaan kotiditi-yhteis66n — sekd virtuaalisesti ettd
kasvotusten.

Seuraavassa otteessa Jennin kayttidytymisessad nikyy ympariston, ja tarkemmin median vaikutus hinen
toimintatapoihin. Hin lukee piivittiin kotidideille suunnattuja blogeja, ne ovat hinestd mielenkiintoisia,
koska blogien kirjoittajat ovat itsekin kotiditeja, ja siten samassa elimantilanteessa kuin hin.

"Ne on kotiditien, et siin on birveesti just jotain: "INyt ostin vilikansivaatteet ndille lapsille kolmen vuoden pddhin.” Ja
Sit md mietin, et no en md nyt 0o than hullu, jos md oon ostanu ens talveks tindg kevdand jostain. Sen myotd md oon
itekin ruvennu tilaa nettikanpast enemman, mikd on iban sairasta. Et sittikin on tulln..” Jenni

Blogeja lukiessaan hidn kokee oman, ehkd omasta mielestddn “epiloogisen” ja “‘epirationaalisen”
toimintansa, hyviksyttivaksi, koska samoin on toiminut myos blogin kirjoittaja. Niin ollen hin tuntee
saavansa hyviksyntid omille toimintatavoilleen, kun blogin kirjoituksissa on toimittu samalla tavalla.
Samalla haetaan yhteisollisyyden tunnetta niistd kotidideistd, joiden ajatusmaailmat ja toimintatavat ovat
yhtiliisia omien kanssa.

Jenni kertoo jddneensd koukkuun internetkauppoihin tutustuttuaan blogin kautta erilaisiin
lastenvaatteita myyviin nettikauppoihin. Joskus hin my6s purkaa turhautumista kotididin arkeen
ostamalla lastenvaatteita netistd. Seuraavassa otteessa Jenni kuvailee tilannetta, jossa hidn osti
lastenvaatteita herdteostoksena.

“Jotenkin ma, se oli yks semmonen paivd viime viikol, kun mua vaan drsytti niin paljon. Toi oli ollu niin hankala. Sit
md vaan, obo. [népyttelyn dantdl” Jenni

Askeisessd otteessa Jenni kertoo internetostoksista, joita oli tehnyt “hurmoksessa”. Spontaanien
ostosten tekeminen on hinelle ominaista, mutta hidn kuitenkin painottaa olevansa hinta- ja
tuotetietoinen, koska seuraa paljon mediaa. Lastenvaatteiden ostaminen on Jennille harrastus, ja hin

47




nauttii vaatteiden ostamisesta ja lasten pukemisesta. Hinen ostoskiyttiytymistddn voidaankin perustella
identiteetin rakentamisella, jossa hin tarkoituksenmukaisesti toimii tiettyjd ostoksia tehdessdin
“unelmoiden” ja ‘“hurmoksessa” antautuen symbolisille merkityksille ja luoden oman identiteetin
merkityksid (Thomson, Lodander & Pollio).

Niilld kotidideille nikyy vililld ristiriitaisuutta roolin ja oman identiteetin sopeuttamisen valilli. He
kamppailevat oman ajan ja lasten hoidon vililld turhautuen kun omia asioita ei saa hoitaa rauhassa.
Koska ympairiston vaikutukset heidin omalle kiytokselleen ovat merkittivid, he joutuvat wvililld
kamppailemaan oman identiteettinsi ja ympariston luoman kotididin roolimallin valilla.

Seuraavassa otteessa Jenni kertoo, ettd hin haluasisi nauttia aitiyslomastaan, kun hin odottaa toista
lastaan, mutta ei sithen pysty, koska hidnen tiytyy hoitaa esikoistaan pdivittdiin. Hin on miettinyt
esikoisen laittamista paivikotiin, mutta kokee sen vadrina kotididin roolia kohtaan. Toisaalta hin
kuitenkin myontdd olevansa vililli katellinen niille, jotka pystyvdt nauttimaan ditiyslomasta tiysin
“vapaasti”, kun vanhempi lapsi on hoidossa.

"Kun just se yks blogi mita md luen niin, no s tidt tin ikuisuuskeskustelun kotidaiti vastaan yks laps pdivikodissa
vauvan kaa kotona, niin just se joka saa just kans toisen, yRs semmonen tuttu, niin kun sil on se vanhempi paivikodis,
niin sehan on ollu.. Se on ite Ryl ollu tds vilis toissd jonkun muutaman kuukauden, niin sitte, se on kuitenkin pystyny
viettda ihan ditiyslomaa, koska ne on ihan.. No, tdastkin oli siel blogis kanheet keskustelut, mika, se oli than hyvi
keskusteln, et just et ihmiset oli, et se kerto, et miks hénel on lapsi, et hin perustelee sen ndin, et han on parempi diti ja
vaimo ja kaikkee jaksaa paremmin ja nain. Ofkei, fine. Kaikki tekee miten tekee, mut sit md olin kuitenkin vihdin
Jollain tapaa katkera. Md olin ihan silleen, et ei tdd ditiysloma kyl toista odotelles, eibdn tid oo mitian ditiyslomaa,
kun ei tdd 0o missdain hoidos. Siks md just ditii 0o pyytiany pari kertaa. Md sanoin, et md haluun pitdd..” Jenni

Oman identiteetin kannalta siis kaivattaisiin enemmin omaa aikaa, mutta rooli ja ympdriston paineet
ovat niin voimakkaita, ettd hin ei ole halunnut laittaa esikoistaan pdivikotiin.

Ympiriston vaikutukset ndkyvit myOs perheen arjessa. Piivittiinen kotiruoan suunnittelu ja
valmistaminen on tullut tirkeiksi Jennille, koska ndin tehddan muissakin hinen tuntemissaan perheissa.
Niin muidenkin perheiden toimintatavat vaikuttavat Jennin toimintaan, haluun olla esimerkillinen
perhe, jossa itse valmistettu ruoka sy6ddan yhdessd poydin ddressa.

"Nizin. Nin tebddn muissakin perheissa. Sit se oli than et joo [alistuneella danelli]. Ma sanoin et télleen md haluun, ja
sit md halunn isomman pakastimen, mut se nyt ei 0o ehkd tarkeysjdrjestykses numero yks, mut jossain vaibees. Ndin se
toimis. ” Jenni

Askeisessi viitteessd Jenni kuvailee kotona kiytyid keskustelua miechensi kanssa kotiruoan laitosta ja
suunnittelusta. Hin korostaa omaa tahtoaan ja vaikutusvaltaansa perheen toimintatapojen ohjaajana,
rooliaan kotiditing.

Seuraavassa otteessa Heidi kertoo, miltd tuntui lapsen syntymin jilkeinen elimd, ja miten hin “jamihti”
kotiin, eikd padssyt kiymédan missddn oman visymyksen ja vauvan syottimisen takia. Iltaisin hin katsoi
televisiota, kunnes tajusi, ettd hinen tdytyy alkaa toteuttamaan my0s omia asioita, kiymédin jumpassa, ja
ulkona.

"Niin sillai et on vaan. No sen md sanon et just se eka kabeksan kunkautta, tai mitd siind nyt menikddn, et kun mdi
en kdyny missdadn, niin Pete tuli tiista, nitn md olin vaan sillai, menin tobon sohvalle ja sit vaan miti oli tonne
nauhotelln tai miti oli tallennettn, niin niitd vaan sit jotain ihan holynpilysarjoja, niin niita vaan katoin. Et sit mdi
hoksasin et hetkinen, md voin libtee jumppaan, et ei tdst tuu mitidn et md vaan tadlld istun tossa. Mut jotenkin sitd ei
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Jaksanukaan, kun toi $oi niin tihedsti ja muunta, yotkin valvottiin ja kaikkee, niin enhdn ma jaksan, et libtee thmisten
thmoille sillon aluks. Mutta nykyddn sit niin paljon tun katottua. No se on hyvi kun on tallentava, niin et siel on koko
ajan ihan mielettimasti ois katottavaa, mutta ei jaksa sitten valttamitta kattoakaan. Etta jotkut tarkermmat nitda
haluaa seurata, niin kattoo sitten.” Heidi

Askeisessi otteessa Heidi kertoi, miten hin koki hetkellisesti lapsen syntymin jilkeen oman identiteetin
jadvin kotiditiyden taakse, joka sai hinet kayttdytymadin oman identiteetin vastaisesti ja unohtamaan
omat tarpeet: sosiaaliset kontaktit ja elimysten hakemisen. Elimaid ei haluta kayttdid vain kotona
olemiseen, sohvalla 16héilyyn ja television katseluun. Niille kotidideille on tirkedd padstd yhd nikemiin
ystavid, pitimdin huolta omasta terveydestddn ja hyvinvoinnista. Ystivid sekd vanhoista piireistd ettd
uusista piireistd tavataan siadnnollisesti. Toisaalta nautitaan ystivien seurasta, joilla ei ole lapsia, koska
heidin kanssa voi jutella muustakin kuin arjen pyorittimisestd. Toisaalta koetaan tirkednd tavata sellaisia
thmisia, jotka ovat samassa elimintilanteessa, ja kokevat samoja asioita. Ndin halutaan siilyttdd seki
vanhat ettd uudet ystivipiirit sopusuhtaisesti mukana elimassa.

"Ja sit on, tulee tebtyd semmosta mitd, sit kivaakin et ei pubuta vaan lapsista, tai semmosia kavereita on sitten kiva
nahdad, joilla ei lapsia, ettd ei pubuta lapsista ja lapsijutuista, et sit pddsee sillai irti kokonaan. Ettid menndan eloknviin
Ja pubutaan than joistain muista, aikuisten jutuista. Totta kai nditten mammakavereitten kanskin pubuu aikuisten
asioista, mutta sit se aina kdantyy jotenkin sithen, sithen lapsijuttuun sitten jostain syysta. Et siind mielessd iban kiva
ndhd nittd, joilla ei ole lapsia. Mutta ettd, semmoset jotkut tietyt pariskunnat, joillei 0o lapsia, niin sit niitd ei 0o tullu
ndhtyd sitten, et en tiid onko ne, mikd siind sitten on. Totta kai sukulaiset joilla ei 0o lapsia niin ne tdssd pyorii kaikki
ne nuoret.” Heidi

Heidin ja Jennin elimintilanteet ovat siis muuttuneet ja siind ohella he ovat muuttaneet sosiaalista
ympiristéddn. Ympiristo vaikuttaa merkittdvisti heiddn toimintaansa: ryhmien ja ystivien mielipiteet
ovat tirkeitd. MyOs mediasta haetaan neuvoja uuden elimintilanteen tuomiin onglemiin ja
lapsenkasvatusta koskeviin kysymyksiin. Vaikka lapsen syntymi on tuonut heididn elimiin rajoitteita,
yrittavat he mahdollisuuksien mukaan nidhdi vanhoja ystivid ja samalla rakentaa uusia ystiviverkostoja
niistd, jotka ovat samassa elamaintilanteessa heidin kanssaan. He ovat erittiin avoimia uusille ryhmille ja
uudelle tiedolle.

5.3. MENNEISYYSORIENTOITUNEET KOTIAIDIT

Taman menneisyysorientoituneen aikatyyliluokan ensimmainen kotiditi on Josephine, 28 vuotta. Hin
asuu Espoossa avopuolisonsa kanssa ja heilld on 4 kuukauden ikdinen tytar.

Toinen timan aikatyyliluokan kotidideistd on Pauliina, 30 vuotta. Hin asuu aviomiehensid kanssa
Espoossa ja heilld on 5 kuukauden ikiinen tytir.

5.3.1. Menneisyys — tirked osa nykyisyytti

Taman aikatyyliluokan kotiditejd yhdistdid menneisyyden pitiminen tirkednd osana nykyistd eldimaa.
Heistd tuntuu vaikealta muuttaa entistd elimintyyliddn lapsen syntymin jilkeen, koska menneisyys on
niin vahvasti mukana. Uusi eliminvaihe halutaan yhdistdid menneeseen elimintyyliin, joka saattaa

atheuttaa konflikteja, kun olosuhteet niiden kahden vililld ovat erilaiset.

Niille kotidideille saattaa uudessa eliminvaiheessa tulla hetkid, ettd on pakko opetella elimiin uusissa
olosuhteissa, joka saattaa tuottaa ongelmia kun halu pysyd menneisyydessi on niin voimakasta.
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Josephinesta tuntuu oudolta olla yhtikkid sellaisessa tilanteessa, ettd on velvollinen pienen lapsen
huolenpidosta kellon ympiri, eikd omaa aikaa ole. Hin selvisti kaipaa omaa vanhaa elimii ja
suunnittelee jo tdssd vaiheessa paluuta takaisin tySeldiméan, kun tytir on 3 kuukauden ikdinen. Tavallaan
hin suunnittelee tulevaisuutta, mutta padmairana olisi saada eldd vanhaa elimia vield uudestaan.

"No on siind haastetta nut Ryl ma oon silleen ku md rakastan mun tyotd just ku opettajana ja et Ryl se on kiva sillon
ku md olin siel jo ku md olin raskaanaki jo ettd, oi vitsi et kyl tad on nitn kivaa kumminki et mut samalla sit se
Jotenki, samal halun olla ma aattelen et md haluun olla kotona niin pitkddn ku mabollista, mut sit samalla kummiinki
md halusin sitte tiihin et se on vahdn ristiriitasta, ylipdatansd et md balunn, mut silti md en baluis jattéd lasta niin et
Jos md saisin tietdd et jos joku laheinen tai joku, jonka tuntee, hoitais titd niin sillon md ihan hyvin voisin ajatella
palaavani toihin silleen hyvalld omatunnolla mutta ku se on ehkd mydskin se et ku md itsekki olin, iban, ditihin oli
ehkd vaan se oli puol vuotta kotona mun kanssa ja broidin kanssa kolme kunkantta et sillon se oma diti plus tammisid
tuttavia ja sukulaisia jotka oli, toisten lapsia mydskin huolehti et md en oo ikind ollu ennen ku md olin viisvuotias iban
pdivikodissa, et siindhan on se ero et, saa ny nahd et siit tulee Ryl kiinnostavaa et miten tebddn. ..” Josephine

Edellisessid Josephinen otteessa nakyy selvisti ristiriitaiset nikemykset menneen ja nykyisen elimin
vililld. Tavallaan halutaan nauttia nykyisyydestd, mutta kaipuu tyGelimiin on kova, ja kamppailu
kotididin roolin ja oman identiteetin vililli on jatkuvaa. Edellisestd sitaatista ndemme myds, miten
Josephine jatkuvasti perustelee omaa toimintaansa omilla lapsuudenkokemuksillaan ja silld, miten hinen
oma ditinsd on toiminut hinen ollessaan lapsi. Nidin ollen menneisyydelld on merkittiva vaikutus hinen
omaan toimintaan ja hin hakee nykyisid toimintamallejaan omasta lapsuudestaan.

My6s Pauliinalle tottuminen menneen ja nykyisen elimantilanteen eroavuuksiin on valilld ollut vaikeaa.
Seuraavassa lainauksessa Pauliina kertoo tarpeesta padsti pois nykyisyydestd hetkeksi menneisyyteen
“vanhaan eliméin”, puhumaan muustakin kuin vauvoihin liittyvistd asioista.

“md tosi paljon tykkdsin kdydd viikonloppuisin ulkona ja oon md nytki kayny kyl siis et kyl md ton than mielellddn
jdtdn hoitoon koska must se on niin semmiost tunlettumista, et sit md jaksan taas..okei vaik tulee valvottuu, mut se et
mid padsen jutteleen valil jotstain muusta kuin puklusta ja kakasta ja pisssasta, se tekee tosi hyvéd myds ditille musta, et
sit se jaksaa paremmin” Pauliina

Pauliinalle on tirkedi silloin talléin paista irtautumaan kotididin roolista, ja talloin halutaan tehdi jotain,
mitd oli tapana tehdd ennen lapsia. Hinelle vapaa-aikana on siis tirkedd toteuttaa omaa identiteettid ja
unohtaa nykyinen arki hetkeksi.

Pauliina oli jo ennen lapsen syntymaa valmistautunut siithen, ettei halua elimin muuttuvan liikaa.
Vanhat harrastukset saa pysyé ja ulkona pitdd paastd kiymain saannollisesti. Omaa aikaa tarvitaan, ja
sille jirjestetddn aikaa. Elima ei saa pyOrid ainoastaan vauvan ymparilld.

"Et toisaalt md halusinkin et, tai md toivoin lapsen jalkeen, me molemmat keskusteltiing et meidn eldma ei tun hirveests,

tai siis totta kai se muuttuu. Mut et harrastukset saa pysyy ja ystavit ja kaikki tammaiset. Et on aikaa myds molemmil
nitlle. ..” Pauliina

Pauliina oli siis jo ennen vauvan syntymaa paittinyt ettei uudet olosuhteet saa muuttaa elimissa tarkeitd
asioita, kuten harrastuksia tai ystivien tapaamisia. Aikaa siis jirjestetddn siten, ettd sekd hin ettd hinen
miehensd pdasevit vapaalle silloin kun haluavat.

Seuraavassa lainauksissa sekd Josephine ettd Pauliina kertovat ahdistuksen tunteista, kun omaa aikaa ei

vauvan syntymin jilkeen ollutkaan kuten he ovat tottuneet ennen lapsen syntymii. Totuttelu
polykroniseen ajankiyttéon oli hankalaa, kun “omia asioita” pitdisi hoitaa vauvan hoidon ohella.
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Molemmista tuntuu vaikealta, kun omia perustarpeita, kuten ruokailua ja suihkussakdyntid ei voi
suorittaa rauhassa ja polykroninen ajankéytt6 tuntuu vaikealta.

", . dltasin siind menee vihdn huomaa ettd siind ei saa iban yhtd paljon omaa aika ku ennen, se oli alussa mulle ehkd se
kovin, milld valilla tuntu et tulee sellasta abdistusta siin than alussa fku, oli just se ilta et sillohan han on hereilld ja,
halus koko ajan et on $ylissd et se oli tollanen uus tilanne just et ku ei saa sitd omaa, ranbaa samalla mut Ryl se sitte
meni obi...” Josephine

"V arsinkin sillon alus, ku se ei nukkunu niit pdikkdreitd, nitn en md saanu oikein mitdan tebtyy. Jos se 15 minuuttii
suostu nukkuun, ni md akkii yritin §yodd tai jotain. Et en md voi sanoa ku, et ku jotkut sanoo, et no lapshan on, on
niin helppoo olla vaan kotona ja, et siinhan voi tehd iban mitd vaan ja. Sit toiset sanoo neuvolassa, et koeta nyt sikin
nukkun sillon ku se lapsi nukkun ja. Mut ei sillon yrittéd just syodd ja tehd jotain, lukee lebtee tai. 1 dlilla stressaa
vaan, mut sit taas toisaalt se on, toi on tosi helppo ja se on aika tyytyvdinen.” Panliina

Edellisissd otteissa nikyy olosuhteiden muuttumisen vaikutus niihin kotiditeihin. He turhautuvat, jos
eivat pysty tekemiddn omia asioita rauhassa, kuten ovat tottuneet. Vaikka polykroninen suorittaminen
tuntuu vaikealta, he yrittivit jatkuvasti toteuttaa vauvan hoidon ohella myds omia asioita.
Menneisyysorientoituneisuus pitdd heidit vahvasti mukana edellisen eliminvaiheen elimisessa.

5.3.2. Suunnitelmallisuus — tuttu ja turvallinen

Menneisyys nikyy my6s arjen suunnitelmallisuudessa ja turvallisuudenhaussa. Tutut ja turvalliset paikat
ovat tirkeitd Josephinelle. Hin pitdd rutiininomaiseta elimasti, eikd hin koe sitd ongelmana, jos pdivin
rakenne pysyy samanlaisena piivistd toiseen. Josephine ei koe uusille elimyksille tai kokemuksille
tarvetta, mutta on niitdi “’valmis tekemaddn”, jos aloite tulee joltain toiselta. Seuraavassa sitaatissa
Joephine kuvailee hinen lomanviettotottumuksiaan.

"No joo kyl siellé mut, emmi munten ikind, meidan perhe ei ikind silleen oltn ihan ulkomailla nlkomailla et ollaan
enemman oltu tidl kotosalla ja, tai Suomessa reissailtn. Et siks mul ei 00 semmosta, tarvetta niin hirveen isosti md en,
mid voin than hyvin olla vaik ei mentdis nlfomaille, pariin vuoteen ja tilleen et md voisin ihan hyvin tehd jotain muuta
mut onhan se than fiva sit ku menee tietysti mut md en 0o se joka on se joka ottaa sen, alotteen et hei nyt mennddin et
usein se on ollu se toinen et okei nyt ois kiva mennd no okei voitas kattoo ja tilleen” Josephine

Askeisessi otteessa Josephine perustelee omia lomanviettotapojaan lapsuuden kokemuksiallaan. Koska
hin ei lapsuudessaan kaynyt ulkomailla perheensi kanssa, ei sille koeta tarvetta nytkdin. Hin ei ole se,
joka heiddn perheessd suunnittelisi matkoja, vaan hinen mieheltddn tulee usein aloite matkan
suunnittelulle.

Niilld kotidideilld ei ole tarvetta kokeilla uusia asoita elimissi, vaan heidin mielestd vanhat tutut asiat
voidaan toistaa usein, koska ne ovat varmasti toimivia. Uusiin asioihin totuttelu vie aikaa. Josephine,
hoitaa kotona 4kk:n ikiistd tytirtdan, han kertoo ettd pitdd tutuista rutiineista, eikd hinelld ole tarvetta
kokeilla uusia asioita tai tuoda vaihtelua piivin kulkuun.

“md oon tommonen rutiini-thminen et mulle se on iban ok vaik md teen sitd samaa periaattees Ryl just et md saan, sen,
kattoo vaik ne netit ja pdld pild pili se on se sama et se nyt ei 0o vaikeeta. Ebkd se on kumminkin se, hoitaminen jos
hdn on _jos han ei oo tyytyvdinen ja et mitd nyt pitds tehd ku.. ” Josephine

Askeisessd otteessa Josephine kertoo, ettd haastavinta kotiditiydessi on ollut juuri oman ajan
yhdistiminen lapsen hoidon kanssa, koska se on tdysin uutta hinen elimissadn. Hinestd kotiditiys ei
kuitenkaan ole tylsdd, koska hin kokee olevansa rutiini-ihminen, jota ei haittaa vaikka paivit rakentuu
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samojen rutiinien ja rytmien mukaan. Menneisyysorientoituneisuus pitdd uusiin asioihin tottumisen
ty6lddna ja hitaana prosessina.

Suunnitelmallisuus on ldsnéd nykyisessd arjessa vaistaimattd. Vaikka sekd Josehpine ettd Pauliina yrittavit
ylldpitda sosiaalisia kontakteja, ja ndhda ystivid, tiytyy ajoitus suunnitella tarkemmin kuin aikaisemmin.
He kokevat kuitenkin pystyvin tekemaddn pditOksid spontaanisti pdivin aikana, kuten lihtemalld
ystivien kanssa lounaalle — kunhan ajoitus on oikea vauvan kannalta. Vauva kulkee heidin mukanaan,
jotta pysytddn mukana ’vanhassa elimissi” ja nahdddn ystavia.

5.3.3. Sosiaalisuus — ympiriston ei anneta luoda paineita

Taman aikatyyliluokan kotidideille on tirkedd pysyd vanhoissa sosiaalisissa verkostoissa, eikd uusien
verkostojen hankkiminen tunnu heistd luontevalta, kuten esimerkiksi tulevaisuusorientoituneilla
kotidideilld. He haluavat jatkuvasti korostaa omaa identiteettiddn, ja tehdd eron oman identiteetin ja
kotididin roolin vilille. He eivit halua muuttaa itseddn tai korostaa liikaa kotididin roolia, vaan haluavat
pysya samanlaisina kuin ovat aina olleet.

"Kyl md Facebookkii kaytin joo, mut en md kyl myinnd et mda oisin niin aktiivinen ku _jotku on, jotku didit, jotka

pdivittid koko ajan kaikkee, mitd lapsensa tekee tai mitd jokn on sanonu tai jotain ni. Emma yleensd, md olin alun
perin jo pdattany, et en md laita yhtidn kuvaakaan tosta sinne, mut oon md nyt pari kuvaa laittann sinne. Ku ihmiset
kyseli koko ajan sillon ku se tuli sairaalastki, et “no missa kuva?”, “kuvia kehiin” ja. Mut joo, et en md iban
hirveest.” Panliina

Askeisessi otteessa Pauliina kertoo, ettei halua liikaa korostaa lastaan sosiaalisessa mediassa, mutta on
ystivien painostuksesta laittanut muutaman kuvan lapsestaan facebookkiin. Néin hdn haluaa korostaa
omaa identiteettiddn, eikd tuoda kotiditiyttd korostetusti esiin sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen
ystavipiirin yllipito onnistuu facebookin avulla ja sitd saatetaan kidyttdd korvaavana kuluttamisena, kun
mahdollisuus paistd ulos on hankalaa ja rajoittunutta.

My0s sosiaaliset kontaktit halutaan pitdd niin kuin ne ovat olleet. Uusille yhteiséille ei koeta tarvetta,
kuten tulevaisuusorientoituneet ddit, jotka hakeutuivat tarkoituksenmukaisesti uuteen ditiyhteiséon ja
nauttivat sen tuomista mahdollisuuksista. Taman aikatyylin kotididit ajattelevat painvastaisesti, eivitka
halua menni kaikkeen ”turhaan ja hysteeriseen” mukaan. He jopa kokevat esimerkiksi kotidideille
suunnatut sosiaalisen median keskustelupalstat stressaavina ja paineita luovina, ja vilttivit niiden
lukemista. Josephinen harrastuksena on blogit, joista haetaan vithdettd, mutta hin yrittad valttda sellaista
sosiaalista mediaa, josta tulisi litkaa ohjeita ja neuvoja kotididin kayttdytymista kohtaan.

.. olinhan md lukenu siti jo ennen, sitd esimerkiks just sita daitiblogii mmut, sitd kauttaki on tulln sisdan toisiin
blogeihin ja fattonu ja on siitd tullu tietysti vihd, isompi, sunrempi kiinnostus mut md en oo sillo silleen
keskustelupalstoilla olln paljo koska md oon, md oon jotenki ollu sitd mieltd valilli et kun sinne menee niin, tulee
hirveen hysteerinen olo vélilla myoski ettd, mut tuntun melkein joskus mda olin ja sit ne oli sielld et mitd ne, vihanneksia
on munttunu ruokavaliota tai miten ne vaan syo vibanneksia ja, vibreitd asioita ja md oon vaan et voi apua et md en
melkein mitddan munttunu mun omat md olin vaan jatkanu sitd mul oli tosi hyvd rakaus ja kaikki ni, olin vaan et obho
et se tuntu ihan, huonolta didilta melkein sinne mennd... Et siel ehkd vois olla enemman tota mitd, pitdis toimii ja
tehdd. En oo nyt, silleen viittiny olla sielld saada paineita.” Josephine

Mediaa kiytetddn siis enemmain vithdetarkoitukseen ja tiedonhaku tehddin muuta kautta, kuten ystéiviltd
ja omilta vanhemmilta. Josephine on kuitenkin kiinnostunut muiden kotiditien eldimisti ja seuraa useita
blogeja. Se on kuitenkin hinelle harrastus, eikd tiedonhaun lihde.
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Pauliina kertoo myos, ettei kdy internetistd lukemassa keskustelupalstoja tai ohjeita lapsenhoitoon
liittyen, koska siitd tulee vain “hysteeriseksi”. Koetaan siis, ettd on helpompaa eldd nykyistd elimai, kun
ei liikaa anneta ympariston vaikuttaa omaan toimintaan tai anneta sen luoda paineita. Pauliina kertookin
syyllistivin itseddn helposti, jos muut ajattelevat hidnen toimivan “vairin”, muttei kuitenkaan halua
sulautua yleiseen “iiti-muottiin” vieden lastaan kaikkiin mahdollisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin.

"INZ mna on kyl helppo tosi silleen, et ma syyllistin itteent tosi helposti, et md oon tebny jotain. Mutta emmad mydskddin
halun olla semmonen diti, et md menisin jobonkin muottiin, et md oisin just semmonen ku pitdd olla ja. Sit kn kaikki,
md tiidn et kaikki didit riepottelee lapsiaan vauvanintiin, muskariin ja, md tiidn et meil on siel muskaris muntamia
ditejd, jotka vie sitd lasta joka pdiva jobonkin. Must se on tirkeintd et joo se saa olla lasten faa tekemisissa, ne
sosiaaliset, mut el ihan kaikkee et ehkd md oon sit huono diti, ku ma en vie sita vauvauintii.” Pauliina

Pauliina siis kokee ympiristolld olevan hidneen merkittivd vaikutus, ja hin saattaa syyllistdd itseddn
herkisti muiden mielipiteiden seurauksena. Kuitenkin koetaan tirkednd pysyd sellaisena kuin on eli
lojaalina omaa identiteettiddn kohtaan, eikd lahted mukaan sellaiseen, jossa ei koe itsednsi aidoksi.

Oma aika koetaan tarpeelliseksi, mutta itseensd halutaan my6s panostaa siind mielessd, ettel nédytd
muiden silmissd visyneeltd ja huolittelemattomalta. Josephinelle on tirkedd, etteivit muut ajattele hinen
muuttuneen lapsen saannin jilkeen, vaan itseensa halutaan panostaa kuten ennenkin.

"No siis kylla md yritan itse myos muistaa aina et, kun md en halua olla tommonen repsabtanu, et just tilleen et just
ku tulee joku tinne Ryldan ni on, ainaki laitan sen meikkz, vibdn ripsivarii pdalle et se on se minimi, mitd md aattelen
Ja sit ku menee jonnekin et Ryl sita halun vihdn ja sit jotenkin, myiskin et md en haluu et ihmiset nitkee mut et obhob
et onhan se vésyneen ndkinen ku se on tulln didiks et jotenki et sit ku on oppilaita Isossa Omenassa ni mi oon
useimmiten no mut, et Ryl md yritin aina pitad itteni et tietysti jos md nyt oon vaan tilleen kotona ja en md nyt llarin
vuoks endd ripsivrit laita padlle ku se tulee kotiin vélilld sitd aattelee et no okei voihan sitd laittaa et ei se iban aattele
et, mitd on tullu et..” Josephine

Josephine kirjoittaa my6s blogia elimidstddn, hin pitdd sitd ikddn kuin pdivikirjana, vaikka se onkin
avoin kaikille halukkaille. Kirjoittamalla blogia hidn kirjaa muistoja ylés, hdn pitdd sitdi mukavana
harrastuksena.

“no siind sitten no sehdn on ihan kiva et sinne md otan vaik kuvii hanestd se on vihdn tollanen henkilikohtanen
kumminkin, pdivikirja tai tietysti enbdn md ikind kirjota mitadn henkilikobtasta mutta silleen et tietia, mita on tehny
Ja vdahan kuvia et sielta ne loytyy sitte et, tietysti mitddn semmosta et kaifki mitd laittaa nettiin md aattelen et se on
Silleen tosi yleistd.” Josephine

Omaa elimai ei haluta kuitenkaan liikaa raottaa ulkopuolisille. Hin haluaa pitaé yksityisyyden eikd halua
antaa itsestddn litkaa tietoa ymparistéon. Tdssd voisi kuvailla menevin roolin ja persoonan raja. Kaikki
kotididin roolin ominaisuudessa tapahtuvat asiat ovat julkaisukelpoista, mutta loput ovat yksityisia.

5.3.4. Polykronisuus - Monokroninen rauhallinen elimintapa

Nimid kotididit pitdvit monokronisesta, rauhallisesta, yksi-asia-kerrallaan ajankayttotavasta. Eliméd on
hidastempoista, eikd haluta litkaa stressata kehittimalld itselleen ylimiddriisid aktiviteetteja. Pauliina
kertoo omien hididen suunnittelustaan, jotka tuottavat pddnvaivaa, kun sille ei tunnu jddvin aikaa
lapsenhoidon ohella. Jos olisi mahdollista hin palkkaisi ammattisuunnittelijan ja ostaisi niin itselleen
”muuta aikaa”.

"Jos ois ylimddirdst rahaa, ni mé palkkaisin heti jonkun hédsuunnittelijan, joka hoitais kaikki. Ei mua, nma e, mun
tyokaveri tekee mulle meidan kutsukortit, et md en edes itte niperrd niitd.” Pauliina
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Lapsenhoidon ohelle ei siis haluta ylimairiisd projekteja, vaan mieluummin keskitytddn yhteen asiaan
kerrallaan. Koska aika- ja raharesurssit ovat rajoitettuja, joutuu hian kuitenkin tissi elimaintilanteessa
tekemdin asioita polykronisesti. Monokronista elimintapaa halutaan kuitenkin  ylldpitdd
mahdollisuuksien mukaan, ja minimoida polykroniset tilanteet. Lapsen hoitoon littyy kuitenkin
jatkuvasti tilanteita, joissa joutuu tekemdin asioita polykrnoisesti, ja tihdn Pauliinalla on vield
totuttelemista.

Polykronisen ajankiyton vaikeus nikyy myo6s kaaoottisten tilanteiden vilttdmisessd. Pauliinasta tuntuu
vaikealta, jos joutuu kiinnittimédan useaan asiaan huomiota samanaikaisesti. Seuravassa otteessa Pauliina
kuvaa tuntemuksiaan kauppakiyntien yhteydessi. Vaikka kaikki menisikin hyvin, pelkéstddn kuvitelma
siitd, ettd “jos kaikki el mene hyvin”, on stressaava ja tekee lapsen kanssa asioimisen haastavaksi ja
epamiellyttavaksi.

b

"Kaupas kdynti on tullu must tosi paljon stressaavammaks tai silleen, et ku md oon yleensd niitten rattaitten kaa sielld,
ni sit jotenkin, md en jaksa sitd vaan, et sul on se kori ja ne rattaat ja. Et pitdis olla just aina lista mitd vaan ostaa, sit
akkii vaan ulos sielt. Ei tol mee hermo, mut mul menee jotenkin hermo siind.” Pauliina

Askeinen ote koskee polykronista ajankiyttéd, joka tuntuu niisti kotidideistd vaikealta. Tdhin varmasti
liittyy myOs menneisyysorientoituneisuus, joka tekee uuden oppimisen ja uuteen elimintilanteeseen
totuttelun vaikeammaksi, kuin muilla kotidideilla.

Menneisyysorientoituneille kotidideille vapaa-ajan ei tarvitse olla “tuottavaa”, vaan silloin yleensi
keskitytddn johonkin rentouttavaan tekemiseen, josta ei tarvitse olla hyGtyd tulevaisuutta ajatellen.
Vapaa-aikaa kiytetddn netissd, televisiota katsellen, lukien lehted tai keskittymilli rauhassa
perustarpeiden tyydyttimiseen, kuten ruokailuun. Ndmi 4idit nauttivat rauhallisesta eliminrytmista,
eivatkd halua luoda itselleen litkaa stressid. Monet “ikdvit” asiat, kuten siivoukset saattavat jaada taka-
alalle, koska he haluavat kiyttda aikansa rentouttavasti. Seuraavassa sitaatissa Josephine kertoo vapaa-
ajastaan lapsen nukkuessa péiviunia, joka keskittyy suurimmaksi osaksi median kaytt66n.

"No, ensin md meen Facebookkiin [nanrabtaen], surffaan netissi betken ja otan iban rennosti. Se mun piti sanoo et
vaikka ajattelis ettd kattois telfkaria niin mad, oon lopettann telfkarin kattomisen tosi paljon et en md tiid miks mut se
enemmanki jotain internet ja untiset siitd, ja meilit ja just talleen et joo ebkd chattailee jonkn kaverin kans jos se on,
sitnd Facebookis mut yleensa nyt tarkistan noi ja, jdadn siihen ja joo yleensd mid katon aina ku tulee Jenkeisti noi sarjat
ni, md katon ne jo nusimmar sarjat jos tulee American ldolia ja America's Next Top Model niin se on mun ajanviete
sizn valilla.” Josephine

Monokroninen rauhallinen elimintapa Pauliinalla ja Josephinella nakyy juuri siind, ettd he eivit halua
litkaa stressata tulevaisuudesta tai hoidettavista asioista, joita ei tarvitse tehdd heti. He mieluummin
rentoutuvat silloin, kun on mahdollista ja tekevit ikdvit asiat vasta myohemmin. Heidin eldma
kuulostaa hyvin rentouttavalta ja “helpolta” verrattuna esimerkiksi nykyisyysorientoituneisiin
kotiditeihin, joilla ei tunnu tunnit riittdvit kotitéiden hoitamiseen, puhumattakaan ajan riittivyydesta
omiin rentouttaviin asioihin. Erona on vain asennoituminen ajan kaytt6d kohtaan, ja sitd kohtaan
tarvitseeko kaikki olla valmista heti tai tarvitseeko kaiken ajan olla tuottavaa.

5.3.5. Suurta eliminmuutosta yritetddn vilttaa
Niille kotidideille menneisyys on hyvin tirked osa elimii ja se nakyy myos heiddn suhtautumisessa

elimanmuutokseen. He eivit koe tarpeellisena muuttaa elimintapojaan ja yrittivat karttaa ympariston
vaikutteita omaan kiyttiytymiseensi. Tamid uusien asioiden vilttiminen nakyy jokapdiviisissi arjen
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valinnoissa. Seuraavassa otteessa Josephine kertoo suhtautumisestaan uusien asioiden kokeilemista
kohtaan.

"Ei mul oo tarvetta aina nutta tai mdi oon sindnsd vihdn tylsa thminen ettd md kylla ma voin mennd ihan samaan
kohteeseen ja, nndestaan ilman ongelmaa ja [nanrabtaen], ilman et se mua haittaa et siind me ollaan, mut sit me ollaan
Llarin kans vihdn erilaisii et siind mut, Rumminkin mut et mul ei 00 aina se, et aina pitdd saada jotain nutta ja kokee
et se tuntun hyvaltd et md oon aika tyytyvdinen sithen mitd mul on, periaattees kylla.” Josephine, 28

Tillainen suhtautuminen arkipiiviisten uusien asioiden kokeilemiseen, vaikuttaa my6s suhtautumiseen
uuteen elimintilanteeseen. Siindkaidn ei haluta tehdéd suuria muutoksia, vaan elimi halutaan pitdd kuten
aitkaisemminkin.

Facebook on Josephinelle tirked viline olla yhteydessid ulkomaailmaan, kun itse ei pddse endd yhtd
vapaasti menemain kuin aikaisemmin. Hédn hieman haikeudella muistelee vanhoja opiskeluaikojaan. Nyt
hin tyytyy katselemaan ystivien kuvia ja kuulumisia facebookista, joka tavallaan pitdd hinet kuitenkin
ajan tasalla ystdvipiirin kuulumisista. Seuraavassa otteessa Josephine kertoo, miten facebook on
auttanut hintd seuraamaan ystavien kuulumisia muuttunessa elimintilanteessa.

"No onhan se vahdn et sittihdn sd nadt vahdan tietsd mitd ne tekee, ja muntakin mita ibmiset, tekee et vililla fun tulee
tommosii nyt, on tommosia nyt 1V aasas oli nad isot, opiskelijajublat ni, sit md aattelin e, ai jun et ne on nyt just
sielléhén oli sillo ehkd kolmisen tai neljd vuotta sitten just, oli tosi kivat, ajat ja talleen et oijjoi et kyllapd se munttun et
nyt mid ees ndki tosta vaan et aijaa ne on sielld nyt et oket.” Josephine

Vaikka facebook el tdysin korvaa sitd, ettd itse pédsisi tapaamaan ystdvid, se antaa niille kotidideille
tuntemuksen, ettd he ovat yhd mukana ja perilld ystivipiirissi tapahtuvista asioista.

Facebookin lisiksi nimi kotididit kiyttdvit blogejea ja televisiota korvaavana kuluttamisena viihteelle
silloin, kun he saattaisivat olla ulkona menossa, jos eivit olisi vastuussa lapsenhoidosta. Pauliinaa
harmittaa television katselun lisddntyminen ja jimihtiminen kotiin, kun kontrasti entiseen
eliminvaiheeseen on niin suuri: aikaisemmin hin oli tottunut kulkemaan ulkona harrastuksissa, eikd
iltoja istuttu kotona.

7 Lhan, just pubuttiin Jessen kaa, et nyt pitad kaikkien homppdsarjojen kattominen lopettaa, et se on iban naurettavaa
ku kattoo vaan. Mut sit taas toisaalta ku on kotona kaikki illat. Ei me olla ikind oltu tallei kotona, ku me ollaan
molemmat valmennettu, ni meil on menny kaikki aika-, vapaa-aika yleensd sizhen, et me ollaan treeneissd, ja tultn vasta
yheksan kymmenen aikaan itte kotiin. N7 nyt ku onki kotona ja ton kanssa, ni onki enemman aikaa.” Panliina

Askeisessi otteesa nikyy Pauliinan kaipaus korvaavalle kuluttamiselle, kun illat vietetiin usein kotona,
eikd harrastuksiin paastd kuten ennen. Télld hetkelld illat kuluvat televisiota katselle, mutta sithen ei olla
tyytyviisid, koska sen ei koeta tyydyttivin samoja tarpeita.

Josephinen henkireikdnd uudessa elimintilanteessa on lidhted kahvilaan hetkeksi istumaan, ja kokea
olevansa yhi entisessi elimissd mukana.

“md meen jonneki vaan kabville vaikka tunniksi ni kumminkin siin on se jotain et sd saat vahdn nahda toisia ibmisid
Ja sd et 0o kadottanu sun identiteettid sun entistd eldmdd et s voit mydskin jotenkin, pallotella et si voit olla diti mut
mydskin tehdd, vabdn samoja asioita kuitenki ku ennen, eihin se ikind oo samaa sul on lapsi hunollettavana mut..”

Josephine

Josephine kokee pystyvinsi pitimadn sekd oman identiteetin toteuttamisen seké kotididin vaatimukset
mukana nykyisessa eldimissiin, vaikka se ei ole yhtid yksinkertaista kuin aikaisemmin.
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Niille kotidideille median tarjoama viithdepuoli on tirkedssd osuudessa kotiditiyden arjessa. He eivit ole
niinkdan kiinnostuneita kdyttimain mediaa tiedonhakutarkoituksiin, vapaa-ajan ei tarvitse olla tuottavaa.
Menneisyysorientoituneisuus nakyy juuri siind, ettei tulevaisuutta ajatellen olla erityisen valmiita
tekemdin asioita tai uhraamaan aikaresursseja. Sellaisia asioita, jotka tuntuvat epamukavilta, kuten
sitvousta yritetddn viltelld niin kauan kunnes se on pakko tehdid. Aikaa kidytetddn siis mieluummin
vithdetarkoitukseen, vaikka he joskus pysdhtyviktin miettimdin, etti onko jirkevid istua koko aikaa
tietokoneen tai television ddressd, kun olisi muuta ”jirkevimpiikin® tekemista.

"Kyl on aikaa et valilli melkein tuntun siltd et mun pitais kdyttaa mun ajan vaban viisaammin kun md oon
tietokoneella vibdn litkaa liian paljon md oon joskus aatellu et md voisin vibdn tehd tidl kotona laitan huoneen
kondikseen tai talleen mut... Josephine

Josephine kokee vililla ristiriitaisuutta kotididin roolin ja oman toimintansa valilld. Hin tietdd, ettd vialilla
atkaa voisi kdyttdd hyoydyllisemmin, mutta kokee kuitenkin tirkedksi, ettei omista koko aikaansa
kotididin roolille, vaan sitd omisetetaan my6s omalle ajalle.

Oman identiteetin ja oma ajan siilyttiminen on ndille kotidideille tirkedd, ja oma elima halutaan pitdd
kuten ennenkin. Seuraavassa otteessa Josephine kertoo, ettd on alkanut lukea useita dideille suunnattuja
blogeja koitditiyden my6td, mutta yrittad valttdd keskustelupalstoja, koska niistd tulisi vain hysteeriseksi.

"No kylla vihdin enemmin joo et, silleen et, olinhan ma lukenn sitd jo ennen, sitd esimerkiks just sitd aitiblogii mut, sita
kanttaki on tullu sisdan toisiin blogeihin ja kattonu ja on siita tulln tietysti vihd, isompi, suurempi kiinnostus mut md
en 00 sillo silleen keskustelupalstoilla ollu paljo koska mid oon, mi oon jotenki ollu sitd mieltd vélilla et kun sinne menee
niin, tulee hirveen hysteerinen olo vililla mydski ettd [nanrabtaen].” Josephine

Molemmat kotididit haluavat viltelli ympiriston asettamia vaatimuksia kotiditien toimintaa kohtaan,
jonka vuoksi he vilttelevit keskustelupalstoja ja muita tiedonhakukanavia, joissa esiintyy liian
voimakkaita mielipiteitd. My0s liittyminen ditiyhteis66n, kuten dideille tarkoitettuihin ryhmitapaamisiin,
ei tunnu luonnolliselta, vaan mieluummin he tapaavat vanhoja ystividdn. Vertaistukea
elimanmuutokseen saadaan perheelti ja ystivapiirista.

Pauliina kertoo, ettd on ollut paljon my6s kotiditiyden aikana tekemisisséa tyOkavereiden kanssa ja olisi jo
valmis pian palaamaan t6ihin. Vaikka hin osaa arvostaa titd “ainutlaatuista eliminvaihetta”, jossa saa
olla lapsen kanssa kotona, hin samanaikaisesti on sitd mieltd, ettd pidemmin paille kotiditiys ei ole
héintd varten, vaan hin haluaa tehdi jotain ’haastavampaa”.

"Kun ei sitd kuiteskaan halun kaikki pdaivit olla kotona, ni, ja libtee ihan mielelldanki, tosi paljon kdy lounaalla
kavereitten kanssa, tyokavereitten tar. Mulla nyt on helppoo, ku me asutaan niin libel mun dunnii, ni ku ne kay joka
tapanfkses siin Tapiolas jossain lounaal, ni md kédyn tyokavereitten kaa ja.” Pauliina

Taman aikatyyliluokan kotididit puhuvat paljon menneisyydestd ja entisen elimin siilyttimisestd
uudessa elimantilanteessa. Juuri halukkuus palata tyGelimdin niin varhaisessa vaiheessa on ominaista
niille menneisyysorientoituneille kotidideille, ja se eroaa suuresti tulevaisuus- ja nykyisyys-
orientoituneiden kotiditien ndkemyksistd. Nykyisysyorientoituneet nakevit kotiditiyden projektina,
johon taytyy panostaa tdysipainoisesti ja ajatella vain lapsen parasta, kun taas tulevaisuusorientoituneet
koitiidit tekevit tistd elimidnvaiheesta tapahtumarikkaan ja viihtyisin tutustumalla uusiin ryhmiin ja
aktiviteetteihin. Menneisyysorientoituneet kotididit eivat puolestaan halua tutustua uuteen ymparistéon,
vaan pysyminen vanhoissa ystiviverkostoissa on tirkedd. Kotiditiyhteis6t ndhdddn “turhana
hysteriana”. Elimantapojen muuttuminen on kuitenkin valttimatontd uudessa elimantilanteessa, ja se
atheuttaa valilld ristiriitaisia tuntemuksia ndissd kotidideissd. Naiilld kotidideilld lapset ovat alle
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puolivuotiaita ja se vol osittain selittdd sen, ettd sopeutumisprosessi on yhd kdynnissa, ja aika nidyttid,
miten heidin identiteetti ja aikatyyli muokkautuu eliminmuutoksen myo6ta.

5.4. TIIVISTELMA LOYDETYISTA AIKATYYLEISTA JA
ORIENTAATIOIDEN VAIKUTUKSISTA YKSILON KAYTTAYTYMISEEN

Edellisessdi ~ kappaleessa  kuvailemani  kolme  aikatyyliluokkaa eroavat toisistaan  ajallisen,
suunnitelmallisen, sosiaalisen ja polykronisen orientaation perusteella. Loydetyissi aikatyyleissa heijastuu
vahvasti my0s kotididin roolin vaikutus jokapiiviiseen elimdin. Onkin mielenkiintoista, miksi eri 4idit
kokevat muutoksen eri tavoin ja miksi elimianmuutoksen vaikutukset ovat my6s hyvin erilaisia ajan
kayttoon, vaikka kaikki kotiddit ovat hyvin samankaltaisessa elimintilanteessa. Ndma eroavaisuudet
yksiloiden ajankaytossi voidaan perustella aikaorientaatioiden avulla, kuten edellisessi kappaleissa esitin.

Kaikkein merkittivimpinid eroavaisuutena aikatyylien vililld voidaan pitid ajallista orientaatiota, joka
timan tutkimuksen mukaan vaikuttaa monella tavalla yksilon kiyttaytymiseen. Ensimmdiseksi ajallinen
orientaatio  vaikuttaa suunnitelmallisuuteen; tulevaisuusorientoituneisuudesta  heijastuu  suuri
suunnitelmallisuuden tarve ja nautinto, kun taas nykyisyys- ja menneisyysorientoituneet kotididit elavit
enemminkin piiva kerrallaan arkirytmien ja —rutiinien mukaan.

Toiseksi ajallinen  orientaatio  vaikuttaaa uusien innovaatioiden ja median  kayttoon.
Tulevaisunsorientoituneet ovat selkeisti edellikavijoitd median kdytossd ja kiyttivit sitd kokonaisvaltaisesti
hy6ty- ja vithdetarkoituksiin.  Nykyisyysorientoituneet ovat erityisen vastahakoisia uusien innovaatioiden
kokeilemiselle tai ylipddnsd muuttamaan nykyisid arjen kdytint6jd. He kayttivit mediaa vihemmain ja
perinteisemmin. Menneisyysorientoituneet puolestaan kiyttivit mediaa enimmikseen vithde-kiytto6n, jossa
kayton lopputuloksen ei tarvitse olla tuottava, vaan rentouttavaa.

Kolmanneksi ajallinen orientaatio vaikuttaa suhtautumiseen uuteen elimintilanteeseen. Kun
tulevaisuusorientoituneet nakevit kotiditiyden mahdollisuutena, jossa voidaan liittyd uusiin ryhmiin ja
verkostoihin, nykyisyysorientoituneet kotididit nakevit sen enemmin projektina, johon tiytyy keskittya
tiysipainoisesti unohtaen omat tarpeet ja muut projektit. Menneisyysorientoituneet puolestaan nikevit
kotiditiyden haastavana yhdistelmdnd menneen elimintyylin kanssa, ja haluavat vilttid suuria
elimanmuutoksia.

Neljinneksi ajallinen orientaatio vaikuttaa sosiaaliseen orientoituneisunteen ja kiinnostukeen ympdristia kobtaan.
Kaikkein sosiaalisimmin oirentoituneet fulevaisunsorientoituneet kotididit ovat erittdin kiinnostuneita
ympiristOssd tapahtuvista asioista, ja my6s pitivat tirkednd monipuolisia sosiaalisia kontakteja — my0Os
kuuluminen ditiyhteis66n on tirkedd. Median ja markkinoinnin vaikutukset ndihin kotiditeihin ovat
suuret, koska sosiaalisesti orientoituneet pitavit tirkeini ulkoista olemustaan ja tuntevat itsensd vapaiksi
panostamaan sithen seki aikaa ettd rahaa (Cotte, Ratneshwar 2004). Heille on tirkedd myos ympiriston
mielipiteet ja symboliset kuluttamisen merkitykset, ja he ovat innostuneita liittyméddn uusiin ryhmiin
eliminmuutoksen myota.

Nykyisyysorientoituneilla kotidideilli sosiaalinen ympiristé koostuu lihinnd omasta perheesti ja liheisistd,
eivitki he koe merkittivdd tarvetta uusille verkostoille tai ryhmille. Sosiaalista mediaa ei olla
kiinnostuneita seuraamaan, eikd sen koeta vaikuttavan omaan kiyttiytymiseen. Koska nykyisyys on niin
tirked osa elimii, heille kotididin roolin suorittaminen on erityisen tirkedd nykyisessd elimintilanteessa.
Taman vuoksi omat sosiaaliset tarpeet jaavat takasijalle lasten tarpeiden mennessi etusijalle.
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Menneisyysorientoituneet kotiadit puolestaan pitivat vanhojen sosiaalisten verkostojen ylldpitimista tirkeina,
mutta kaikkein tirkeintdi my6s heille on perhe ja liheiset ystivdt. Vaikka he ovatkin sosiaalisesti
aktiivisempia kuin nykyisyysorientoituneet kotiadit, eivit hekdin koe tarvetta uusille ystiviverkostoille

tai ryhmille. Nykyinen ystavépiiri on tirkea ja siitd halutaan pitda kiinni, kuten muistakin menneisyyteen
liittyvistd asioista.
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6. KESKUSTELU

6.1. AIKATYYLEIHIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettid aikatyyliin vaikuttavia tekijoiti on useita ja niiden
rakentuminen on ainakin osittain tietoista identiteetin rakentamista, esimerkiksi silloin kun yksilo
tietoisesti toteuttaa tietynlaisia toimintatapoja ja arvoja, jotka ovat halutun identiteetin kaltaisia.
Ympiriston vaikutukset ovat merkittdvid aikatyylin muodostumisessa, mutta ympariston vaikutus voi
olla hyvin erilainen riippuen siitd, mikd yksilén ympiristé on ja mistd hin hakee tietoa ja saa vaikutteita.
Esimerkiksi tulevaisuusorientoituneet kotididit liittyvdt uusiin sosiaalisiin ryhmiin eliminmuutoksen
myotd, ja ndin ollen ndilli uusilla sosiaalisilla ryhmilld on suuri vaikutus heiddn kiyttdytymiseen.
Nykyisyysorientoituneille kotidideille puolestaan oma perhe on tirked, ja muut sosiaaliset kontaktit
vihiisid, jolloin oman perheen edut ja mielipiteet vaikuttavat vahvasti heidin kiyttdytymiseen.
Menneisyysorientoituneet kotididit pitdvat tirkednd vanhaa ystavipiirid, jolloin heidin toimintaan
vaikuttaa erityisesti tima ymparisto.

Kuvassa 6 on yhdistetty aikatyyliin olennaisesti vaikuttavat tekijit, jotka vaikuttavat aikatyyliin yksilon
identiteetin rakentumisen kautta. Ympariston vaikutusta identiteettiin ja aikatyyliin tutkittiin sosiaalisen
identiteetin (ryhmien) ja roolien kautta. Yksilon identiteetin rakentumista tutkittiin narratiivisen
identiteettiteorian kautta, missd yksil6t muodostavat tulevaisuudenkuvia itsestddn ja perustelevat
toimintaansa yhdistimalld menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuudennikymat koherentiksi tarinaksi.
Seuraavissa kappaleissa kiyn tarkemmin lidpi ympiriston ja identiteetin rakentamisen vaikutukset
aikatyyliin.
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YMPARISTO

Kuva 6: Aikatyylin muutos

6.1.1. YMPARISTON VAIKUTUKSET

6.1.1.1. Roolien vaikutus

Tiassd tutkimuksessa saimme merkittivad tietoa siiti miten eliminmuutos ja roolit vaikuttavat
aikatyyliin. Elimidnmuutoksen myo6td yksilo katsoo elimadnsi uudesta nidkokulmasta ja hakeutuu
mahdollisesti uusiin sosiaalisiin ymparistoihin. Ndin hin ottaa vaikutteita omaan toimintaansa roolien ja
sosiaalisen identiteetin kautta, joka voi muuttaa hinen omia ajankdyton arvoja. Yleisesti kotididit
karsivat omia tarpeitaan ja muuttivat ajankdyton tottumuksiaan siten, ettd ne olivat perheen ja lapsen
nidkokulmasta parempia Ympdriston asettamat vaatimukset ohjaavat kotiditeji muuttamaan
kayttaytymistidn roolia vastaavaksi; useat kotididit kokevat esimerkiksi terveellisten elimintapojen
toteuttamisen  kuten kotiruoan laiton merkityksen tirkeAmpdnd nyt kuin aikaisemmin.
Tulevaisuusorientoituneille kotidideille rooliin kuului my6s asiantuntemus kotiditiyttd kohtaan eli
riittdvin tiedon hallinta nykyisid roolivaatimuksia kohtaan.
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Ibarran (1999) roolitutkimuksen mukaan yksilot tuottavat sellaisia persoonia tai rooleja, jotka vastaavat
muiden ihmisten odotuksia, esimerkiksi jollekin ammatille ominaisia ominaisuuksia. Kotiditien eliméssa
puolestaan on vahvasti lisna “hyville” didille ominaiset ominaisuudet, ja niiden noudattaminen. Ibarran
(1999) mukaan osa niistd ominaisuuksista voi luonnehtia yksilén omaa identiteettid, osa
ominaisuuksista sattaa kuitenkin olla mukautumattomia heiddn mindkasitykseen. Toisaalta osa
ominaisuuksista voi muokkautua kokemuksen kautta heidin minakisityksiin sopiviksi. Esimerkiksi
nykyisyysorientoituneet kotididit ovat jo pidempidin elineet kotididin arkea, ja siten sopeutuneet
kotiditiyden tuomiin elimidnmuutoksiin. He ovat tottuneet sithen, ettd omaa aikaa ei ole, eivitkd he
kaipaa sitd, vaikka muutos entiseen eliminvaiheeseen on valtava. Niin he ovat muuttaneet oman
ajankdyton vaatimuksia “vaatimattomammiksi”’, mutta ovat kuitenkin tyytyviisia tilanteeseen, eivatkd
kaipaa enempia.

b

Tulevaisuusorientoituneille kotidideille roolin suorittaminen merkitsee “asiantuntijuutta” kotiditiyttd ja
lapsiin liittyvid hankintoja kohtaan; he ovat erityisen kiinnostuneita lapsiin liittyvistd hankinnoista, kuten
syottotuoleista, vaatteista ja pinnasangyistd. He haluavat selvittdd, mikd on paras tuote markkinoilla ja
tima asiantuntemus viestii heiddn ammattitaidostaan ditind. Tiedon hankinta liittyy siis heilld roolin
suorittamiseen, jossa tieto hankitaan blogeista, aikakauslehdistd, keskustelupalstoilta ja muualta
mediasta. Ympdristd on siis ldsnd roolin suorittamisessa jatkuvasti tiedonhankinnan muodossa, jolloin
my6s medialla ja markkinoinnilla on suuri merkitys heididn kayttdytymiseen. Sosiaalisesti orientoituneina
niille koitdideille on haastavaa oman sosiaalisen ajan eli omien tarpeiden tyydyttiminen kotididin roolin
ohella. Tottuminen polykroniseen elimintapaan on ollut haastavaa ja tormiyksid saattaa yhd syntyd
oman identiteetin ja nykyisten roolivaatimusten valille esimerkiksi turhautumisen muodossa, kun oman
identiteetin toteuttamiselle el jaa riittivisti aikaa.

Ibarran (1999) roolitutkimus vastaa my0s tissd tutkimuksessa l0ydettyjd tuloksia; yksilét muokkaavat
identiteettiddn ja aikatyyliddn roolia vastaavaksi. Ibarran (1999) roolimallin mukaan, kuluttaja tutkii
ympiristod ja roolimalleja, arvioi itseddn ja toteuttaa kidyttiytymistidn roolimallin ominaisuuksien
mukaan. Esimerkiksi Jenni on ollut ahkera kotidideille suunnattujen blogien lukija. Hin perustelee
spontaaneita lastenvaateostoksiaan silld, ettd blogin kirjoittajakin on tehnyt spontaaneja vaateostoksia,
vaikka tillainen hurmoksessa oleva kuluttaminen onkin hinen omalle identiteetille epiloogista ja
jarjenvastaista. Tdlld saattaa kuitenkin olla symbolista merkitystd esimerkiksi ryhmiin kuulumisen tai
roolin toteuttamisen kannalta, yksilé voi pyrkid toimimaan samalla tavalla kuin roolimalli, joka on tdssa
tapauksessa blogin kirjoittaja. Hin kertoo blogien antavan hinelle vertaistukea omalle toiminnalleen ja
oikeuttavan tietynlaiseen toimintaan, kun roolimallina pidetty henkilé toimii samalla tavalla. Tdmi on
ominaista erityisesti tulevaisuusorientoituneille kotidideille, joille on tirkedd ympariston hyviksynta.

Vaikka rooli nihdddn usein erillisend ihmisen persoonasta (Zerubavel 1981), timin tutkimuksen
perusteella kuluttaja néyttdisi hitaasti ja jatkuvasti ottavan vaikutteita roolista omaan identiteettiinsi,
kuten Ibarran malli ehdottaa. Kotididit, jotka hoitavat toista tai kolmatta lastaan kotona ovat usein
tyytyviisempid tilanteeseensa kuin ensimmaiisen lapsen saaneet kotididit, ja ristiriitaisuuksia nykyisen
elimintilanteen ja entisen elimantilanteen vililli on muita kotiditeji vihemmin. Heiddn ajankiytté on
vahitellen muuttunut kotiorientoituneeksi, eiki omaa aikaa koeta tarvittavan samalla tavalla kuin
atkaisemmin. Niin olllen voimme todeta, ettd tietyt identiteetin ominaisuudet ja aikatyylin orientaatiot
voivat muuttua kokemuksen seurauksena roolia vastaavaksi, kuten Ibarran roolikaavio ehdottaa (Ibarra

1999).
Toisaalta timin tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd diti-rooli on erilainen kaikille

vastaajille, mutta joitain yhteisid piirteiti kotididin roolille 16ytyy ajankiyton priorisoinnissa. Kaikki
kotididit kamppailivat esimerkiksi lasten kanssa vietetyn ajan kanssa ja lapsen hoitoon jittimisen kanssa.
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Toiset olivat vapaampia jittdimédn lasta hoitoon, kun toiset olivat hyvin rajoittuneita. Kaikki heista piti
tirkednd arvona perheen yhteisti aikaa ja lisndoloa lapsen kanssa, mutta enemman eroavaisuuksia 16ytyi
siind, miten tirkednd pidettiin omaa aikaa, ja oman identiteetin toteuttamista. Tdma aiheutti usein
konflikteja tulevaisuus- ja menneisyysorientoituneille kotidideille, jotka pitivit tirkeind sekd omaa aikaa
ettd perheen aikaa, ja kokivat niiden yhdistimisen wvaikeana. Nykyisyysorientoituneet kotididit
puolestaan arvostivat vihemmain omaa aikaa, jolloin roolin vaatimukset eli perheen kanssa vietetyn ajan
tarkeys oli prioriteetti, eikd se atheuttanut ristiriitaa oman identiteetin vilille, koska identiteetin ja roolin
ominaisuudet olivat hyvin lahelld toisiaan.

Kotididin rooli, ja sen eroavaisuudet kotiditien vililld, koostuu oman mielikuvituksen ja ympariston
tarkkailun seurauksena. Kun eri aikatyyleilli on erilaiset ymparistd ja identiteetit, johtaa se erilaisiin
sopeutumisstrategioihin. Joillain dideilld, kuten tulevaisuusorientoituneilla, on erittdin suuri tarve paastd
mukaan uuuten kotiditiyhteis60n, ja seurata ympdristdd kehittdakseen omaa toimintaansa. Heille
kotiditiys ei tarkoita kotiin jimédhtimistd, vaan oman identiteetin toteuttamista lapsen ehdoilla. Koska
mediaa seurataan aktiivisesti, ovat he my0s erittdin alttiita ympariston vaikutuksille ja siten muokkaavat
jatkuvasti omaa identiteettiddn ajan hermolla peilaamalla itseddn mediassa nikyviin kotididin rooliin.

6.1.1.2. Ryhmien vaikutus

Noin puolet tutkimukseen vastanneista kotidideistd oli liittynyt ditiyden myoté (tal jo raskaana ollessaan)
dideille tarkoitettuun ryhmiddn sosiaalisessa mediassa tai ryhmiin, jotka jirjestdvit tapaamisia
kasvotusten. Ryhmien méira riippui kuitenkin aikatyylista siten, ettd sosiaalisesti orientoituneet kotididit
olivat innokkaampia liittyméin kyseisiin ryhmiin ja olivat osallisena useissa ryhmissd samanaikaisesti. Ne
kotididit, joiden sosiaalinen orientaatio oli matala, eivit kokeneet tarvetta tai halua liittyd mihinkddn
uuteen ryhmain, kun sosiaalisten kontaktien tarve oli vihiinen.

Nykyisyys- ja menneisyysorientoituneet kotididit verkostoituivat herkemmin vanhojen ystivien kanssa,
jotka olivat samassa elimintilanteessa, mutta vierastivat liittymistd uusiin ryhiin, eivitkd kokeneet sitd
tarpeellisena. Tulevaisuusorientoituneet kotididit puolestaan liittyivit rohkeammin uusiin verkostoihin ja
ryhmiin sekd virtuaalisesti ettd kasvotusten. Yleisesti kuitenkin kaikille kotidideille oli tirkedd padsta
puhumaan ihmisten kanssa, jotka ovat samassa elimintilanteessa, silld toisessa elimintilanteissa olevilla
thmisilli on “eri puheenaiheet”, “eivitkd he ymmarrd” kotiditien arkea. Tulevaisuuorientoituneet
kotididit kuitenkin ottivat eniten vaikutteita omaan kayttiytymiseensd ryhmistd. He hakivat tietoa nidistd
toisaalta lapsen kasvatukseen liittyvissd asioissa, ja toisaalta kokivat lapseen liittyvit tavara- ja
vaatehankinnat tirkeiksi, joiden avulla viestittiin symbolisesti ryhmadn kuulumisesta. Jos jollain
tuotteella tai brinilld oli ryhmin keskuudessa erityinen suosio, yleensd se oli hankittava myds omalle
lapselle.

Hogg & Terry (2000) esittivit, ettd muutos yksilon identiteetisti sosiaaliseen identiteettiin nayttdisi
uudelleenpersonalisoivan yksilon tullakseen osaksi ryhmiid. Tdmid on luonnollinen tapa vihentda
yksillollisia ~ ominaisuuksia  hankkiakseen ryhmidn ominaisuuksia itselleen, kuten arvoja ja
tunneominaisuuksia (Hogg and Terry, 2000). Tilld tavoin sosiaalinen ryhmi vaikuttaa kuluttajan
kayttdytymiseen, ja sosiaaliselle ryhmaille ominaisia “aikatyylin ominaisuuksia” yhdistetddn omaan
identiteettiin, joskin se saatetaan kokea vain viliaikaisena. Esimerkiksi Outi, jonka kotididin arki on
hyvin rutiininomaista paivista toiseen, kertoi ajankdyton olevan hyvin erilaista ja spontaanimpaa silloin,
kun aviomies oli mukana ja aikaa vietettiin koko perheen kesken. Yleisesti kotididit kokivat perheen
yhteisen ajan erityisempani, jolloin ajankéyton ei tarvitse olla rutiininomaista, vaan asioita voidaan tehda
spontaanimmin.
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Tutkimuksen kotidideille onkin ominaista, ettd he saattavat olla hyvin erilaisia ajankdytoltddn vapaa-
ajallaan ja kotona. Esimerkiksi vapaa-ajalla saatetaan nauttia spontaanista toiminnasta, kun taas kotona
noudatetaan hyvin tarkkoja rytmeji. He my6s jatkuvasti puhuvat heidin ajankiyttotottumuksiaan
“viliaikaisina” ja “pikkulapsivaiheeseen kuuluvina”. Niin ollen odotetaan, etti omat ajankdyton
tottumukset tulevat muuttumaan timan vaiheen jilkeen lasten kasvaessa. Esimerkiksi
nykyisyysorientoituneet kotididit ovat jittineet lasten vuoksi lihes kokonaan omat tarpeet ja sosiaaliset
kontaktit takasijalle, ja viettdvit paljon aikaa kotona. Edes kotona aika ei tunnu riitdvin esimerkiski
median kdytt6on, koska he kokevat jatkuvasti tarvetta toteuttaa kotididin rooliaan. He kuitenkin
perustelevat omaa jaksamistaan silld, ettd timi elimanvaithe on vain viliaikainen, ja saavat jatkossa
enemmin omaa aikaa riittdvdsti. Vaikka menneisyysorientoituneet kotididit kayttivit enemmin aikaa
omiin tarkoituksiinsa, eivit he koe kotiditiyttd vilttimattd heille sopivana tai tarpeeksi haastavana, vaan
kaipaavat tyGelimin haasteita. He kuitenkin tietivit tilanteen muuttuvan ja viimeistddn palattuaan
ty6elimadn he saavat kaipaamaansa haastavuutta ajankayttoon.

Ryhmit ja ympariston paineet saattavat vaikuttaa my6s yksilon valintoihin ja pditoksiin. Esimerkiksi
Jennin arvioidessa lapsensa laittamista paivikotiin, hin jatkuvasti puhui “muista kotidideistd”, jotka ovat
kotona lasten kanssa, seki siitd miten ditejd painostetaan kasvattamaan lapset kotona, koska se on lasten
parhaaksi. Ryhmin arvojen ja omien arvojen puntarointi sekd yhtendistiminen olikin tirked osa
tulevaisuusorientoituneiden kotiditien valintojen ja suunnitelmien tekemistd. Téten se vaikutti myOs
yksilon arvojen kautta ajankayttoon ja lopullisten suunnitelmien toteutukseen.

Cooleyn (1983) ”lasin ldpi katsomisen vaikutus” kuvastaa koitditien kdyttdytymisen muutosta
kotiditiyden myoti. Yeung & Martinin (2003) sanoin “lasin ldpi katsomisen vaikutus” tarkoittaa siti, ettd
yksil6 muuttaa kisitystddn itsestddn muiden odotusten ja kisitysten mukaisiksi, joka saattaa pitkalld
tahtdiimelld muuttaa yksilon identiteettid sosiaalisen ympiriston toimintamalleja vastaavaksi. Tahin
liittyy my0s vahvasti “’rooli-odotukset”, mitd kotidideille on asetettu. Toisaalta ne ovat kaikille
koitéideille erilaiset riippuen heihin vaikuttavasta ympiristostd ja henkiléistd. Esimerkiksi Margit, jonka
lihipiiriin kuuluu oma #iti, ja mies, arvostaa hyvin “perinteistd” kotididin roolia. Aidin paikka on kotona,
lasten ja kodinhoito vie suuren osan ajasta, ja kotiruoka tehddin kahdesti pdivassd koko perheelle. Jenni
puolestaan, jonka ympiristo on laajempi sisiltien kotiditiryhmit ja laajat ystivaverkostot sekd median
seuraamisen, arvostaa kotididiltd aktiivisempaa ja sosiaalisempaa toimintaa, johon kuuluu muskaria,
lapsiryhmatapaamisia, uusien lapsille suunnattujen tuotteiden kokeilua yms.

Jos kotiiidilld on kuluttamiselle jokin tarve, hin saattaa joutua tyytymain korvaavaan kulutamiseen, jos
kyseinen tarve on sosiaalisen identiteetin vastainen. Nama littyivdt useimmiten juuri oman ajan
kiyttoon ja sen vihentimiseen, koska muuttuneessa elimintilanteessa sosiaalinen identiteetti on
erilainen, ja sithen kuuluu lapsen hyvinvoinnin huomioonottaminen. T4td voidaan verrata tilanteeseen,
jossa kotiditi toimii kotididin roolin vallassa, kun hinen todellinen identiteettinsd saattaisi toimia toisin.
Esimerkiksi kotiditi saattaa jittdd sosiaalisia menoja viliin sen vuoksi, ettei halua lihted tuntien sen
sosiaalisesti hyviksyttyjen normien vastaiseksi tavaksi toimia. Tiélldisessd tilanteessa taistellaan
sosiaalisen identiteetin ja oman identiteetin vililld, jolloin tilannetta saattaa helpottaa korvaavan
kuluttamisen mahdollisuus eli sosiaalisen median luomat mahdollisuudet pitdd yhteyttd ulkopuoliseen
ympiristo6n myo6s silloin, kun ollaan kotona. Korvaavalla kuluttamisella on merkitystd erityiseti
menneisyysorientoituneille koitdideille, joilla on voimakas halu omalle ajalle, mutta eivit tunne
“oikeaksi” kotididin roolia kohtaan olla liikaa pois kotoa lapsen luota. Till6in kotiditi saattaa tyytya
korvaavaan kuluttamiseen, kuten sosiaaliseen kanssakdymiseen median kautta tai vaihtoehtoisesti
nettikauppoihin, joihin padsy on mahdollista tilanteesta huolimatta. Tama on yksi niistd asioista, jotka
vaikuttavat kuluttajan ajankdytt66n ja siten tekevit aikatyylistd erittdin kompleksin ilmion, kun tutkitaan
yksilon toimintaa tietyissa tilanteissa. Aikatyylejd tutkittaessa huomioon tulee ottaa kuinka paljon
aikatyyliin vaikuttaa resurssirajoitukset, rooli-odotukset ja kuinka paljon kyseesssi on vastaajien
identiteetille ominainen aikatyyli. Tédlléin voidaankin puhua tilapdisistd aikatyyleistd, joita joudutaan
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toteuttamaan eri tilanteissa ja erilaisten resurssirajoitusten vallitessa.

Piinvastainen tapaus koskee nykyisyysorientoituneita kotiditejd, jotka ovat omistaneet eliminsi lapsen
hoidolle sivuuttaen omat tarpeensa. Koska heidin sosiaalinen ymparistd pyorii paljon kotiseinien sisdlld
ja heille perhe on kaikki kaikessa, voidaan timin koitditiyteen omistautumisen nihdid tulevan
esimerkiksi heiddn omasta lapsuudestaan, jolloin oli luonnollista, etté diti oli ’kotiditi”, joka vastasi koko
perheen pyérittimisestd. Se millainen on “Lasin lipi katsomisen vaikutus” riippuu pitkalti siitd mika
ympiriston ryhmi yksiléa katsoo ja kenen odotuksia yritetddn tayttdd. Niilld kahdella kotiditiluokalla on
tiysin erilaiset ympiristot ja tarkkailijat”, mikd selittid heiddn erilaista kdytOstidn ja
sopeutumisstrategioitaan.

Menneisyysorientoituneet kotididit puolestaan pyrkivit olemaan muuttamatta identiteettiddn ja pyrkivit
valttimain sellaisen ympiriston ja median seuraamista, josta saisivat paineita oman kéytoksen
muuttamiseen. Heille tirkeitd ovat lidheiset ja oma ystavipiiri, suurta halukkuutta uusille ryhmille tai
ystaville ei ole. Kun ympdristénd on vanha ystivipiiri, ei heilli ole suurempaa tarvetta muutta
kayttaytymistadn, kun “Lasin ldpi katsomisen vaikutus” el muutu.

Samassa tilanteessa oleville kotidideille on kuitenkin ominaista, ettd heidin sosiaaliset identieetit eroavat
toisistaan, toisilla  saattaa olla hyvin vahva kotididin  sosiaalinen identiteetti, kuten
nykyisyysorientoituneilla, kun taas esimerkiksi menneisyysorientoituneet eivdat halua liittya
kotiditiyhteis6on ollenkaan. Tdmin vuoksi samankaltaisessa tilanteessa olevat yksilot saattavat toimia
taysin eri tavalla. Toiselle kotididin rooli saattaa olla kokonaisvaltainen, joka hallitsee vuorokauden
ympiri, ja pakottaa unohtamaan oman ajankéyton. Toiselle taas kotididin rooli on vapaampi ja jittien
vapautta my6s oman identiteetin toteuttamiselle.

6.1.2. IDENTITEETIN RAKENTAMINEN

Aikatyyli muodostuu identiteetin rakentumisen kautta; kun yksilon arvot ja periaatteet muuttuvat,
muuttuvat my6s toimintatavat. McAdamsin (1996) teoriassa elimintarinat ovat “minuuden” tuotteita,
joita poimitaan eri identiteetin tasoilta ja eldmintilanteista. Niin ollen identiteetti ja aikatyyli
pohjautuvat yksilon elimin tapahtumiin ja kokemuksiin, ja muuttuu jatkuvasti uusien kokemusten
kautta. Yksilon kerdtessi kokemuksia, hidn kerid myOs uusia arvoja elimiinsi. Varsinkin lapsen
syntyma on monelle ollut sellainen tapahtuma, jona seurauksena monet elimin arvot on tdytynyt laittaa
uuteen jirjestykseen, josta esimerkkind on luopuminen oman ajan tarpeesta. Radikaaleja muutoksia
aikatyyliin ei vol tapahtua lyhyessi ajassa, silli onnistuneessa narratiivisen identiteetin rakentamisessa
tirkedd on menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden yhdistiminen koherentiksi kokonaisuudeksi.
Timian vuoksi oman ajankdytén tottumuksia el voi muutta hetkessd, mikd selittdd
menneisyysorinetoituneiden kotiditien sopeutumisongelmat polykroniseen ajankiytt6én. Tdmin
aikatyyliluokan kotididit eivit voi my6skddn yhtdkkiad paittdd pyyhkivinsd sosiaalisia kontakteja pois
elimistddn, vaan omaa ajankdytt6d tdytyy sopeuttaa uutta elimintilannetta vastaavaksi.
Nykyisyysorientoituneiden kotiditien sopeutuminen kotiditiyteen on puolestaan ollut helpompaa, koska
he eivit ole aikatyyliltidn erityisen sosiaalisesti orientoituneita, jolloin heididn on ollut helpompaa karsia
omia sosiaalisia menojaan uudessa elimintilanteessa.

Oman elimin tarinanmuodostaminen on kuitenkin yksil6llistd ja tapahtumilla voi olla dideille erilainen
merkitys muodostaessa narratiivista identiteettid. Joillekin lapsen syntymid saattaa olla kdinnekohta
elimissi (nykyisyysorientoituneet koitdidit), mikd muuttaa merkittidvisti heidin omaa elimintarinaansa,
ja timanmyo6td luo heille tdysin uudet tulevaisuudennakymait. Toisaalta menneisyysorientoituneet
koitéidit ovat vastentahtoisia muuttamaan tarinaansa tai ymmarrystdan nykytilanteesta, vaikka heidankin
elimissddn on tapahtunut sama elimidnmuutos. Tulevaisuusorientoituneet koitdidit my6s nikevit
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lapsen syntymin tapahtumana, joka muuttaa nykyisyyttd ja tulevaisuutta, mutta haluavat pitid oman
elimintarinansa muuttumattomana siten, ettd oman identiteetin toteuttaminen sailyy lapsen ehdoilla.

6.2. ELAMANMUUTOKSEN VAIKUTUS AIKATYYLIIN

Kotiditien aikatyylissd tulee ottaa my6s huomioon heidin identiteetin jatkuva kehittyminen ja
peilaaminen. Gaviria & Bluemelhuber (2010) esittdvit, ettd varsinkin elimidnmuutoksen yhteydessa
yksil6 pysihtyy usein katsomaan omaa elimiinsd ja rakentaa oman eliminsid narratiiveja — tarinoita
henkil6std, joka he haluaisivat olla sekd henkilstd, joka he ovat olleet. Tavoitteena on integroida
menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus yhtendiseksi jatkuvaksi tarinaksi.

Jdadessadn pois tyOelimistd ja ollessaan kotona lasten kanssa, monet haastateltavat kotididit ovat
alkaneet miettid oman eliminsa polkua uudella tavalla sekd oman tulevaisuutensa haaveita ja arvoja.
Taman seurauksena osa kotidideistd on tietoisesti halunnut muuttaa kédyttaytymistddn ja valita uuden
polun elimilleen. Osa on kuitenkin halunnut pysyd vanhalla polullaan ja vilttdd suurempia
elimanmuutoksia. Identiteetin ja aikatyylin rakentamista voidaan pitdd siis ainakin osittain tiedostettuna
yksilon toimintana. Esimerkiksi tulevaisuusorientoituneet kotididit ovat erityisen innostuneita hakemaan
ympiristOstd tietoa siitd, miten uudessa elimintilanteessa tulee toimia. Tall6in he ovat my0s alttiita
muuttamaan kdytostiin median ja ryhmien mielipititd vastaaviksi. Nykyisyysorientoituneet kotididit ovat
puolestaan halunneet muodostaa elimintarinansa siten, ettd tima elimédnvaihe on vain lapsia varten.

Mitddn hvyin radikaaleja muutoksia ei kuitenkaan identiteettiin voida tehdéd, vaan menneet ja tulevat
narratiivit tulisi yhdistdd koherentiksi nykyisyyteen viittavaksi kokonaisuudeksi (Gaviria & Bluemelhuber
2010). Oma tutkimukseni vahvistaa titd nikemysti; identiteetin narratiivi tulee olla omaa identiteettid,
mukaileva, miki selittdd my6s erilaiset aikatyylien sopeutumisstrategiat eliminmuutoksen myotd. Kun
nykyisyysorientoituneilla kotidideilli on muutenkin hyvin matala sosiaalinen orientaatio, on heidin
helpompi sopeutua kotiditiyteen, joka muuttaa eldimdd yhi enemmain kotiorientoituneeksi.
Tulelvaisuusorientoituneilla kotidideilld on puolestaan hyvin vahva sosiaalinen orientaatio, jolloin he
yrittdvat sdilyttdd sosiaalisen ympdiriston elimidssddn hakeutuen uusiin sosiaalisiin - ryhmiin.
Menneisyysorientoituneilla kotidideilld sopeutumisstrategiana voidaan pitdad uusien sosiaalisten ryhmien
valttimistd ja entisen identiteetin tietoista sailyttimista.

6.3. MEDIAN MERKITYS JA AIKATYYLIT

6.3.1. Median merkitys sidoksissa aikatyyliin

Medialla saattaa olla erilaisia merkityksid yksilon arjessa riippuen kuluttajan aikatyylistd. Vaikka median
kaytto jollain tasolla kuuluu kaikkien meiddn jokapiiviiseen elimidin, on sen kidyton laajudessa ja
tavoitteissa suuria eroja eri aikatyylejd omaavien kuluttajien kesken. Esimerkiksi osa kotidideistd kayttda
pédasiassa perinteistd mediaa, kuten aikakauslehtii ja televisiota, kun taas osa kotidideistd kiyttdad mediaa
erittdiin kokonaisvaltaisesti sisiltien sosiaaliset verkostot, blogit, ja media saattaa olla mukana heidin
elimaissi joka hetkessd esim. kinnykin vilitykselld. Naitd eroavaisuuksia voidaan selittda eri aikatyyleilld
ja niiden orientaatioilla.

Cotte ym. (20006) ovat tutkineet internetin kiytostd tavoiteltavia hyotyjd jakaen ne hedonisiin ja
hy6dyllisiin. Tdmin tutkimuksen kannalta on kuitenkin noussut esiin kolmas tirked tavoite median
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kayttOssd: sosiaaliset tavoitteet. Vaikka sitd voidaan pitdd hieman péallekkdisend hedonististen
tavotteiden kanssa, mielestini on tirkedd erottaa ndmid kaksi toisistaan sen vuoksi, ettd timain
tutkimuksen mukaan erilaiset aikatyylit omaavat yksilét kayttivit mediaa erityisesti sosiaalisiin
tarkoituksiin, kun taas toiset hedonisiin tarkoituksiin, jotka eivit sisilli sosiaalista ulottuvuutta.
Hedoninen tarkoitus tdssd tutkimuksessa sisdltid television katselun, aikakauslehtien lukemisen ja
internet surffailun ilman hy6dyllisid tavoitteita. Sosiaaliset tavoitteet puolestaan sisiltdvit median kautta
tapahtuvan yhteydenpidon ystiviin ja tuntemattomiin sekd liittymisen uusiin sosiaalisiin ryhmiin.
Hydodylliset tavoitteet sisiltdvit median kautta tapahtuvan tiedonhaun, kuten keskustelupalstat, uutiset,
ja muut tietoa sidltivit sivustot. Tama kolmiajako on yleistivd ja todellisuudessa useiden medioiden
kiaytostd vol saada erilaisia hyotyjd, kuten tiedollisia ja hyodyllisia samanaikaisesti, kuten blogien
lukemisesta Eroavaisuudet piilevit kuitenkin siind, etti eri aikatyylit kayttdvit eri medioita eri
hy6tytarkoituksiin, ja nditd eroavaisuuksia kdyn lipi timan kolmiajaon perusteella. Tdssd kappaleessa
jaan median kdyton tavoitteet siis kolmeen luokkaan: 1) sosiaalisiin tavoitteisiin, 2) hedonisiin
tavoitteisiin ja 3) hyodyllisiin tavoitteisiin.

6.3.1.1. Sosiaaliset tavoitteet

Sosiaalinen median kidyton merkitys on vahvasti liitoksissa sosiaaliseen orientaatioon ja ajalliseen
orientaatioon. Korkea sosiaalinen orientaatio luonnollisesti lisdd sosiaalisten kontaktien tarvetta, ja siten
tallainen korkean sosiaalisen orientaation omaava yksild myoOs kidyttdd aitkaansa enemmin sosiaalisiin
aktiviteetteihin. Kuitenkin, ajallinen orientaatio vahvistaa median kdyton merkitystd siten, ettd
esimerkiksi tulevaisuusorientoitunut yksilé on aktiivisemmin mukana uusien innnovaatioiden kokeilussa
kuin esimerkiksi nykyisyys- tai menneisyysorientoitunut yksilo. Jokaisessa aikatyyliluokassa mediaa
kuitenkin kéytettiin jollain tasolla sosiaalisten kontaktien ylldpitoon. Seuraavaksi kidyn lipi sosiaalisen
median merkityksen jokaisen aikatyyliluokan osalta.

Tulevaisuunsorientoituneet kotididit, jotka omasivat korkean sosiaalisen orientaation kokivat sosiaalisen
median tuomat sosiaaliset kontaktit erityisen tirkeind. He kiyttivit esimerkiksi facebookkia kidnnykin
avulla jatkuvasti ajasta ja paikasta riippumatta. He kokevat tirkedksi pysyd ajan tasalla ympariston
tapahtumista ja ystivien kuulumisista. Facebookin merkitys oli heille sekd hedoninen ettd sosiaalinen;
toisaalta heille oli tirkeda pitdd yhteyttd ystiviin, mutta toisaalta he viettivit aikaansa facebookissa vain
“katsellen” mitd ystaville kuuluu ja mitd ymparistossa tapahtuu. Ndin ollen facebookin kéytt6 oli erittdin
spontaania; sitd katsottiin sopivan paikan tullen, ulkoillessa, bussissa tai muulloin kun he kokivat
sopivan raon ajankaytossaan.

Tille aikatyyliluokalle tulevaisuusorientoituneisuus johti sithen, ettd he olivat kiinnostuneita median
tuomista uusista innovaatioista ja mahdollisuuksista. He olivat merkittivdsti muita aikatyyliluokkia
kiinnostuneempia kokeilemaan uusia asioita ja kiyttimadin mediaa kokonaisvaltaisesti. He kokivat
esimerkiksi liittymisen uusiin sosiaalisiin ryhmiin tirkeind muuttuneen elimiéntilanteen vuoksi. Blogeista
ja keskustelupalstoilta he saivat sosiaalista vertaistukea kotiditiyteen. Medialla oli tirked rooli juuri
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vahvistajana heidin muuttuneessa elimantilanteessa. Se koettiin
kuitenkin rinnakkaisena keinona toteuttaa yhteisollisyyden tunnetta kasvotusten tapahtuvien
ryhmitapaamisten rinnalla. Median kdyton ei siis koettu poistavan tarvetta “oikeille” sosiaalisille
kontakteille.

Oma aika koettiin tirkednd ja media toi kotidideille mahdollisuuden toteuttaa sosiaalisia kontakteja
polykronisesti lapsenhoidon ohella. Heille olikin tyypillistd facebookin ja blogien selailu polykronisesti
muiden kotididin aktiviteettien ohella. Niin he tunsivat pysyvin sosiaalisessa ymparistossa ldsnd, vaikka

se onkin virtuaalista.

Menneisyysorientoituneet kotididit pitivit mediaa tirkednd tapana pitdd yhteyttd ystdviin ja sosiaalisten
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kontaktien yllapitoon. T4dssd nidkyy vahvasti menneisyysorientoituneisuus, joka erottaa heidin sosiaalisen
median merkityksen tulevaisuusorientoituneiden kotiditien joukosta. He eivit ole kiinnostuneita median
tuomasta mahdollisuudesta liittyd uusiin ryhmiin, mutta he pitdvit tirkeind yhteydenpitoa nykyiseen
ystavapiiriin.

Niiden kotiditien sosiaalisen median kaytt6 on erittdin spontaania, kuten tulevaisuusorientoituneillakin.
Sen kiytt6d el suunnitella, vaan sitd kiytetdin silloin, kun sille liikenee aikaa. Molemmille kotiditiluokille,
seki menneisyysorientoituneille ettd tulevaisuusorientoituneille, median kayttd ja siind lomassa
sosiaalisen median kaytté on sekavaa, suunnittelematonta ja pirstaloitunutta.

Nykyisyysorientoituneet kotididit omaavat matalan sosiaalisen orientaation seka ollessaan nykyisyyteen
orientoituneita, he eivit ole erityisen kiinnostuneita median tuomista mahdollisuuksita sosiaaliselle
kanssakdymiselle. Vaikka toinen tdmin aikatyyliluokan kotidideistd kdyttdd facebookkia ja toinen ei,
heididn suhtautuminen sosiaalisen median kiytt66n on samankaltainen; sitd ei koeta tirkedni, vaan he
pitivit perinteisestd kasvotusten tapahtuvasta sosiaalisesta kanssakdymisesti. Heiddn eldmissidn
vallitsee muutenkin hyvin perinteiset arvot, eivitkd he koe tarvetta minkdin uuden kokeilemiselle.
Sosiaalisen median kaytté koetaan “yliméariisend” aktiviteettina, jolle ei haluta uhrata aikaa, jos heilld on
tirkedimpia tekemistd esimerkiksi kotididin roolin ominaisuudessa.

6.3.1.2. Hedoniset tavoitteet

Hedonisilla tavoitteilla tissa tutkimuksessa viitataan median kiytt66n, jonka tavoitteena ei ole saavuttaa
sosiaalisia kontakteja tai silld ei ole muuta hyGtytavoitteita, kuten tiedonhakua ja internetostosten tekoa
tms. Hedonisilla tavoitteilla viitataan siten mm. ajankuluksi tehtyyn internetsurffailuun, television
katseluun ja lehtien lukemiseen.

Median kdytén hedoniset merkitykset ovat my6s liitoksissa ajalliseen orientaatioon. Kun
tulevaisuusorientoituneet kotididit pitdvit ajankdytossd tirkednd sen vaikutusta tulevaisuuteen tai
sosiaaliseen ympiristéon, niin menneisyysorientoituneet kotididit painottavat rentoutumisen tirkeyttd
omassa toiminnassaan. My6s sosiaalinen orientaatio vaikuttaa mediasta kiytostd haettuihin hedonisiin
tavoitteisiin; kun sosiaalinen orientaatio on korkea, suosivat yksilét enemmain sosiaalista mediaa, kun
sosiaalinen orientaatio on matalampi, suositaan enemmin hedonisia tavoitteita.

Tulevaisunsorientoituneet kotididit kayttivit mediaa hedonisiin tavoitteisiin, mutta usein yhdistivit
sithen tiedonhaun tai sosiaalisen aspektin. He harvemmin kayttivit sellaista mediaa, kuten televisiota,
johon ei liity sosiaalista kanssakdymistd tai hyodyllisid tavoitteita. Vaikka he silloin tilléin katsoivat
televisiota, se tuntui heistd “turhalta” ja saattoivat kokea siitd huonoa omatuntoa, jos ilta tuli istuttua
television ddressi. Sen sijaan blogien seuraamista, joissa yhdistyi sosiaalisen yhteisollisyyden tavoittelu ja
hedoniset tavoitteet, pidettiin kiinnostavana ajanvietteend. Ehkid juuri siksi, etti he seurasivat samassa
elimintilanteessa olevien kirjoittamia blogeja ja vaikka he kokivat blogien seuraamisen harrastukseksi,
he samanaikaisesti hakivat niistd tietoa ja vithdetta.

Menneisyysorientoituneet kotididit pitivit tirkednd rauhallista omaa aikaa. Heille median kayton ei
tarvitse olla tuottavaa, vaan he pitivit erityisesti sen vithdyttavistd puolesta. He seuraavat televisiota,
blogeja, facebookkia ja lehtid, eli kdyttivit mediaa melko laajasti, mutta paiasiallisesti hedonististen
hy6tyjen tavoitteluun.

Menneisyysorientoituneet kotididit jopa tietoisesti pysyvit poissa keskustelupalstoilta, ja kokevat sen
luovan vain paineita oman kayttdytymisen muutosta kohtaan. Kyse ei ole siis pelkistdin kiinnostuksesta
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mediaa kohtaan, vaan oman identiteetin siilyttimisestd ja tietyn ympdristén pitdmistd oman ympariston
ulkopuolella. He haluavat siilyttdd entisen identiteettinsd, eivatkd halua antaa median vaikuttaa
toimintaansa.

Nykyisyysorientoituneet kotididit kokevat median kidyton ajallisen orientaationsa  vuoksi
kuulumattomana tihdn elimidnvaiheeseen ja sama pitee myOs median kiytt6on vithdetarkoituksessa. He
hyvin vihin kiyttivit mediaa, mutta kdytté on suurimmaksi osaksi hedonista ja perinteistd, silloin kun
sitd kayttdvit. Vaikka median kiytt on heille toissijainen ajanviete, jolle pitdd jaada “ylimadraistd aikaa”
muiden tirkedmpien aktiviteettien ohella, he silloin tilléin nollaavat ajatuksiaan katsellen televisiota ja
lukemalla aikakauslehtid. Usein he kuitenkin perustelevat sen tapahtuvan muiden asioiden lomassa,
jolloin se ei hiiritse heiddn keskittymistd nykyiseen eliminvaiheeseen eli kotididin roolin suorittamiseen.

6.3.1.3. Hyodylliset tavoitteet

Vililli median kdytOstd saatetaan hakea puhtaasti hyodyllisid tavoitteita, mutta yleensd ne yhdistyvit
joko sosiaalisiin tai hedonisiin tavoitteisiin. Tama hyodyllisten tavoitteiden ryhmid on ainoa median
kayttotarkoituksista, jota kaytetddn suhteellisen analyyttisesti ja suunnitelmallisesti. Toisaalta sekin
sisaltdd jossain aktiviteeteissa hyvin spontaania toimintaa, kuten tulevaisuusorientoituneiden kotidtien
internetostoksien yhteydessd, jolla haetaan my6s symbolisia merkityksid. Internetostoksista haetaan
usein sekd hedonisia ettd hyodyllisid tavoitteita, ja varsinkin tulevaisuusorientoituneilla kotididelld heididn
internetostoksilta haetut tavoitteet vaikuttavat olevan suurimmaksi osaksi hedonisia, se koetaan
ajanvietteeksi tai harrastukseksi, jolla on samalla tavoittet ja padmaarit.

Tulevaisunsorientoituneet kotididit ovat timin kategorian merkittdvin kuluttajaryhmi. He tavoittelevat
median kiytollddn usein tietoa; esimerkiksi blogeista he saavat neuvoja ja vinkkeja lapsen kasvatukseen,
mutta samanaikaisesti pitdvat sitd viihteend. Tille kotiditiryhmaille median kaytté on kuitenkin
luonnollinen tapa hakea tietoa mistd vain aitheesta. He hakevat tietoa googlesta, keskustelupalstoilta ja
saattavat liittyd sellaisiin ryhmiin, joissa vaihdetaan tietoa lapsen kasvatukseen liittyvissd asioissa.
Internet on siten heille luonnollisin tapa hakea nopeaa tietoa.

Toisaalta he kokevat useiden medioiden kdyton hyodyllisiksi, vaikka ne sisiltdisivit muitakin tavoitteita.
Esimerkiksi aikakauslehtien lukeminen tuo heille samanaikaisesti tietoa ja vithdettd. Naille kotididelle
onkin ominaista yhdistd viithde ja tieto keskendin, ja tallainen median kiytto tuo heille eniten nautintoa.

Menneisyysorientoituneet kotididit kiyttivat mediaa hyvin vihin saavutttaakseen hyotytarkoituksiin.
Piinvastoin kuin tulevaisuusorientoituneet kotididit, he yrittivit pysya liiallisen tiedon ulkopuolella
varsinkin jos se koetaan omaa toimintaa ohjaavaksi. Toisaalta he kayttivit silloin tilloin internettid
tavalliseen tiedonhakuun, kuten lomien suunnitteluun, ja muiden yksittdisten asioiden selvittimiseen.
Ensisijaisena tideonhakutapana heilld on kuitenkin ldheiset ja perhe.

Nykyisyysorientoituneet kotididit kiyttivit sanomalehtid ja internettid hyvin tavanomaiseen
tarkoitukseen, kuten uutisten lukemiseen. He eivit koe tirkednd tavoitella median kautta muita
hy6dyllisid tavoitteita, koska ovat hyvin perinteisid toimintatavoiltaan, eivitkd koe tirkedksi muuttaa
toimintatapojaan median suhteen tai kokeilla uusia innovaatioita. Esimerkiksi internetkin kautta
tehtdvien ostosten teko tuntuu heistd erittdin kaukaiselta ja mahdottomalta, ja lehti tuntuu
luonnollisemmalta lukea paperiversiona kuin tietokoneen tai kinnykédn ruudulta.
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6.3.1.4. Tiivistelmi median kiytosti ja aikatyyleistd

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd erilaiset aikatyylit vaikuttavat medialle annettuun
merkitykseen. Erityisesti ajallinen ja sosiaalinen orientaatio vaikuttavat median kayttStapoihin ja sen
merkitykseen. Kun osa kotidideistd kokee median kdyton ajanhaaskaukseksi, jolle ei jid aikaa muiden
tirkeimpien asioiden ohella, toiset saattavat kokea median kiyton erittdin tirkedksi osaksi esimerkiksi
sosiaalista elimid. Median koetaan siis tuovan uusia mahdollisuuksia toteuttaa vastaajien aikatyylin
orientaatioita ajasta ja paikasta riippumatta. Yksilon ei tarvitse nihdd ystividdn kasvotusten
toteuttaakseen sosiaalisia tarpeitaan, vaan se vol my0s tapahtua virtuaalisesti.

Sekd menneisyys- ettd nykyisyysorientoituneiden kotiditien mediankdytté on suurimmaksi osaksi
vithdehakuista kayttod. Naiille median kdytolld ei tarvitse olla tuottavaa aspektia, kuten
tulevaisuusorientoituneet kotididit ajattelevat ja kokevat sen tirkedni tietolihteena sekd osana sosiaalista
elimai. Kyse median kiyt6ssd on usein korvaavasta kuluttamisesta; missd tahansa elimantilanteessa he
volvat toteuttaa sosiaalisia kontakteja, kuulua erilaisiin ryhmiin tai kiyttdd mediaa vapaa-ajallaan eri
tavoin hedonisiin tarkoituksiin. Seuraavassa kappaleessa esittelen median kdytén korvaavana
kuluttamisena l6ytimieni aikatyylien keskuudessa.

6.3.2. MEDIA KORVAAVANA KULUTTAMISENA

Gronmon (1988) nikemyksen mukaan on mahdollista, ettd kuluttajan kayttdytymistd ohjaavana tekijina
vol toimia puute tarpeiden ja toiminnan vilisestd vastaavuudesta. Toisin sanoen, sen sijaan, ettd
kuluttaja kuluttaisi hyodykkeitd pelkistddn tyydyttddkseen tiettyjd tarpeita, hin voi korvata puutetta
tiettyjen tarpeiden tyydyttdmisessd jollain korvaavalla tavalla. Tétd voidaan pitid myos tirkednd osana
erilaisten aikatyylien toteuttamista. Esimerkiksi yksi® voi toteuttaa sosiaalista orientaatiotaan hyvin
monella tavalla my6s median vilitykselld ja ndin ollen pitdi tietyn aikatyylin mahdollisena olosuhteista
riippumatta.

Kotiditien haastatteluissa toistuu systemaattisesti puhe oman ajan tarpeesta ja sen toteuttamisen
ongelmista. My6s sosiaalisten kontaktien ylldpito pidetidn vaikeina, jos kuluttaja on erittdin sosiaalisesti
orientoitunut. Kun tyoyhteis6 muuttuu kotididin arkeen ja kodin seinien sisille, usein sosiaalisesti
orientoitunut hakee korvaavaa sosiaalista kontaktia median kautta ja muiden valiaikaisten yhteis6jen
kautta. Varsinkin tulevaisuusorientoituneet kayttdjit korvaavat tyéelimin yhteis6d, uusilla myos median
kautta hankituilla yhteis6illd ja ryhmilld. Tallaisia ovat esimerkiksi ditiryhmat, joiden dideilli on
samanikdisid lapsia. Ndissd he toteuttavat yhteisollisyyden tarvetta eri ymparistossa.

Sitd vastoin, kun kotiditi on koti-orientoitunut eli ei kaipaa aikaa muiden ihmisten parissa, hin ei
my6skddn koe tarvetta median kdytt66n korvaavan kuluttamisen vilineend sosiaalisten kontaktien
luojana. Sen sijaan kotiorientoitunut kotiditi saattaa kiyttdd mediaa esimerkiksi katselemalla televisiota,
hedonisiin tarkoituksiin, kun muut vaihtoehtoiset tekemiset ovat vihissd. Niille kotidideille kotididin
roolin suorittaminen on kuitenkin niin intensiivistd, ettd median kdytt6d el koeta tirkednd, eikd sitd sen
vuoksi kiytetd useinkaan korvaavana aktiviteettina.

Kotigidit kertovat my0s kirjojen ohella naistenlehtien olevan tapa ottaa omaa aikaa arjen keskelld. Silloin
halutaan kuitenkin rauhassa uppoutua niihin ilman ylimdariistd hidiriotd. Téllainen hetkellinen “oma
atka” arjen keskelli on tapa kotidideille irtautua hetkeksi arjesta ja uppoutua toiseen maailmaan.
Eliminmuutoksen jilkeen kotididit ovat oppineet nauttimaan yhi pienemmisti oman ajan hetkisti.
Monet kertovatkin, ettd jo kaupassa kdynti tai siivous koetaan hetkeksi omaa aikaa, jotka aikaisemmin
koettiin tylsiksi kotityoksi. Tami kertookin sitd, ettd elimadnmuutoksen my6td samalla kun ajankaytto
muuttuu viistimattd, muuttuvat myos ajankdyton arvot.
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6.3.3. MEDIAN MERKITYS UUDESSA ELAMANTILANTEESSA

Median merkitys uudessa elimintilanteessa on hyvin erilainen eri aikatyyleille. Jos tietyn median kayttd
on jo aikaisemmassa elimintilanteessa ollut erittdin vihaistd, ei sitd useinkaan koeta tarpeelliseksi
my06skadn uudessa elimintilanteessa. Tama pitee varsinkin menneisyys- ja nykyisyysorientoitunedien
kotiditien keskuudessa, jotka ovat vastahakoisia muuttamaan median kiytén tottumuksiaan tai
kokeilemaan uusia median tuomia mahdollisuuksia.

Poikkeuksena tistd ovat tulevaisuusorientoituneet kotididit, joiden median kiyttd on laajentunut
kotiditiyden ja eliminmuutoksen myotd. He sekd kayttivit, ettd ottavat vaikutteita omaan
kayttdytymiseensd mediasta. Median kautta he seuraavat kotididin roolimalleja, joita ovat blogien
kirjoittajat. Blogeista he hakevat tietoa ja neuvoja omaan elimiin sekid tuntevat yhteisollisyyttd tiettyjen
blogin kirjoittajien kanssa. He saattavat jopa perustella toimintaansa blogikirjoitusten perusteella. Kun
ympirist6 niille kotidideille on tirked osa elimii, on media tuonut heille uudenlaisen mahdollisuuden
liittyd ditiyhteis66n ja hallita elimdnmuutosta.
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7. JOHTOPAATOKSET

7.1. TEOREETTISET IMPLIKAATIOT

Kuten Cotte, Ratneshwar & Mick (2000) ovat aiemmin esittineet, on aikatyyli jossain mdéarin
tilannesidonnainen, ja heiddn kisitys saa vahvistusta timin tutkimuksen johtopéatoksistd. Tutkimuksen
perusteella voimme todeta, ettd kuluttaja voi kokea tietyn aikatyylin vain viliaikaisena, ja samalla olla
tietoinen etti oma aikatyyli on erilainen kuin toteutunut aikatyyli. Esimerkkind tdstd tilanteesta on
kotididit, jotka viettdvit vaikean tilanteen vuoksi paljon aikaansa kotona eristyksissd muista. Vaikeana
tilanteena voidaan tissd yhteydessi pitid esimekiksi pientd lasta, jonka vuoksi on rajoitetut
mahdollisuudet liikkkua ja kuluttaa aikaa kuten haluaisi. Tillaiseen eristiytymiseen voidaan kuitenkin
pitdd suurena vaikuttajana kotididin omaa aikatyylid ja identiteettid — jos kotidti on aikatyyliltidn kotona
vithtyvi, saattaa hanelld olla suurempi taipumus eristiytya yha enemmin lapsen saannin jilkeen. Jos taas
kotiditi on sosiaalisesti hyvin aktiivinen, yrittid hdn todennakoisesti kaikin tavoin pysyd ympiriston
seurannassa ja sosiaalisissa menoissa mukana tilanteesta riippumatta.

My6s Carey, Shaw & Shiu (2008) ovat tutkineet perheen kulutuspaitoksia, ja esittdvit, ettd lapsiperheen
kulutuspditokset ovat monimutkaisia ja useasta tekijistd riippuvaisia. Niin ollen pelkistidn kotididin
ajankdyton tutkimus ei riitd paittelemdin kotididin varsinaista aikatyylid, vaan huomioon tulee ottaa
roolit ja muut vaikuttavat tekijit. Tutkimuksessa tdytyy huomioida, ettid perheen kulutuspditokset ovat
monimutkaisia sekd ympiriston vaikutuksen vuoksi, ettd perheen sisilld kdydyn neuvottelun vuoksi.
Esimerkiksi eettisistd padtoksistd saatetaan kokea paineita, ja samalla vanhemmat kokevat, ettd heididn
taytyy tdyttdd roolinsa vanhempina perheen sisilld. Niin ollen roolilla on kotididin arjessa suuri merkitys
sekd hinen itsensi ettd ympariston vuoksi. (Carey, Shaw & Shiu 2008)

Tama tutkimus tuo uuden ndkékulman aikatyylien tutkimukseen, tutkien aikatyylid muuttuvana,
dynaamisena kokonaisuutena. Tutkimalla eliminmuutoksen vaikutusta aikatyyliin, opimme
ymmirtimain kuinka monimuotoinen ilmié aikatyyli todellisuudessa on ja kuinka monet tekijit
vaikuttavat sithen. Esimerkiksi roolien ja identiteetin vaikutus aikatyyliin, ja ymmarrys siitd ettd samalla
kuluttajalla voi olla useampia tilannesidonnaisia aikatyyleja. Lisiksi tutkimuksen perusteella voidaan
todeta, ettd eliminmuutos saattaa jossain tapauksissa muuttaa aikatyylid ainakin viliaikaisesti.

Tutkimus on lisinnyt my6s ymmarrystimme aikatyylien dimensioiden vuorovaikutuksesta ja selventinyt
sitd ndkemystd, ettei aikatyylid tulisi tutkia kokonaisvaltaisena ilmiona, jossa eri orientaatiot ovat vahvasti
sidoksissa toisiinsa.

7.2. EHDOTUKSIA JATKOTUTKIMUSTA VARTEN

Kuten jo aikaisemmissa kappaleissa on todettu, kulttuurilla on suuri merkitys aikakdsityksen
muodostumisessa. Taman vuoksi, tutkimustulokset voisivat olla tdysin erilaisia jossain muussa
kulttuurissa tai yhteis6ssd. Muiden kulttuurien aikatyylien tutkimus lisdisi ymmadrrystimme erilaisista
aikatyyleista eri kulttuureissa.

Mielenkiintoinen, joskin haastava jatkotutkimus olisi kiinnostava toteuttaa roolien ja ryhmien
vaikutuksesta identiteettiin. Tdmin tutkimuksen perusteella on hankala arvioida onko sosiaalisen
identiteetin vaikutukset vain viliaikaisia, vai muokkaavatko ne yksilén identiteettid ja aikatyylid.
Jonkinlaista suuntaa timi tutkimus antaa sille, ettd roolit vaikuttaisivat yksilon identiteettiin ajan myota
jopa pysyvisti, mutta lisdtutkimusta tarvitaan.
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7.3. LIIKETOIMINNALLISET SUOSITUKSET

Tama tutkimus tol uutta ja merkittdvad tieto yksilén ajan merkitysten vaikutuksesta kuluttamiseen ja
median merkityksistd elimdnmuutoksessa. Kuluttajat sopeutuvat eri tavoin kotiditiyteen ja kdyttavit
hyvin eri tavoin aikaa. Kun toisessa ddripadssi eletidn tdysin lapsen ehdoilla unohtaen omat tarpeet,
toiset kotididit puolestaan yrittivit jatkaa kokemusten ja elimysten hakua lasten ehdoilla. Seuraavissa
kappaleissa kdyn ldpi asioita, jotka ovat tirkeitd huomioida kotiditien ajan kiytOssi ja eroavaisuuksissa
eri aikatyylien valilld. Tdmidn lisiksi annan liiketoiminnallisia suosituksia, joiden avulla voidaan
hy6dyntad timan tutkimuksen tuloksia.

Lapsen kanssa asioimisen helpottaminen

Nykyisyysorientoituneet kotididit kokivat ajoittain omien tarpeidensa tyydyttimisen haastavaksi tai jopa
vaikeaksi. Taman takia he pyrkivit valttimédan sellaisia tilanteita, missd joutuisivat tekemédn useaa asiaa
samanaikaisesti, esimerkiksi hoitamaan lasta ja asioimaan myymilihenkiloékunnan kanssa. Tamin
johdosta kotididit katsovat myymaloitd eri nikokulmasta kuin ennen, ja kaikkein tirkeintd heille on
asioimisen “mukavuus” ja “helppous”. Niiden nykyisyysorientoituneiden ditien kuluttamista ajatellen
kaikki lapsiperheiden asiointia helpottavan ympiriston luominen markkinapaikkaan saattaisi lisita
heiddn uskallusta lihted kotoaan. Niisti esimerkkeind ovat leikkinurkat, lastenhoitohuoneet ja
syottotuolit.

Tima sama pitee my6s muihin aikatyyliluokkiin; vaikka toiset sopeutuvat paremmin tihin
“kaaosmaiseen” lasten kanssa litkkumiseen, joutuvat kaikki kotididit jossain midrin puntaroimaan
toimintaansa sen mukaan, miten kaikki onnistuu lasten kanssa. Esimerkiksi rytmit ja oikea ajoitus oli
kaikille kotidideille tirkedd, jotta lapsi olisi mahdollisimman tyytyviinen heiddn asioidessaan.
Tulevaisuusorientoituneet kotididit ottivat kuitenkin rohkeammin “riskejd” ldhtiessddn esimerkiksi
ostoskeskukseen, ja saattoivat liikkua pidempédin kaupungilla ilman aikarajoituksia antaen lapsen
esimerkiksi nukkua pdiviunet vaunuissa. Nidin ollen ndihin kotiditeihin rytmien vaikutus ei ole yhtd
hallitseva kuin muissa aikatyyliluokissa, joka edesauttaa heididn spontaania elimintapaa.

Nykyisyysorientoituneet kotididit pitivit puolestaan tirkeind, ettd lapsen kanssa asiointi tapahtuu
nopeasti, ja sen yhteydessd suoritetaan vain “pakolliset” ostokset, jolloin tilanteesta pddstidn nopeasti
takaisin  kotiin. Niin ollen nididen kotiditiryhmien vililli on merkittivit eroavaisuudet
ostoskayttiaytymisessa: kun nykyisyysorientoituneet kotididit pyrkivit analyyttiseen ja tehokkaaseen
kuluttamiseen lasten kanssa, niin tulevaisuusorientoituneet kotididit toteuttavat spontaanimpaa lasten
kanssa litkkumista ja kulutuskdyttdytymistd. Kuitenkin yleisesti voidaan todeta, ettd lapsiystivallisten
ravintoloiden ja myymal6iden on helpompi saada kotididit asiakkaikseen kuin ei-lapsiystivallisten.

Yhteisollisyyden ja roolimallien hyédyntiminen mainonnassa

Hyvin sosiaalisesti orientoituneilla kotidideilldi on eliminmuutoksen yhteydessd tirkedd lOytdd uusi
sosiaalinen yhteis6. Medialta haetaan vertaistukea, tietoa ja sosiaalisia kontakteja. Monet kotididit jopa
kertovat ystavipiirin muuttuvan ja kotiditiyden my6ta uusien kontaktien hakeminen vertaistuen mielessa
on tirkedd. Yksiloiden hakiessa yhteisollisyyttd uudessa elimintilanteessa, yrityksilli on mahdollisuus
edesauttaa titd tarvetta tarjoamalla vertaistukea tarjoavia yhteis6jd osana yrityksen verkkopalveluja.
Varsinkin tulevaisuusorientoituneille kotididelle oli tirkedd kotiditiydessa sekd tiedon ettd sosiaalisuuden
hakeminen, ja he my6s usein yhdistdvit median kdytossd nima kaksi tavoitetta.

Sosiaalisen ympiriston vaikutus yksilon ostopaitoksiin
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Blogien ollessa erittiin suosittuja useiden kotiditien keskuudessa, niitd tulisi hyédyntid yha
tehokkaammin my6s markkinoinnissa. Koska median kiytté kotiditien keskuudessa on myds hyvin
spontaania, saattavat he herkidsti poiketa esimerkiksi bannereita klikkaamalla pois alkuperiisestd median
kiyttotarkoituksesta. Niin ollen blogit ovat oivallinen mainospaikka yrityksille. Adripiini on kuitenkin
menneisyysorientoituneet kotididit, jotka haluavat pysyi kotiditiyhteisén ulkopuolella ja vilttdd yleistd
keskustelua didin roolista ja vaatimuksista.

Kotiditien ottaessa roolimallia blogien kirjoittajista, on heille my6s tirkedd blogin kirjoittajien
tuotearviot ja mielipiteet. Ndma saattavat vaikuttaa kotiditien ostopéddtoksiin ratkaisevasti. Niin ollen
merkittivd keino nostaa yrityksen imagoa olisi saada blogin kirjoittaja puolestapuhujaksi, ja siten luoda
“puolueetonta” mainontaa roolimallina pidetyn henkilén puolelta, jota ei suoranaisesti mielletd yrityksen
mainonnaksi kuluttajan puolelta.

Tiedon tarjoaminen osana yrityksen verkkopalveluja

Useat kotididit tavoittelivat koitditiyden asiantuntijuutta osana kotididin rooliaan. Heille oli tirkeda
tietdd, minkdlaista ruokaa lapselle syotetddn, minkalaisia teknisid ominaisuuksia ulkovaatteilla tulisi olla,
tai minkdlaisia syottétuolin tai lastenvaunujen tulisi olla. Varsinkaan tulevaisuusorientoituneet kotididit
eivat halua tyytyd ensimmaiiseen vastaan tulevaan tuotteeseen, vaan haluavat selvittdd, mikd on paras
markkinoilla oleva vaihtoehto juuri heidin tarpeisiinsa. Niihin arkipdiviisiin kotiditejd askaruttaviin
asioihin tuotehankinnoissa voisi yritys hyoédyntid tarjoamalla koitiideille suunnatun tietoldhteen liittyen
myytivdin tuotteeseen. Esimerkiksi vaunuliike voisi internetsivullaan tarjota tietoa, minkilaiset vaunut
sopeutuvat minkalaiseen kiyttotarkoitukseen ja yleiseti muitakin lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvid
tietoja, jotka antavat tukea kotididin valintapditokselle.

Median mahdollisuuksien hyddyntiminen korvaavana kuluttamisena muuttuneessa
elimintilanteessa

Tulevaisuusorientoituneet kotdidit ovat erittdin aktiivisa median kiyttijid, ja he ovat sen ulottuvilla
vuorokauden ympiri mm. dlypuhelimen vilitykselldi. Media koettiin tarpeelliseksi pddasiassa
elimanmuutoksen hallinnassa: tiedonhaussa, ja sosiaalisten verkostojen yllipidossa ja etsimisessi.
Varsinkin sosiaalinen media oli erittdin suosittua olosuhteiden pakottaessa kotiditejd viettimadn suuren
osan ajastaan kotona, ja titd voitaisiin hyodyntdd markkinoinnissa yha tehokkaamin.

Korvaavan kuluttamisen vaihtoehtoja voisivat olla yrityksen tarjoama internetpalvelu yhteisollisyyden
luomiselle tai yrityksen tuotevalikoiman laajentaminen verkkokauppaann. Suomalaisten yritysten
internetkauppojen tarjonnassa koettiin olevan puutteita, jolloin kotididit tilasivat usein vaatteita
ulkomailta. Juuri internetostosten tekeminen on kotidideille varmasti yleistyvd keino kuluttaa, kun
palveluntarjonta lisddntyy. Kotididit kokivat tekevinsd myo6s internetostoksia ”hurmoksessa”, samoin
kuin kierrellessddn ostoskeskuksessa.

Menneisyys- ja nykyisyysorientoituneille kotidideille median kaytté korvaavan kuluttamisen mielessa oli
muuten erittdin rajoittunutta kuin vithdetarkoitusmielessd. He eivit kokeneet itsedin luonteviksi uusien
median luomien mahdollisuuksien kanssa, ja kokivat itsentd “kémpel6iksi” median mahdollisuuksien
kaytossa. Talld hetkelld internetmainontaa kiyttdvit yritykset menettdvit siis suuren osan potentiaalisista
kotidideistd, jotka eivit koe tarpeelliseksi kiyttda intenetin luomia mahdollisuuksia. Heiddn kayttiessa
perinteisti mediaa, heitd voitaisiin houkutella tutustumaan yrityksen palveluihin paperimainonnan
avulla. Heiddt tavoittaa parhaiten perinteisen median parista, joka ei ole vilttimittd suunnattu
kotidideille; he lukevat aikakauslehtid, sanomalehtid ja katsovat televisiota.

Lapsiperheen rytmien huomioiminen
Suunnitelmallisuus lisddntyy kotiditiyden myotd kaikissa perheissa. Jotkut kotididit taistelevat sitd vastaan
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(menneisyys ja tulevaisuusorientoituneet) yrittden hakea yhéd elimyksid ja toimia lapsen kanssa, mutta
silti lapsen saaminen lisdd suunnitelmallisuutta jokaisessa perheessd. Tarjoamalla palveluita sellaiseen
aikaan, joka on koitdideille mahdollinen saattaa auttaa koitditeja rytmien sailyttimisessd. Tavallisimmin
didit ovat liikenteessa aamulla ja iltapdivalld. Illat koetaan usein lilan myo6hiiseksi ajankohdaksi liikkua
visyneen lapsen kanssa. Pdivilld lapset puolestaan nukkuvat piiviunia, jolloin monet kotididit haluavat
olla kotona rauhallisessa ympiristossd. Markkinoijan kannalta olisi siis hyvd huomioida suunnittelun
pakollisuus ja se, ettd spontaani toiminta voi olla monille dideille hankalaa.

Niiden asioiden lisdksi olisi tirkedd huomioida, ettd nykyisyysorientoituneet kotididit lihtevit usein
litkenteeseen vain, jos kyseessi on lapsen etu. Jos kotididille suunnattu aktiviteetti sisaltdd myos lapselle
jotain, saattaa se edesauttaa kotididin osallistumista tapahtumaan. Tallainen lapsen etujen huomioiminen
voisi tarkoittaa esimerkiksi mainonnan yhteydessi mainostamalla lapsille suunnattuja aktiviteettetteja,
kuten leluja tai vilipalaa.

Spontaanin mediankidytén huomioiminen

Kotiditien tavat kdyttid mediaa ovat hyvin spontaaneja. Aikatauluja ei ole, vaan sitd kéytetdin
polykronisesti silloin kun lapsi on tyytyviinen, leikkii itsekseen tai nukkuu. Usein median kéytté on siis
enemminkin useita lyhyempia “pyrihdyksia”, kuin pitkakestoista internetissd surffailua. Talloin kotididit
suosivat sellaisia palveluja joihin padsee helposti ja nopeasti sisddn, esimerkiksi sellaiset palvelut joithin
pitdd rekisterSityd saattaa olla lilan aikaavievid kotidideille, jotka eivit ehdi valttimittd kdydd edes
rekisterditymistd lapi ennen kuin joutuvat jo lopettamaan internetin kdyton. Juuri sosiaalinen media,
kuten facebook, joka mahdollistaa nopeat internetpyriahdykset on erittiin tehokas ja nopea tapa tuoda
sosiaaliset kontaktit mahdollisiksi kotidideille. Padsddntoisesti koitdidit kdyttivit mediaa juuri vapaa-
ajallaan sosiaalisiin tarkoituksiin, mutta my0s tarjousten “metsistimiseen”, kuten Huuto.netin ja
Citydealin kdytt66n.

Kotiditien oman identiteetin vaaliminen

Yksiloistd puhutaan usein kotiditeind, vaikka useat heistd haluisivat korostaa omaa identiteettiddn ja olla
hetkittdin erossa kotididin velvollisuuksista ja roolista. He haluavat tuntea olevansa samoja ithmisia kuin
atkaisemmin, vaikka ovatkin koitéitejd. He kaipaavat vililli paluuta vanhaan “entiseen” ymparistéon,
vaikka ovatkin kotiditejd tdlli hetkelld. Juuri tdmid voitaisiin huomioida kotidideille suunnatuissa
palveluissa. He haluavat olla kuten ennenkin, ja kaipaavat hemmottelua arjen keskelle. Suurin osa
kotidideistd esimerkiksi kertoi irtiottona arjesta hieronnan tai ravintolaillallisen. He kaipaavat hektisen
arjen keskelle irtiottoa atjesta, joka on mahdollisimman kaukana kotiarjesta. Tédtd oman identiteetin
vaalimista voitaisiin hyédyntdd monien yritysten kautta tarjoamalla kotidideille vapaata arjen rytmeisti ja
velvollisuuksista. Tdhidn tarkoitukseen on on myos yrityksilli monipuoliset mahdollisuudet luoda
palveluita, jotka helpottavat kotiditien arkea, jolloin he voivat ostaa” aikaa pois arjen rutiineista.
Esimerkiksi siivouspalvelut ja ruoanlaiton helpotus ovat kotididelle paivittdin toistuvia rutiineja, joista
eroon piddseminen koettiin jo “lomaksi”. Esimerkiksi palvelu, joka toimittaisi kotiruokaa suoraan
kotiovelle, voisi olla hetkellinen helpotus kotiditien arjessa.

74



8. LAHDELUETTELO

Ahuvia, Aaron C. (2005), “Beyond the Extended Self: Loved Objects and Consumers Identity
Narratives,” Journal of Consumer Research, Vol. 32, Issue 1, 171-184.

Arnould, E.] & Thompson G.]. (2005): Consumer Culture Theory (CCT): Twenty Years of Research,
Journal of Consumer Research, Vol. 31, Issue 4, 868-882.

Arnould, S.J. & Fischer, E. (1994): Hermeneutics and consumer research, Journal of Consumer
Research, Vol. 21, Issue 1, 55-70.

Aryee S., Srinivas E.S. & Tan H.H. (2005): Rhythms of Life: Antecedents and Outcomes of Work—
Family Balance in Employed Parents, Journal of Applied Psychology, Vol. 90, No. 1, 132—146.

Bahl & Milne (2010): Talking to Ourselves: A Dialogical Exploration of Consumption Experiences,
Journal of Consumer Research, Vol. 37, No. 1, 176-195.

Bardhi F., Rohm A.]. & Sultan F. (2010): Tuning in and tuning out: media multitasking among young
consumers, Journal of consumer bebavior, Vol. 9, Issue 4, 316-332.

Belk Russell W. (1988): Possessions and the Extended Self, Journal of Consumer Research, Vol. 15, Issue 2,
139-168.

Bergaada (1990). The Role of Time in the Action of the Consumet. Journal of Consumer Research,
December, Vol. 17, Issue 3, 289-302.

Bianchi S.M., Robinson J.P., Milkie M. (2006): Changing Rhythms of American Family Life, Russe// Sage
Foundation, New York.

Bruner J. (1990): Acts of meanings. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Carey L., Shaw D. & Shiu E. (2008): The impact of ethical concerns on family consumer decision-
making, International Journal of Consumer Studies, Vol. 32, Issue 5, 553-560

Carr, D. (19806). Narrative and the Real World: An Argument for Continuity. History and Theory,
Vol. 25 (2), 117-131.

Cotte, Chowdhury, Ratneshwar & Mick (2006): Pleasure or utility? Time planning style and web usage
behaviors, Journal of Interactive Marketing, Vol. 20, Issue 1, 45-57.

Cotte, J., Rathneswar, S., Mick, D. G., (2004). The Times of their Lives: Phenomenological and
Metaphoral Characteristics of Consumer Timestyles, Journal of Consumer Research, Vol. 31, Issue 2, 333-
345.

Cotte & Ratneshwar (2003): Choosing leisure services: the effects of consumer timestyle, Journal of
services marketing, Vol.17, no. 62003, 558-572.

Cotte & Ratneshwar (2000): Timestyle and consuming time: Why do we do what we do with our time;
The Why of Consumption, Routledge.

Elliott, Richard (1997): Existential consumption and irrational desire; Ewropean Journal of Marketing, Vol.

75



31, Issue %4, 285-296

Gaviria & Bluemelhuber (2010): Consumers’ transformations in a liquid society: introducing the
concepts of autobiographical- concern and desire-assemblage, Journal of Consumer Bebaviour, Vol 9, 126—
138

Graham, Robert (1981): The Role of Perception of Time in Consumer Research. Journal of Consumer
Research, Vol.7, Issue 4, 335-342.

Gronmo, S. (1988): Compensatory Consumer behavior: Elements of a critical Sociology of
consumption, in Woodruffe-Burton H. (2005), Compensatory Consumption and Narrative Identity
Theory , Lancaster University Richard Elliott, Warwick Business School, Advances in Consumer Research,
Vol.32, 461-465.

Holbrook, Lehmann (1981): Allocating Discretionary Time: Complementarity Among Activities, The
Journal of Consumer Research, Vol. 7, No. 4, Special Issue on Consumption of Time, 395-4006.

Hornik Jacob (1982): Situational Effects on the Consumption of Time, Journal of Marketing, Vol. 40,
Issue 4, 44-55.

Hudson, L.A. & Ozanne, J.L. (1988): Alternative ways of seeking knowledge in consumer research,
Journal of Consumer Research, Vol. 14, Issue 4, 508-22.

Ibarra, Herminia (1999): Provisional Selves: Experimenting with Image and Identity in Professional
Adaptation, Administrative Science Quarterly, Vol. 44, No. 4, 764-791.

Jacoby J., Szybillo G.J. & Berning C.K.: Time and Consumer Behavior: An Interdisciplinary Overview,
The Journal of Consumer Research, Vol. 2, No. 4, 320-339.

James W. (1963): Psychology. Greenwich CT: Fawcett, in McAdams, D. P. (1996), “Personality,
Modernity, and the Storied Self: A Contemporary Framework for Studying Persons,” Psychological
Inguiry, Vol. 7, Issue 4, 295-321.

Kaufman, Lane & Lindquist (1991): Exploring more than 24 hours a day: a preliminary investigation of
polychromic time use, journal of consumer research, Vol. 18, Issue 3, 392-401.

Korte, R.F. (2007): A review of social identity theory with implications for training and development,
Journal of Enropean Industrial Training, Vol. 31, Issue 3, 166-180.

Lee, Martyn J. (1993): Consumer Culture Reborn. The cultural politics of consumption. Roxzledge,
London and New York.

McAdams, D. P. (1996), “Personality, Modernity, and the Storied Self: A Contemporary Framework for
Studying Persons,” Psychological Inquiry, Vol. 7, Issue 4, 295-321.

McAdams, D. P. (1993): The stories we live by. Personal Myths and the Self, New York, Willian Morrow
& Company.

Moisander & Valtonen (20006): Qualitative Marketing Research: A Cultural Approach; SAGE
Publications

76



Otnes ym. (2006): Capturing Time In Belk, R.-W. (2000): Handbook of Qualitative Research Methods in
Martketing. Edward Elgar Publishing, Northhampton, MA.

Polkinghorne, D.E. (1995): Narrative configuration in qualitative analysis, International Journal of
Qualitative Studies in Education, Vol. 8, No. 1, 5-23.

Polkinghorne, D.E. (1991): Narrative and Self-Concept. Journal of Narrative and Life History, Vol. 1, Issue
2 & 3,135-153.

Ricoeur, Paul (1991 [19806]): From text to action: essays in hermeneutics II. Evanston: Northwestern
Uniypersity Press.

Stevens, Maclaran & Catterall (2007): A space of one’s own: Women’s magazine consumption within
tamily life, Journal of Consumer Bebaviour, Vol 6, Issue 4, 236—252.

Stets J.E. & Burke P.J. (2000): Identity theory and social identity theory, Social Psychology Quarterly, Vol.
63, No. 2, 224-37.

Thompson, Locander & Pollio (1990): The Lived Meaning of Free Choice: An Existential-
Phenomenological Description of Everyday Consumer Experiences of Contemporary Married Women
Journal of Consumer Research, Vol. 17, Issue 3, 346-361.

bl

Thompson C.J. & Hirschman E.C. (1995): Understanding the Socialized Body: A Poststructuralist
Analysis of Consumers’ Self-Conceptions, Body Images, and Self-Care Practices, Journal of Consumer
Research, Vol. 22, Issue 2, 139-153.

Usunier J. & Valette-Florence P. (2007): The Time Styles Scale: A review of developments and
replications over 15 years and Pierre Valette-Florence, Time Society, Vol. 16, No. 2-3, 333-360.

Zerubavel, Eviatar (1981): Hidden Rhythms, Schedules and Calendars in Social Life, University of Chicago
Press.

77



