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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastellaan Helsingin kauppakorkeakoulun opiskelijoiden kokemuksia
aikuiseksi kasvamisesta ja identiteetin kehittymisestd yliopistoaikana. Tarkoituksena on ollut
pohtia voiko korkeakouluajan mieltdd samalla aikuiseksi kasvun ajanjaksoksi ja koherentin
identiteetin rakentamisen huippukohdaksi ihmisen eldménkaaressa. Aihetta tarkasteltiin
opiskelijan nakékulmasta.

Tutkimuksen olennaisimpana teoriakehyksena toimii ihmisen kehitysteoriat, erityisesti Erik H.
Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria. Tutkimuksen aineisto koostuu maisteritason
loppuvaiheen opiskelijoiden vapaamuotoisista Kirjoituksista, joita on yhteensd 13. Tekstit
Kirjoitettiin kevadn ja syksyn 2013 aikana. Menetelmiltdin ja lahestymistavaltaan tutkimus on
laadullinen. Aineiston analyysi on teoriasidonnainen ja ldhestymistapana on kaytetty
teemoittelua. Keskeiset teemat ovat: muotoutuva aikuisuus eldménvaiheena, identiteetin
kehitys, yksilokeskeiset kokemukset ja sosiaalisen tuen merkitys.

Tutkimukseni perusteella sanoisin ihmisen kolmannen elinvuosikymmenen olevan suurelta osin
valmistautumista aikuisen rooliin. Kolmannen asteen opinnot vaikuttavat toimivan kynnyksena
aikuisuuteen; talléin nuori aikuinen joutuu itsendistymédan niin emotionaalisesti kuin
taloudellisesti vanhemmistaan ja ottamaan kokonaisvaltaisen vastuun itsestddn. Roolimuutos
edellyttdd yksilon psyykkistd kasvua ja mindkuvan muokkausta, mitkd kaynnistyvét
muutoksien mukanaan tuomien paineiden edesauttamina. Ihmisluonteesta johtuen
psykososiaalinen kehitys tapahtuu jokaisen yksilon kohdalla ainutlaatuisella tavalla ja omalla
gjallaan. Taman tutkimuksen perusteella identiteetin eli min&ké&sityksen kehittymisen
huippukohdan voi sanoa mydhentyneen. Yksilokohtaisista resursseista  riippuen
kehityskriiseistd voi selviytyd joko suhteellisen kivuttomasti tai ne voivat vaatia suurempaa
ponnistelua ja henkista taistelua.

Tutkimukseni osoittaa, ettd yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa ystaviltd saatava sosiaalinen
tuki koetaan tdrkedksi. Sen sijaan korkeakoulun taholta saatavaa tukea ja ohjausta kaivattaisiin
lisdd. Erityisesti opiskelu- ja arjenhallintataitojen omaksuminen ja opintojen suunnittelu koettiin
haasteellisiksi, joihin olisi toivottu saatavan apua opetushenkilékunnalta.

Avainsanat Korkeakoulu, muotoutuva aikuisuus, aikuiseksi kasvaminen, identiteetin kehitys,
sosiaalinen tuki




Sisallysluettelo

LJONTANTO ...ttt 5
2 Katsantoja ihmisen kehittymisestd nuoresta aikUiSEKSI..........c.coviviieieiicic e 8
2.1 Nuoruus- ja aikuisian maérittelyé kehitysteoreettisesta N&KOKUIMASEA ...........cccvvvriiriniiencinenns 8
2.1.1 Robert Havighurstin KehitySteNtAVAIEOITA .........ccveiiriieiccice e 8
2.1.2 Erik Eriksonin psykososiaalinen KenitySteoria...........ccoovvvririnirenenieieesiee e 10
2.1.3 Daniel Levinsonin el&manrakenneteoria...........ccouvvieriiiiiicicee e 11

2.2 1deNtItEBLIN KENILYS ..oviiieciece et be et e re e 14
2.2.1 Identiteetin kehityksen alkutaival..............ccooooiiiiiiiiie s 14
2.2.2 Identiteetin KehityKSen NEIJA tASOQ.........c.cciiiieiiiiiiie et 16

2.3 Aikuiseksi kasvaminen 2000-TUVUTA ..........c.oooiiiiiiiiic e 18
2.3.1 Aikuisuuden myGhENTYMINEN........cciiiiiiiiice et et e e e et esresre s 18
2.3.2 Koulutus hyvan el&dman edellytyKSENn& ... 21
2.3.3 Yksilokeskeiset haasteet muotoutuvan aikuisuuden ja korkeakoulun yhtéléssa.................. 24
2.3.4 Kielteiset ja myonteiset kokemukset mindkuvan rakennuspalikoina...........cc.ccoeeveveieennnnnn 25
2.3.5 Sosiaalinen tuki interventiotyOKaluna ...........cccooeieieiiiiii s 27

3 TULKIMUKSEN TOTBULUS ...ttt 29
3.1 Laadullinen tutkimus KOKEMUKSISTA............cccoiiiiriiiieieee e 29
3.2 Lahtokohdat ja tutKijan POSITIO.........cccviieiiiicie et st s sre e sre s 30
3.3 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiSton KEIrAYS ...........ccoeviiriiinininieniesieeee st 32
3.4 AINEIStON analyysin VAINEET..........c.cviiiiicie e st sre s ta e sre s 35
3.5 Tutkimuksen [UOLETtaVUUS Ja BEIEISYYS......cuviririirierieieieee e 36

4 Havaintoja kauppatieteiden opiskelijoiden identiteetin kehittymisesta..........c.ccccovvevievieiiiinieiie e, 38
4.1 Kuvitelmia ja MIBITKUVIA ..ot 39
4.1.1 Kuvitelma ihannetuleVaiSUUAESTA.............covriiiririeiieieec s 39
4.1.2 Mielikuvia tyypillisestd kauppakorkeakoulun opiskelijasta...........cccccvvveiiiiiiiciiiieieiee 42

4.2. Kasvun tiell& OpINANJOSSA........oiviiieieiiiiiieiirieste ettt 44
4.2.1 Persoonallisen identiteetin rakentuminen ihanneminén ja omien arvojen tuloksena............ 44
4.2.2 Kasvukipuja ja oman itSENSA eISINTAA ..........ccooviiiriiiieeee s 46

4.3 0OmMan elEMAEN ONJAKSISSA .......eeeiieieiiitieie ettt sttt seeene e nneas 50
4.4 Tunne yhteis6on kuulumisesta ja sosiaalisen tuen Merkitys ...........ccoovviereiniiniininneneneneeas 52

5 Havaintojen pohdintaa suhteessa KirjalliSUULEEN.............ccoiieiiieieece e 58
5.1 Korkeakoulu eldaménvaiheena: Onko osuvaa puhua muotoutuvasta aikuisuudesta?................... 58
5.2 Identiteetin kehityksestd: Miten yliopisto-opiskelijoiden identiteetti kehittyy?...........cccooernenns 61

5.3 Kokemuksien subjektiivisuus: Miten vastata psykososiaaliseen Kriisiin?...........ccocoevvviennnnens 62



5.4 Sosiaalinen tuki: ONKo SiIA MEFKItYStA? ........ccveii i 65

I A L =TT 0N VZ=] (o TP 67
[0 0 (==Y T RRTPTRRTTRRR 75

T (T AP RRRRTPR 80



1 Johdanto

Suomi on jo pitkdan perustanut kansainvalisen kilpailukykynsa korkeaan osaamiseen ja sita
kautta tuotettavaan innovaatiokykyyn ja innovaatioiden nopeisiin tuotantosovelluksiin.
Korkeakoulutuksen arvostus on ilmeista suomalaisessa yhteiskunnassa, ja suomalaiset nuoret
aikuiset ovat OECD-maiden vertailuissa aktiivisia opiskelijoita. Koulutuspoliittisessa
keskustelussa on kuitenkin jatkuvasti esilld pyrkimykset nopeuttaa ja tehostaa yliopisto-
opiskelua, ja siten lyhentdé opiskeluun kéytettavéa aikaa. Keskeisena syyné tdhan on se, etta
Suomen osaamisvetoista Kilpailustrategiaa tulevat tulevina vuosina horjuttamaan véeston
demografisen muutoksen myota osaavan tydvoiman saatavuusongelmat seka kansantalouden
kestdvyyden haasteet. (OKM 2012.) Néihin haasteisiin vastaamisessa ja niiden epéedullisten
seurausten valttamisessa hallitus pitdd ensisijaisen tarkednd valmistaa mahdollisimman
nopeasti nuoria aikuisia tyomarkkinoille (Annala & Makinen 2011, 104-130) palvelemaan

isdinmaataan ja ihmiskuntaa (OPM 2009 uusi yo-laki).

Yhteiskunnallisten velvollisuuksien tayttajéksi valmistumisen ohella korkeakouluopintojaan
suorittava nuori kay lapi aikuistumiseen liittyvia kehitystehtavia. Jeffrey Arnett (2000) kutsuu
18-25 ikavuosien ajanjaksoa muotoutuvan aikuisuuden vaiheeksi, joka voidaan mieltda
identiteetin muokkaamisen, itsensd etsimisen ja maailmaan tutustumisen ajanjaksoksi
(Turunen 2005, 147; Kallio 2002) ihmisen eldméankaaressa. Monesti  juuri
korkeakouluopintojen my6ta nuori aikuinen joutuu ottamaan niin taloudellisen kuin henkisen
vastuun eldmastaan. Itsendistd eldmé&a aloittelevalle nuorelle lukuisat eteentulevat muutokset
eri elamanalueilla voivat aiheuttaa paineita, joiden keskella opiskelija saattaa kokea ristiriitaa
oman psyykkisen suorituskykynsé ja ulkoisten vaatimusten kesken. (Liuska 1998, 9.)

Nopeus, tehokkuus ja henkinen kasvu tuntuvatkin muodostavan varsin epaloogisen
yhdistelméan, ja voikin kysyd, miten opintojen suorittamis-tehokkuuden lisd&dmisté esittavat
koulutuspoliittiset linjaukset (OKM 2012 ja 2010; OPM 2010) suhteutuvat yliopisto-
opiskelijoiden arjessa heidan henkilokohtaiseen kasvuun ja hyvinvointiin. Muun muassa
Nyyti Ry:n entinen puheenjohtaja Antti Aro on Kritisoinut opiskelun tehostamisyrityksia
toteamalla niiden tapahtuvan liian usein opiskelijoiden psykososiaalisen kokonaiskehityksen
kustannuksella (Mé&ki-Tarkka & Romunen 2001, 8). Vaatimusten kasvaessa ja paineiden
lisddntyessd opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia testataan jo valmiiksi haasteellisessa

elamanvaiheessa. Opiskeluaikaisella hyvin- ja pahoinvoinnilla on kauaskantoisia vaikutuksia
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niin yksittaisen ihmisen elaméssa kuin laajemminkin yhteiskunnan tasolla. Kovilla arvoilla
tunnutaan yritettdvan tahdata sellaisiin pikavoittoihin, joilla ei ole tekemistd inhimillisyyden
kanssa. (Ikonen & Virtanen 2007.)

Tassa tutkimuksessa pyrin saamaan kasityksen siitd, miten korkeakouluopiskelijat kokevat
muotoutuvan aikuisuuden eldmanvaiheena korkeakoulukontekstissa. Pyrin kuvaamaan tdmén
ajanjakson keskeisia elementteja ja sihen kuuluvia haasteita sekd nuoren aikuisen identiteetin
kehittymista tdman vaiheen aikana. Robert Havighurstin (1982) teorian mukaan jokaiseen
ikakauteen liittyy tiettyjd& normatiivisia kehitystehtdvid, jotka ovat sidoksissa tiettyyn
yhteiskuntaan tai kulttuuriseen kontekstiin. Erik Eriksonin (1994) mukaan ndmé ikéakausiin
liittyvat kehitystehtavat ilmenevat yksilolle erilaisina henkilokohtaisina konflikteina tai
kehityskriiseina, joiden aikana ihmisen psyykkinen tila pyrkii muuttumaan luonnollisen
kehityspaineen vuoksi. Kyseessd on yksilon persoonalliseen kehitykseen pohjautuvien
olemassaolevien kykyjen ja uusien tehtavien valinen tensio, josta yksilon on selvittdva

kayttéen erilaisia toimintastrategioita (Erikson 1994).

Identiteetin muotoutuminen voidaan mieltdd dynaamiseksi prosessiksi, jonka eteneminen
vaatii nuorta arvioimaan omia arvojaan ja asenteitaan, ja peilaamaan niitd sosiaalisen
ympariston odotuksiin ja vaatimuksiin (Newman & Newman 2011, 414). Yksilon identiteetti
rakentuu siis vuorovaikutuksessa ympéroiviin sosiaalisiin muodosteisiin (Turunen 2005, 146;
Havighurst 1982), ja kehittyédkseen ihmisen on Turusen (2005, 150) mukaan liityttava tai

samaistuttava johonkin.

Tension tai kriisin positiivinen selvittdminen vaatii yksiloltd usein asenteiden muutosta,
entisistda mieltymyksista irtaantumista ja muutoksen hyvaksymista (Turunen 2005, 176).
Konfliktin jaddessa selvittdmattd, yksilo ei ole ollut valmis padstdmaan irti entisesta ja
vastaanottamaan muutosta, ja edessd voi olla identiteettikriisiin (identity confusion or
diffusion) ajautuminen. Erikson (1994) kuvaa identiteettikriisida psykososiaalisesti sekavaksi
tilanteeksi, johon etenkin nuorilla on taipumusta ajautua erilaisten odotusten ja paineiden
seurauksena. Identiteetin Kriisiytyesséd yksilo kokee erilaisia psyykkisia oireita, kuten
ahdistuneisuutta ja padmaarattomyytta (Turunen 2005, 178; Erikson 1994).



Tutkimuksessani pyrin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:
1) Voidaanko korkeakouluaika mieltdd samalla aikuiseksi kasvun ajaksi?

2) Millaisia ominaispiirteitd identiteetin kehittymiseen liittyy korkeakoulukontekstissa?

Tama tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tavoitteenani on tuoda esille nuorten
aikuisten kokemuksia ja tuntemuksia korkeakoulussa opiskelusta sek& aikuiseksi kasvamisen
elaménvaiheesta. Tutkimuksen kohteena ollessa ihmisten kokemukset ja jokaisen
subjektiivinen eldmismaailma, tarjoaa kvalitatiivinen menetelmd& mielestani parhaan
mahdollisuuden niiden tutkimiseen, ymmartamiseen ja tulkitsemiseen. Tadma siksi, etta
mielestani yksilOkeskeiset kokemukset eivdt ole matemaattisin kaavoin todistettavissa ja
universaalisti tosiasiallisiksi todettavissa, vaan tulevat todeksi juurikin yksilon muodostaessa

merkityksid elamismaailmastaan késin suhteessa ymparistoonsa.

Minulle itselleni tdmén tutkimuksen tekeminen on ollut erdénlainen kasvun ja ymmarryksen
laajentamisen paikka. Olen joutunut pohtimaan muotoutuvan aikuisuuden vaihetta elamassa ja
siihen liittyvia elementtejd, ihmisten erilaisuutta ja syitd, miksi elama nayttaytyy kullekin
yksil6lle niin eri tavoin. Tutkimusmatkani vei aikaa, omasta mielestani jopa liikaakin, mutta
en usko, ettd olisin pystynyt tekem&én sitd milldén toisella tavalla. Vastaajien Kirjoitusten
lukeminen ja pohtiminen vei minut syvallisiin psykologisiin mietteisiin, joiden avulla
huomasin tulkitsevani myds omia kokemuksiani yliopisto-opiskelijana ja nuorena aikuisena.
Osaan Kirjoittajista tunsin suurta samankaltaisuutta ja toisista en voisi olla kauempana. Yhta
lailla kun opin muiden kokemuksista, opin my6s omistani. Ajoittain uusien oivallusten
tekeminen ja ymmarryksen karttuminen nostivat pintaan niin voimakkaita tunteita, ettd minun
oli pakko pysédhtya ajatuksieni kanssa. Omakohtaiset kokemukset ja niiden tulkinnat yritin
kuitenkin pitaa tutkimuksestani erillaan pitamalla erillistd henkilokohtaista muistiota. Kaiken
kaikkiaan opin itse valtavasti tutkimukseni myotd ja toivon, ettd saan valitettyd tasta
kokemuksesta edes murto-osan lukijoille.

Aloitan tutkimukseni teoriakatsauksella, jossa ensimmaiseksi esittelen merkittdvampié
ihmisen kehitysteoriaan vaikuttaneita henkilGitd ja heiddn teorioidensa padpiirteet
keskittymalla erityisesti mydhdisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden ajanjaksoihin. Esittelen
néihin eldaménvaiheisiin olennaisesti liittyvia elementteja ja kehitystehtavia, ja pyrin luomaan
kuvan tutkimukseni kontekstista. Etenen teoriaosuudessa tarkastelemalla identiteetin kehitystéa

pitkalti Erik H. Eriksonin tulkintalinjoja seuraillen luoden pohjaa my6hemmélle
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teoriasuuntaukselle. Teoriaosuuden lopuksi esittelen vield 2000-luvun nuoren aikuisen elaméaa
ja kuvailen sen piirteitd suomalaisessa yhteiskunnassa. Kolmannessa o0sassa kerron
tutkimukseni toteutuksesta, jota seuraavassa empiriaosassa pyrin tuomaan opiskelijoiden
aanen kuuluviin mahdollisimman autenttisesti. Taman jalkeen peilaan opiskelijoiden

kokemuksia teoriaosuuteen ja lopuksi nivon tekeméni johtopéatokset yhteen.

2 Katsantoja ihmisen kehittymisesta nuoresta aikuiseksi

Aloitan teoriaosuuden esittelemalla kehityspsykologian merkittavimpié henkilGitd ja heidan
teorioidensa padpiirteet, ja jatkan kuvaamalla identiteetin kehittymistd erityisesti Eriksonin
teoriaan tukeutuen. Teoriaosuuden lopuksi luon Arnettin muotoutuvan aikuisuuden teoriaan
nojautuen kuvaa 2000-luvun nuoresta aikuisesta, joka muovaa identiteettiddn
korkeakouluopiskelujen ohessa ja valmistautuu aikuisuuteen. Paitdn teoriaosuuden
esittdimalld millaista on nuorten mindkuvan muodostuminen nykyisessd suomalaisessa

yhteiskunnassa ja etenkin korkeakoulukontekstissa.

2.1 Nuoruus- ja aikuisian maarittelya kehitysteoreettisesta nakokulmasta

Eldmankaaripsykologiassa ihmisen kehitys jaetaan vaiheisiin, jotka eroavat toisistaan sen
mukaan millaisia sosiaalisia odotuksia, normeja, rooleja ja mahdollisuuksia yhteiskunta ja sen
erilaiset instituutiot sekd kulttuuri luovat yksilod kohtaan (Nurmi 2001, 258). Seuraavassa
esittelen aikakausittaisessa jarjestyksessa kolme tunnettua ja eldménkulkua koskevaan
tutkimukseen merkittavasti vaikuttanutta teoreetikkoa ja heidan teoriansa péépiirteittain

keskittyen erityisesti myo6haisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden ajanjaksoon.

2.1.1 Robert Havighurstin kehitystehtévateoria

Eldméankulkua koskevaan tutkimukseen ja teoriaan on vaikuttanut merkittavasti Chicagon
koulukuntaan kuulunut tutkija Robert J. Havighurst (1900-91) (Kuusinen 2001, 311).
Havighurst oli ensimméinen tutkija, joka pyrki wvuonna 1948 kehittdménsa
kehitystehtavateorian ja siihen liittyvan kehitystehtdvakasitteen avulla systemaattisesti
kuvaamaan ihmisen eri ikakausiin liittyvia normatiivisia tekijoita (Nurmi 2008, 258).
Teoriassa painottuvat ympdriston, kuten laheisten, ja yhteiskunnan sosiaaliset odotukset,
joista muotoutuu ikékausille ominaiset roolit, jotka puolestaan asettavat yksil6lle tietynlaisia
vaatimuksia ja rajoituksia (Kuusinen 2008, 311). Havighurstin teoriassa yhdistyvét siis



ihmisen biologinen kasvu seké sosiaaliset odotukset, jotka méaraytyvéat elamankulun vaiheista
riippuen, ja jotka ohjaavat persoonallisuuden kehityksen suuntaa. Painopisteessa on yksilon

sopeutuminen sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin (Kuusinen 2008, 312).

Teorian mukaan yksilo kohtaa jokaisessa eldméanvaiheessa uusia kehitystehtavig, joiden
selvittdminen johtaa yksilon lisddntyneeseen ympadristén hallintaan (Havighurst 1982).
Kehitystehtdvan onnistunut tayttdminen tuottaa yksilolle tyytyvaisyytta elaméssa sekd uusien
taitojen ja kykyjen omaksumisen myota edellytyksia tulevien tehtdvien tayttamiseen. Sita
vastoin ep&onnistuminen kehitystehtavien selvittdmisessa aiheuttaa tyytyméattomyyttd ja
vaikeuksia uusien tehtdvien edessa. (Salmela-Aro et al. 2011; Havighurst 1982) Onnistumisen
ja epdonnistumisen madrittelyn taustalla toimivat yhteiskunnan ja sen kulttuurin uskomukset

siitd, mika on oikea tapa ratkaista késilla oleva tehtava (Havighurst 1982).

Havighurstin - (1982) eldaménkulkuteoriassa myohaisnuoruuden vaihe sijoittuu  16-23
ikavuosille ja varhaisaikuisuus vuosien 23 ja 35 valille. Tyypillisid myo6haisnuoruuteen
kuuluvia kehitystehtdavid ovat Havighurstin  mukaan vanhemmista itsendistyminen,
parisuhteeseen valmistautuminen, koulutuksen suunnittelu ja ammattiin valmistautuminen
sekd  yksilollisen  eettisen ja  moraalisen  uskomusjérjestelmén  kehittdminen.
Varhaisaikuisuuden kehitystehtéaviin lukeutuvat tyGelamaan osallistuminen,
elaménkumppanin valitseminen, perheen perustaminen ja kansalaisvelvollisuuksien
omaksuminen. (Nurmi 2004; Kuusinen 2008, 313-316; Havighurst 1982.)

Havighurst painottaa sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haasteita, mutta han ei juuri pohdi itsensa
kohtaamiseen liittyvid haasteita. Psyykkisen tason kokemukset ja persoonallisuuden kasvu
ovat eittdmatta osa ihmisen kokonaisvaltaista kehitysprosessia: oman persoonallisuuden
uudelleenmuokkaus, omien opittujen asenteiden, arvojen ja toimintamallien muokkaaminen ja
oman yksiléllisen minuuden etsintd, ovat yksilolle itselleen adrimmadisen tarkeita tekijoitéa
ihmisend kasvamisessa. Naitd psyykkisid tapahtumia on vaikea selvittdd kvantitatiivisilla
tutkimusmenetelmill, ja siksi koko eldménkaari-ilmion ymmaértamiseksi onkin olennaista
yhdistéa tieteellinen ja taiteellinen l&hestymistapa. (Dunderfelt 2011, 97, 231.) Erikson

vaikuttaisi onnistuvan tassé psykososiaalisella kehitysteoriallaan.



2.1.2 Erik Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

Psykososiaalisen elamankaaritutkimuksen tunnetuin teoreetikko on Erik H. Erikson (1902—
94), jonka psykososiaalisessa kehitysteoriassa ihmisen identiteetti kehittyy l&pi eldman
kahdeksan vaiheen kautta (Dunderfelt 2011, 231; Erikson 1968). Eriksonin mukaan ihmisen
kehittyminen on sosiaalinen ja dialektinen prosessi, jonka luonne maaraytyy yksilon tarpeiden
ja ympériston valisen vuorovaikutuksen perusteella (Lehtinen et al. 2007, 23; Erikson 1982).
Charlotte Bihlerin (1933) tavoin Erikson esittad, ettda ihmisen kehitysta ohjaa epigeneettinen
periaate, jonka voi ymmartdd ikdan kuin biologiseksi kasvusuunnitelmaksi, joka madraa
ajoituksen ja jarjestyksen toisiaan seuraaville vaiheille ja niihin liittyville tyypillisille
psyykkisille prosesseille orgaanin eldmankaaressa (Lehtinen et al. 2007, 23; Erikson 1982).
Yhté lailla epigeneettisyyteen perustuen yksittdisten vaiheiden kehitys on yhteydessa toisiinsa
ja yksilon aikaisempi kehityshistoria suuntaa hanen tulevaa kehitystaan (Lehtinen et al. 2007,
23; Erikson 1982). Téasta huolimatta kehitys ei ole taysin ennalta madrattyda, vaan ihminen
maarittdd minaansa eli identiteettidén suhteessa menneeseen ettd tulevaan, jolloin yksild voi
jokaisessa vaiheessa jatkaa edellisten vaiheiden prosesseja ja ndin persoonallisuuden muutos
on aina mahdollinen (Lehtinen et al. 2007, 23; Erikson 1982). Tulevaisuuden konstruointi eli
suunnittelu onkin ihmiselle yht4 tarke&& kuin elaménhistorian tulkitseminen (Lehtinen et al.
2007, 23; Erikson 1982).

Kullekkin kehitysvaiheelle ominaista yksilon ja ympariston vuorovaikutuksen dynamiikkaa
kuvaa Eriksonin teoriassa kasite psykososiaalinen kriisi. Tama kriisi tai konflikti on
Havighurstin kehitystehtdavan kaltainen ympériston taholta tuleva sopeutumisvaatimus tai -
haaste, joka kussakin kehitysvaiheessa tulee yksilon kohdattavaksi (Kuusinen 2008, 316;
Erikson 1982). Kohtaamisen luonne ja lopputulema muovaavat yksilon kehityksen suuntaa ja
persoonallisuuden rakennetta sekd tdman késitysté itsestddn ja elamésté (Lehtinen et al. 2007,
23; Erikson 1982). Erikson kuvaa kriisien ratkaisuja psykologisilla vastakohtapareilla, jotka
edustavat kehityksen positiivista tai negatiivista suuntaa, esimerkiksi my6héisnuoruuden
vastinparit ovat identiteetti versus roolihdmmennys ja varhaisaikuisuuden laheisyys versus
eristaytyneisyys (Lehtinen et al. 2007, 23; Erikson 1982). Kehityskriisien lopputulokset eivét
kuitenkaan ole joko-tai ratkaisuja tai toisiaan poissulkevia vaihtoehtoja, vaan ne muodostavat
kokemuksellisen ulottuvuuden. Yksilo liikkuu talla kokemusten jatkumolla tunnistaen seka
myonteiset ettd kielteiset tunteet sekd niiden vélimuodot, mik& on eldméassa selviytymisen

kannalta oleellista. (Dunderfelt 2011, 234; Erikson 1968.) Konfliktin positiivinen lopputulos
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ja yksilon myonteinen kehitys ilmenee siten, ettd k&siteparin myonteiset elamykset ovat
kielteisi& vallitsevampia (Lehtinen et al. 2007, 23; Erikson 1982).

Eriksonin teoriassa kehitysvaiheet eivét ole tiukasti sidottuja kronologiseen ik&an huolimatta
siit4, ettd vaiheiden jarjestys on suhteellisen vakio (Dunderfelt 2011, 235; Erikson 1968).
Varhaisaikuisuus sijoittuu nuoruuden lopun ja keski-ian alkamisen valiin, Kkasittaen
suunnilleen ikdvuodet 18-35. Varhaisaikuisuuden psykososiaalista vaihetta Erikson kuvaa
vastinpareilla laheisyys ja eristdytyneisyys. T&ssd vaiheessa nuori aikuinen etsii omaa
paikkaansa ja tehtdvaansd maailmassa ja panostaa ihmissuhteisiin. Myonteinen kehitystulos
tarkoittaa kykyd muodostaa l&heisia ja vastavuoroisia suhteita kanssaihmisiin, kykya kokea
toisen ihmisen hyvinvointi omaa hyvinvointia tarkedmmaksi ja kykyd toimia eettisten
paamaarien mukaisesti. Perusvoimaksi muodostuu télléin kyky ottaa vastuu toisista ja
rakastaa toisia. (Lehtinen et al. 2007, 25; Erikson 1982) Vastakohtana eristaytyneisyys on
tunne, joka on tulosta kokemuksesta ettei yksilod tai jotakin hdnen ominaisuuttaan hyvaksyta
(Dunderfelt 2011, 236; Erikson 1968). Talldin yksilo vélttelee l&heisia, vastavuoroisuutta tai
omaa mukavuutta uhkaavia suhteita, suojelee omaa minaansa sulkeutumalla muilta kokien
psyykkistd yksindisyytta ja eristdytyneisyytta (Lehtinen et al. 2007, 25; Erikson 1982). Yksilo
ei talléin tunne olevansa rakastettu tai kykene itse rakastamaan aidosti (Kuusinen 2008, 316).

Teorialle tyypillisesti edellisen, nuoruusian, vaiheen psykososiaalisen Kriisin onnistunut
ratkaisu eli identiteetin muodostuminen toimii pohjana l&heisten ihmissuhteiden luomiselle.
Jasentynyt ja ehyt identiteetti itselleen omistautumisen tuloksena on edellytys vastavuoroisille
sosiaalisille suhteille ja muihin ihmisiin sitoutumiselle. (Pulkkinen 1992, 79-80; Erikson
1968.)

2.1.3 Daniel Levinsonin elamanrakenneteoria

Hieman uudempaa teoreettista suuntaa edustaa Daniel Levinsonin (1920-94)
eldmanrakenneteoria. Levinson kuvaa eldmé& portaittain etenevéksi ajanjaksojen sarjaksi,
jossa vakaat vaiheet ja siirtymét vuorottelevat (Levinson et al. 1978). Yksilolla on jokaisessa
vaiheessa sille omintakeinen eldménrakenne eli tdrkeiden asioiden verkosto (Nurmi et al.
2010, 163). Elamanrakennetta voidaan kuvata kysymalla millaista elaméni on télla hetkell,
mitk& asiat ovat tarkeimpid juuri nyt, miten ne ovat yhteydessé toisiinsa, mihin kéytan aikaani

ja energiaani, puuttuuko eldmadstéani jotakin oleellista, joka tekisi eldmani

11



merkityksellisemmaksi (Nurmi et al. 2010, 163). Eldméanrakenteen voi siis sanoa siséltavan
ihmisen suhteet kanssaihmisiin ja ulkomaailmaan (Pulkkinen 1997, 19), sill& siihen sisaltyvat

yksilon roolit tydssa, perheessa ja muissa yhteisdissé (Perho & Korhonen 2008, 323).

Siirtyminen — tai transitio — vaiheesta toiseen on kehityksen jakso, joka kytkee elaménvaiheet
yhteen (Perho & Korhonen 2008, 324; Levinson et al. 1978). Siirtyméa tarkoittaa muutosta
elaménrakenteessa; térkeiden asioiden merkityksid arvioidaan uudelleen, niiden
tarkeysjarjestys saattaa muuttua tai niiden piiri voi laajentua (Nurmi et al. 2010, 163).
Siirtymévaiheeseen siséltyy néin ollen useita yhteenkietoutuvia psykososiaalisia muutoksia
jolloin ihmisen kasitykset itsestdan ja omasta eldmastddn muuttuvat (Perho & Korhonen 2008,
325; Levinson et al. 1978). Tavallisimmin siirtymia ja niihin liittyvda uudelleenarviointia
sysaa liikkeelle se, ettei elama tunnu vastaavan yksilon tarkeimpid toiveita ja pyrkimyksia.
Yhta lailla roolirakenteen muutos (esimerkiksi huollettavasta vastuunottajaksi) tai yksilon
fyysiset ja psykologiset muutokset voivat kdynnistad siirtymén. (Perho & Korhonen 2008,
324.)

Siirtymd nuoruudesta aikuisuuteen ajoittuu noin 17-22 ikavuosille, jolloin nuoruudelle
ominainen eldmanrakenne véistyy ja syntyy edellytyksia nuorelle aikuiselle ominaisen
elaménrakenteen omaksumiselle (Nurmi et al. 2010, 164). Varhaisaikuisuuden siirtymassa
(myds noviisivaihe) nuoren on kasvettava erilleen vanhemmistaan ja arvioitava itsedédn
uudelleen ennakoidun aikuiselaman vaatimusten valossa (Levinson et al. 1978). Tdassa
keskeisend elementtind toimii Levinsonin dream -kasite, eli kuvitelma tai unelma
aikuisuudesta ja aikuisena eldmisestd. (Lehtinen et al. 2007, 30; Levinson et al. 1978.)
Levinsonin mukaan dreamilla on térked rooli aikuistuvan nuoren sisdisessa psyykkisessa
elaménrakenteessa, koska silla on voimakas merkitys nuoren mindn — tai toisin sanottuna
identiteetin — muodostumiseen. Dream ei néin ollen siis ole pelkk&a kuvittelua, vaan se on
erddnlainen suunnitelma yksilon potentiaalisesta aikuiseldmastd siséltden kuvitelmat
ammatista ja tyourasta, sosiaalisesta ympéristOstd ja suhteista sekd ylip&atdnsa aikuisena
elamisestd aikuisten maailmassa. (Lehtinen et al. 2007, 30; Levinson et al. 1978.) Levinson
vertaakin kuvitelmaa haasteeseen tai kehitystehtavéan, jonka nuori pyrkii toteuttamaan
erilaisilla valinnoilla ja paatoksilla. (Lehtinen et al. 2007, 30; Levinsonet al. 1978.)
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Varhaisaikuisuus sijoittuu Levinsonin teoriassa noin 22 ja 28 ikavuosien valille, jolloin yksilo
tyostad aikuisen elaméntapaa tutkien omia mahdollisuuksiaan ja vaihtoehtoja aikuisena
elamiseen. Yksilo tekee elaméé suuntaavia perusvalintoja, kuten valitsee itselleen kumppanin,
osallistuu vakituisesti tyéeldmaén, valitsee asuinpaikkansa ja eldméntyylinsa. Toisaalta nuori
aikuinen pyrkii sailyttdmaéan vield useita vaihtoehtoja avoinna ja valttamaan liian lopullisten
padtosten tekemistd. Yrittdessddn luoda vakaata eldmanrakennetta pitden samalla
vaihtoehtonsa avoinna, joutuu nuori aikuinen pakon edessa muokkaamaan kasityksia itsestaan
ja suhteestaan eldmanrakenteen térkeisiin osatekijoihin. (Lehtinen et al. 2007, 32; Levinson et
al. 1978.)

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd jokaisessa esitetyssé teoriassa ihminen kehittyy ulkoisten ja
sisdisten tekijoiden vuorovaikutuksessa. Erikson vie Havighurstin teoriaa eteenpdin lisaéamalla
biologisten ja yhteisollisten tekijoiden ohelle psyykkiset tekijat. Toisin sanoen, han lisad
yhtal6on ihmisen sisdisen maailman kehittymisen aspektin ja luo ndin perustan ihmisen
minuuden kehityksen ymmartamiselle. Yhteistd on myds ajatus, ettd elaménkaari muodostuu
toisiaan seuraavista ja toisiinsa liittyvista vaiheista, joiden lukumaara kuitenkin vaihtelee
teorioittain. Levinson tuo eldménkaariajatteluun vaiheiden rinnalle siirtymat ymmaértéessaan,
etta siirtyminen vaiheesta ja roolista toiseen ei tapahdu k&den kainteessd, vaan sen vievan

oman aikansa.

Variaatioita ilmenee jonkin verran vaiheisiin yhdistettyjen ik&vuosien kanssa. Havighurst
sijoittaa myohdisnuoruuden 16-23 ikévuosille ja varhaisaikuisuuden 23-35 vuosien valille.
Vastaavasti Eriksonin teoriassa nuoruus kasittda noin 12-18 ikdvuodet ja varhaisaikuisuus
ajoittuu suurinpiirtein 18-35 ikévuosille. Levinsonin teoria eroaa edellisista siirtymien vuoksi.
Lapsuus ja nuoruus kasittaa ikdvuodet 0-17, jota seuraa varhaisaikuisuuden siirtyméa kestéen
22. elinvuoteen saakka. Varhaisaikuisuus jatkuu tastd eteenpdin aina 40. ikdvuoteen saakka

sisdltden 30. ik&kauden siirtyman ja tdman jalkeisen vakaamman kauden.

Onkin hankalaa sanoa tarkalleen, milloin nuoruus loppuu ja aikuisuus alkaa. Historiallinen
aika, jolloin yksilo eldd sekd yhteiskunta ja sen kulttuuri muodostavat ik&sidonnaisen
ympariston, joka muovaa ihmisen kehitysta (Nurmi 2008, 261). Yleisesti nuoruuteen liitetdén
keskeisesti ihmisen biologinen kehitys, puberteetti ja seksuaali-identiteetin muotoutuminen, ja
néin sukupuoleen liittyvat rooliodotukset ovat myds téarkeitd ik&an liittyvien odotuksien

muovaajia (Nurmi 2008, 261). Lisaksi lain edessa 18-vuotias on monessa suhteessa taysi-
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ikdinen, mutta yksilon oma kasitys aikuisuuden saavuttamisesta ei valttaméattd kulje kési
kadessa ikavuosien kanssa. Kokeakseen saavuttaneensa aikuisuuden, on yksilon oltava

biologisen kehittymisen ohella kasvanut myo6s henkisesti aikuisen rooliin (Arnett 2000).

2.2 ldentiteetin kehitys

Tassd osiossa haluan valottaa ihmisen identiteetin kehitystd ja tdman prosessin mukanaan
tuomia haasteita. Erikson on Kkiistatta psykologian historian merkittadvampia henkil6ita ja
hanen kehityspsykologisia saavutuksiaan arvostetaan ldhes kaikissa psykologipiireissa
(Dunderfelt 2011, 231). Huolimatta siita, ettd Eriksonin kehitysteoria perustuu pitkalti hénen
omakohtaisiin havaintoihinsa terapeuttisesta tydsta, on se lisannyt merkittavasti ymmarrysta
yksilon kehityksestd ja tarjoaa edelleen pohjan identiteetin kehitysta koskevalle tutkimukselle
(Lehtinen et al. 2007, 27; Schultz & Schultz 2004, 220). Tasta syyta pidankin olennaisena
esittdd hanen nakemyksensé identiteetin kehityksesté ja ajatella sen pohjaksi myéhemmille
teorioille.

2.2.1 ldentiteetin kehityksen alkutaival

Eriksonin Identity: Youth and Crisis (1968) on nuoruusidn kehityksen kuvauksen
klassikkoteos (Nurmi 2008, 262) ja nuoruusik&d&n sijoittuva identiteetin loytdmisen ja
roolihdmmennyksen vélisen kehityskriisin ratkaisu onkin Eriksonin teorian tunnetuin ja
tutkituin (Lehtinen et al. 2007, 26). Erikson ymmartaa identiteetin ihmisen mindelamyksen
olennaiseksi sisélloksi ja sen viittaavan ihmisen psyykkiseen rakenteeseen, jonka perusteella
yksilo voi vastata kysymyksiin kuka, mité ja millainen min& olen (Lehtinen et al. 2007, 26).

Huolimatta siitd, ettd Erikson tunnustaa ihmisen kehityksen olevan elinikdinen prosessi,
sijoittaa han identiteetin kehittymisen huippukohdan nuoruusikaan (Pulkkinen 1992, 78).
Biologisen kypsymisen (puberteetin l&pikdyminen ja sen mukana seksuaalisuuden
herddminen) ja ympariston muuttuvien yksiléon kohdistuvien odotuksien ja vaatimuksien
liikkeelle saattamana nuori alkaa etsid itseddn ja minuuttaan. Tdma on hetki, jolloin nuori
alkaa muodostaa todellista, laadullista kuvaa itsestddn pohtimalla minké&lainen han on,
minkalaisena muut h&nt4 pitdvat, mika hanesta tulee ja mika on hénelle itselleen eldméssé
tarkedd ja arvokasta. (Lehtinen et al. 2007, 26.) Identiteetin muodostumisen prosessi perustuu
ndin ollen yksilén vuorovaikutukseen sosiokulttuurisen ympdriston kanssa; identiteetin

muodostuminen on tulosta siitd prosessista, kun nuori sovittaa yhteen omia minda koskevia
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kasityksidadn ja hénelle tarkeiden ihmisten mahdollisia kasityksid hanestd (Lehtinen et al.
2007, 26; Schultz & Schultz 2004, 227).

Erilaisten potentiaalisten roolien kokeileminen, identiteetin muokkaaminen ja hyvaksyminen
sekd valintojen tekeminen on kaiken kaikkiaan vaativa tehtdvd, johon usein liittyy
ahdistuneisuuttaa ja pelkoa irtauduttaessa menneisyyden kasityksistd ja myo6s huolta
tulevaisuuden valintoja tehtdessa (Schultz & Schultz 2004, 227). Tassé tehtdvén
suorittamisessa yksildilla on kéaytettdvanaan erilaisia selviytymistapoja tai -resursseja (coping
practices), jotka voivat osaltaan auttaa konfliktin ylitsepadsemisessa joko myonteisesti tai
negatiivisesti. Oikeanlainen selviytymisstrategia vahvistaa yksilon itsetuntoa ja tunnetta
omasta kyvykkyydestd. Suotuinen selviytyminen Kriisistd synnyttdd yksilolle erityistd
tilannekohtaista muuntautumiskykya ja han oppii suhteuttamaan tulevat epaonnistumiset
ailempiin onnistumisiin eikd anna niiden vaikuttaa negatiivisesti h&nen mindkuvaansa.
(Newman & Newman 2011, 76; Nurmi 2008, 269; Carver et al. 1989.)

Onnistunut identiteetin kehityskriisin ratkaisu tuottaa siis tulokseksi aidolta ja omalta
tuntuvan mindidentiteetin eldmyksen (Kuusinen 2008, 316), joka siséltdé syvaltd kumpuavan
hyvédnolon tunteen (Lehtinen et al. 2007, 27). Talléin yksil0 tuntee olevansa niin sanotusti
kotonaan omassa ruumiissaan, han tuntee ohjaavansa elaméansa ja etta hanelle tarkeat ihmiset
hyvaksyvét hanet sellaisena kuin hén itsensa nakee (Lehtinen et al. 2007, 27). Onnistunut,
jasentynyt identiteetti tuottaa psykososiaalisen tason hyvinvointia (Pulkkinen 1992, 80), ja
yksilod vaihtuvissakin tilanteissa ja ajasta riippumatta kokee minéidentiteettinsd jatkuvuutta,
samuutta ja eheytta (Lehtinen et al. 2007, 27). Tasta johtuen yksilélld on myos kyky tehda
elamé&a suuntaavia sosiaalisia ja moraalisia valintoja ja toimia térkeina pitdmiensa eettisten
arvojen ja paamaarien mukaisesti (Lehtinen et al. 2007, 27). Taman elaméanvaiheen
perusvoimaksi muodostuu Eriksonin mukaan siis minan aitouden tunne (Kuusinen 2008,
316).

Epdonnistunut kehitystulos ja identiteetin jasentymisen ongelmat vaikeuttavat koherenssin
tunnetta (Pulkkinen 1992, 80) ja saavat nuoren kehittdmain negatiivisia tai defensiivisi
toimintastrategioita (Newman & Newman 2011, 77). T&ll6in nuori keskittyy enemman
kriisiin liittyvdn muutoksen vastustamiseen tai vélttdmiseen kuin sen kohtaamiseen ja
voittamiseen; nuori kokee sosiaalisen systeemin (yhteiskunnan ja sen instituutiot) ja sen

tensiota aiheuttavat vaatimukset uhiksi, joilta hanen taytyy suojautua. Talldin nuori ei ole
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kykenevé tai valmis luopumaan nuoruudestaan ja ottamaan vastaan yhteiskunnan tarjoamia
aikuisuuteen liittyvid rooleja (Pulkkinen 1992, 80), mika johtaa roolihdmmennykseen (role
confusion) (Schultz & Schultz 2004, 227). Roolien sekaannus aiheuttaa sen, etta yksilo ei koe
tuntevansa itseddn vaan hénelld on pikemminkin vieras ja epétodellinen olo itsestdan
(Lehtinen et al. 2007, 25). H&nen on vaikea tehd& eldmén suuntaa koskevia valintoja eik& héan
tiedd, mit4 elamaéltadn haluaa (Schultz & Schultz 2004, 227). Tilanteessa, jossa konflikti jaa
selvittamatta, yksilon on vaikeampi kohdata seuraavia kehityskriisejd, silla selvittdméaton
konflikti jarruttaa persoonan normaalia kehittymistd, syystd ettei yksilé ole onnistunut

omaksumaan vaiheelle ominaisia uusia taitoja ja kykyja (Newman & Newman 2011, 64).

Yhden vaiheen kriisin selvittdmista on kuitenkin mahdollista jatkaa viela seuraavankin
kehitysvaiheen aikana, mutta tehtdvan suorittaminen on vaikeampaa sen luonteenomaisen
huippukohdan jalkeen (Schultz & Schultz 2004, 223). On kuitenkin syytd muistaa, ettd
jokainen ihminen kehittyy yksil6lliseen tahtiin (Newman & Newman 2011, 70). Lisaksi ikdan
liittyvat rooliodotukset maaraytyvat ennen kaikkea sosiaalisesti; aika, paikka ja kulttuuri,
jossa yksilo eldd ja kasvaa vaikuttavat omalta osaltaan yksilon kehityskulkuun (Nurmi 2008,
260).

2.2.2 ldentiteetin kehityksen nelja tasoa

James E. Marcia (1980) on kehittanyt Eriksonin teoriaa eteenpéin ja pyrkinyt konkretisoimaan
identiteetin ké&sitettd empiirisesti tutkittavaksi. Eriksonin tapaan Marcia késittad identiteetin
tunteeksi mindn jatkuvuudesta eldmén aikajanalla, mutta korostaa Eriksonia enemmaén
identiteetin  kehityksen  kytkoksid psykososiaalisten  valintojen  tekemiseen  seké
kontekstuaalisuutta. Marcian ndakemys ideaalista identiteetista on yksilon kokemus siitd, etta
hanen siséiset tarpeensa, kykynsa ja itsesté tehdyt havainnot muodostavat koherentin yhtalon.
Talléin yksilo tiedostaa oman ainutlaatuisuutensa yhtd lailla kuin samankaltaisuutensa
suhteessa muihin, ja on tietoinen omista voimavaroistaan ja heikkouksistaan. Koherenssin
puuttuessa, toisin sanoen identiteetin ollessa jasentyméton, yksil6 kokee hammennystd ja

epaselvyyttd omiin pyrkimyksiinsa ja mahdollisuuksiinsa ndhden. (Pulkkinen 1992, 81.)
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Marcia kuvaa identiteetin muodostumista nuoruuden kuluessa kaksivaiheisena tapahtumana:
ensin  nuori tutkii  erilaisia ammatinvalintaan, ideologiseen maailmankuvaan ja
sukupuolirooleihin liittyvid vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, minka jélkeen han tekee
paatoksia nailla elamanalueilla ja véhitellen sitoutuu niihin (Nurmi 2008, 262). Marcia erottaa
nelja identiteetin kehitysvaihetta tai identiteettistatusta (Nurmi 2008, 262) sen mukaan, missa
maadrin identiteetti on selkiytynyt yksilon omakohtaisen tyGskentelyn johdosta (Pulkkinen
1992, 81). Identiteetin tasot ovat kehityksellisesti jarjestaytyneita siten, ettd kehitys etenee
epéselvasta identiteetista identiteetin omaksumiseen, siitd identiteetin etsintddn ja lopuksi
identiteetin saavuttamiseen (Pulkkinen 1992, 83) seuraavalla tavalla: (1) Epdselvéssa
identiteetin vaiheessa (identity diffusion) nuori ei ole kdynyt 1api etsintavaihetta tai kriisié eika
ole sitoutunut mihink&an paatokseen. (2) ldentiteetin omaksuja (foreclosure) ei myoskaan ole
kaynyt 1api etsintdvaihetta tai kokenut kriisid, mutta han on sitoutunut joihinkin ratkaisuihin
omaksuttuaan esimerkiksi vanhempiensa tai koulutoveriensa arvot ja asenteet sellaisinaan.
Omaksuttu identiteetti ei kuitenkaan auta nuorta sopeutumaan muuttuviin olosuhteisiin, ja
omaksuttujen arvojen ja uskomusten menettdessa merkityksensa nuori kokee identiteettinsa
uhatuksi. (3) Moratorio vaiheessa (moratorium) nuori on parhaillaan kriisissa ja aktiivisesti
pohtii tulevaisuuden valintoja, mutta ei ole viel& sitoutunut mihinkaén. Nuori ponnistelee
Ioytadkseen itseddn tyydyttdvan ratkaisun huomioiden vanhempiensa toiveet ja
yhteiskunnalliset odotukset sekd omat kykynsa. (4) Identiteetin saavuttanut (identity
achievement) nuori on lapikdynyt kriisin ja siis tunnustellut vaihtoehtoja seké sitoutunut niista
joihinkin. Selkiytyneelld identiteetilla varustettu nuori ndkee maailman realistisesti, osaa
mukautua muutoksiin seka kéasitella itseensd kohdistuvia odotuksia. (Pulkkinen 1992, 82-3.)

Ei sitoutumista tai ratkaisuja Sitoutuminen keskeisiin ratkaisuihin
Ei etsintdvaihetta Identiteettidiffuusio Omaksuttu identiteetti
Etsintavaihe kayty lapi . . . .
e YYI8RY | \oratorio Saavutettu identiteetti
tai kdynnissa

Kuva 1.1 Identiteetin kehitysvaiheet Marcian (1980) mukaan (Nurmi et al. 2010, 144)
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2.3 Aikuiseksi kasvaminen 2000-luvulla

”Nuori aikuinen on usein sanan vahvassa merkityksessd oman aikansa kansalainen,
’aikalainen’” (Turunen 2005, 149), ja tasta syysta jokaisen ihmisen eldma ja siihen siséltyvat

vaiheet rakentuvat kulttuurisesti olematta universaaleja tai muuttumattomia (Arnett 2000).

2.3.1 Aikuisuuden mydhentyminen

Aika, paikka ja kulttuuri vaikuttavat keskeisesti yleisesti vallitseviin normeihin ja ikaéan
liittyviin kehitystehtaviin (Nurmi 2008, 261). Pykologian tohtori Jeffrey J. Arnett katsoo
viime vuosikymmenten demografisten muutosten teollistuneissa maissa my6hentaneen
perinteisesti  20. ikdvuoden taitteeseen  sijoitettua aikuisen rooliin  siirtymista.
Varhaisaikuisuuteen  liitetyistd  kehitystehtdvistd ainakin  tutkinnon  suorittaminen,
naimisiinmeno ja lapsensaanti ovat kaikki siirtyneet lahemmaksi 30. ik&vuotta viimeisten 40
vuoden aikana. IImion tarkeimpind taustavaikuttajina ovat olleet ehkaisykeinojen
lisadntyminen ja kehittyminen sekd naisten oikeuksien ja sukupuolten valisen tasa-arvon
kasvu (Arnett 2004; Paajanen 2002). Edella mainitut ovat saaneet aikaan muutoksia seka
yleisesti vallitsevissa normeissa ettd nuorten mieltymyksissa ja tarkeind pitdmissd arvoissa
(Arnett 2004). N&in 2010-luvulla tuntuu melkeinpa absurdilta véittdd normiksi, ettd 20-
vuotias nuori aikuinen olisi 1970-luvun vertaisensa tapaan menossa avioon ja odottamassa
ensimmadista lastaan (Tilastokeskus 2013a; 2012a; Arnett 2004). Kun sosioekonomista
statusta ei endd maaritelld ainoastaan avioliiton ja perheen kautta, eivat nuoret tunnu pitévan
niitd enda tané paivana samanlaisina hyveind ja elaméntavoitteina kuin puoli vuosisataa sitten
(Arnett 2004), ja niiden rinnalle on tullut muita tavoitteita. Vaikka empiirisissa tutkimuksissa
on kaynyt ilmi, etteivat nuoret madrittele aikuiseksi tulemista ensisijaisesti ulkoisten
kehitystehtdvien perusteella, pidetddn vanhemmaksi tulemista silti konkreettisimpana
kynnyskivend itsensa aikuiseksi kokemisessa (Arnett 2000). Kysyttdessa suomalaisilta
nuorilta aikuisilta syitd lastenhankinnan lykkamiselle, nousi merkittdvdmmaksi syyksi 18-23
vuotiaiden keskuudessa halu nauttia eldmdstd ensin. Laajennettaessa kohderyhméa alle 30-
vuotiaisiin, ensisijaisena syyna oli halu saada opinnot ensin paatokseen (61,2%) ja heistakin
vield lahes puolet halusivat omistautua ensin muille itsed kiinnostaville asioille (45,9%).
(Paajanen 2002.) Samaan aikaan suurin osa amerikkalaisista 18-25-vuotiaista ei tunne
olevansa vield saavuttanut aikuisuutta, vaan he pikemminkin tuntevat olevansa jossakin

nuoruuden ja aikuisuuden valimaastossa. (Arnett 2000.)
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Edelld mainittuun perustuen Arnett (2000) esittd4, ettd ajanjakso 18 ja 25 ikdvuosien valilla
tulisi erottaa omaksi — orastavan tai muotoutuvan aikuisuuden (emerging adulthood) —
vaiheeksi ihmisen eldméankaaressa. Muotoutuvan aikuisuuden ajanjakso eroaa edeltévasta
nuoruuden ja seuraavasta varhaisaikuisuuden vaiheesta seka teoreettisesti ettd empiirisesti.
Nuoruusaikana, noin 18. ikdvuoteen saakka, demografisissa tekijoissa esiintyy vain vahan
variaatiota: suurin osa 12—17 vuotiaista nuorista asuu vanhempiensa luona, ovat naimattomia
ja lapsettomia ja kayvat koulua. Varhaisaikuisuudelle sen sijaan on ominaista, etta suurin osa
nuorista aikuisista on saanut tutkintonsa valmiiksi, kay saannollisesti toissa, elaa
parisuhteessa, ja on saanut ensimmadisen lapsensa. Muotoutuvan aikuisuuden aikakaudella
ikdryhmad yhdistavand tekijana on puolestaan se.ettei yhdistdvid normatiivisia tekijoita
juurikaan ole. (Arnett 2000.) Aikakauden luonnetta kuvaavatkin oivallisesti demografisten
tekijoiden  monimuotoisuus  ja  ajanjaksolle  tyypillinen  tulevien tapahtumien
ennakoimattomuus, mista johtuen alunperin Talcott Parsonin (1942) nuoruutta kuvaamaan
kehittama rooliton rooli (roleless role) -kasite sopii Arnettin (2000) mukaan paremmin
muotoutuvaan aikuisuuteen. Talléin nuori aikuinen ei endd tunne lapsuuden ja teini-ian
tapaista riippuvuutta vanhempiaan kohtaan, mutta han ei myodskéan ole vield omaksunut
aikuisian normatiivisia rooleja. Muotoutuvaa aikuisuutta elava nuori ei ole viel& aikuinen, sen
Arnettin madritelman mukaan tarkoittaessa ihmisen kokonaisvaltaista itseriittoisuutta (self-
sufficient), jonka toteutumisen kriteereind ovat yksilon kyky ottaa vastuu omasta itsestaan,
tehda itsendisid paatoksia sekd olla taloudellisesti omavarainen. Orastavan aikuisuuden
kaudelle onkin ominaista suhteellinen vapaus sosiaalisista rooleista ja normatiivisista
odotuksista, mika tekee vaiheesta ainutlaatuisen. Missddn muussa eldménvaiheessa ei
ihmiselld ole samalla tavoin lukuisia mahdollisuuksia ja elamanpolkuja valittavanaan, ja vain

muutamia tulevaisuuteen vaikuttavia sitoumuksia pidettdvanaan. (Arnett 2000.)

Tassd kohtaa on nahtdvissd Arnettin  muotoutuvan aikuisuuden yhteys Levinsonin
varhaisaikuisuuden siirtymaén sek& Eriksonin psykososiaaliseen moratoriumiin. Levinsonin
teorian mukaan siirtymén sysaa liikkeelle juuri eldménrakenteessa tapahtuvat muutokset,
jotka vaativat yksilon tarkeiné pitdmien merkitysten ja k&sitysten uudelleenarviointia (Nurmi
et al. 2010, 163). Nyt nuoruuden j&&dessa taakse ja aikuisuuden siintdessa edessd, lukuisat
muutokset Kkuvittavat nuoren aikuisen eldmad: Muotoutuva aikuisuus on aikaa, jolloin
nuoruudelle ominainen, pitkalti ulkoaohjautuvuuteen ja muiden vastuulla olemiseen
perustuva, eldménrakenne vaistyy ja nuori joutuu ensimmaisti kertaa elamasséan tekemaan

itse tulevaisuuttaan koskevia valintoja (Arnett 2000). Eriksonin psykososiaalinen moratorio
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viittaa juurikin tdhan; jo 1960-luvulla teollistuneissa maissa oli havaittavissa nuoruusian
pidentymistd, ja kasitteelladn Erikson tarkoittaa nuorille myonnettyad aikaliséa, jolloin nailla
on mahdollisuus kokeilla vapaasti erilaisia rooleja ja etsid omaa paikkaansa yhteiskunnassa.
Samalla pidentynyt nuoruusikd johtaa myds identiteetin kehityksen huippukohdan
my0Ohentymiseen. (Erikson, 1968, 156.) Té&ta perusteluidensa pohjana pitden Arnett onkin
vahvasti sitd mieltd, ettd nykyadn identiteetin rakentaminen alkaa nuoruudessa, mutta

huipentuu vasta muotoutuvan aikuisuuden ajanjaksolla.

Myos suomalainen filosofi Kari E. Turunen (2005, 147) on Arnettin kanssa samoilla linjoilla
nimittdessaan ihmisen kolmatta elinvuosikymmenen kautta (noin 20-28) ainutlaatuiseksi
maailmaan tutustumisen vaiheeksi. Talloin hienovaraiset, mutta siltikin  selvasti
olemassaolevat yhteiskunnan luomat paineet ja yksilon kehityksen luonnollinen
keskenerdisyys vetdvat nuorta aikuista kohti maailmaa, ottamaan ja omaksumaan sieltd
elementtejd elaméansd (Turunen 2005, 149-150). Ristipaineiden alla nuori joutuu
tutustumaan todellisuuteen ja kerddmadn kokemuksia ympardivéastd maailmasta. Nuoren
tdytyy nyt luoda omalaatuinen suhde maailmaan, saada niin sanotusti “maailmaa sisélleen”
(Turunen 2005, 152). Henkilokohtaisten kokemusten kautta ja vuorovaikutuksessa sosiaalisen
todellisuuden kanssa, nuori aikuinen alkaa rakentaa omia persoonallisia valmiuksiaan
(Lehtinen et al. 2007, 26; Schultz & Schultz 2004, 227; Turunen 2005, 155). Omakohtainen
pohdiskelu, omien tunteiden kuuntelu, taitojen kokeilu ja omien téhan astisten kasitysten
uudelleenarviointi peilattuna ympéroéiviin sosiaalisiin samaistumisen kohteisiin auttaa nuorta
tehtdvéassadén saada nuoruusikdd henkilokohtaisempi ote elamdstddn (Turunen 2005, 155).
N&in nuoruudessa alkanut persoonallisuuden — eli identiteetin — Kkehitys jatkaa
muotoutumistaan rakentuen nyt kosketuksista yhteiskuntaan ja sen osajarjestelmiin (Turunen
2005, 146). Ajanjaksoa voisikin kuvata erityiseksi sosiaalisen kehittymisen vaiheeksi
(Turunen 2005, 146; Houtsonen 2000, 14; Havighurst 1982), silla yksilo kehittyy pitkalti
perheen ja koulun muodostamissa konteksteissa, ja sosiaalisissa vuorovaikutuksissa
ikatovereiden ja merkittdvien ihmisten kanssa (Salmela-Aro & Schoon 2009).
Kanssakaymistd néiden avaintekijoiden kanssa muokkaa heidan sosiaalistumisensa lukuisiin
yhteisOihin, institutionaalisiin s&antdihin ja sosiaalisiin kaytantoihin, joihin puolestaan
vaikuttavat laajempi sosiohistoriallinen ja kulttuurinen konteksti (Salmela-Aro & Schoon
2009).
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Nuori on siis monella tapaa sidoksissa kehitysymparistoonsd, mistd johtuen yhteiskunnan
tarjoamat mahdollisuudet, sen yllapitdmat normit ja asettamat rajoitukset ohjaavat osaltaan
yksilon kehitystd ja toimintaa (Nurmi 2008, 264; Havighurst 1982). Etenkin l&nsimaissa
koulutusinstituutiot ovat merkittdvmpia yksilon elamaa méaarittavia tahoja (Nurmi 2008, 264).
Erityisesti peruskoulun aikana muodostuneita minékasityksia pidetddn monesti itsestdan
selving, luonnollisina ja todellisina mindn maaritelming, jotka my6s suuntaavat yksildiden
my6hempéaa eldménkulkua ja koulutukseen hakeutumista (Houtsonen 2000, 22). Muotoutuva
aikuisuus alkaa samoihin aikoihin, kun toisen asteen koulutus paattyy, ja nuorella on talléin
edessddn valinnat mahdollisesta kolmannen asteen koulutuksesta. Nuori joutuu nyt kenties
ensimmadistd kertaa pohtimaan, mitd han elaméltd&n oikeastaan haluaa. (Arnett 2000.)
Keskeisena apuvélineena tassa tehtévassa toimii nuoren aikuisen mielessédén luoma kuvitelma
omasta ihannetulevaisuudesta kasittden muun muassa tulevan ammatin, varallisuuden,
eldméntavan ja sosiaalisen statuksen (Houtsonen 2000, 38; Levinson et al. 1978).
Rakentaessaan mielikuvaa aikuisen elamastddn, vertaa nuori tulevaisuuden ihannemindénsa
tdmanhetkiseen mielikuvaan itsestaan (Houtsonen 2000, 22). Hén esittaa itselleen kysymyksia
siitd, kuka han on, mitd han osaa, millaiseksi hdn haluaa tulla ja millainen koulutus sopii
hanenlaiseen ihmiselle (Houtsonen 2000, 22). Vastaustensa perusteella yksilo vertaaa itseddn
koulutusjarjestelméan tarjoamiin identiteetteihin ja niiden lupaamiin eldmanuriin, ja tuntee
ennakolta joko vetovoimaa tai vastenmielisyytta niitd kohtaan (Antikainen et al. 1999, 216—
9). Néin koulutusvalinnat tehddédn Houtsosen (2000, 38—-41) mukaan rationaalisuuden sijasta
sopivuuden logiikalla, jossa dialogipareina ovat menneisyyden olosuhteiden ja kokemusten
sisdistamisen kautta  syntyneet kasitykset itsestd sekd koulujérjestelman tarjoamat

ihanneidentiteetit.

2.3.2 Koulutus hyvén eldman edellytyksena

Suomalaiset nuoret vaikuttavatkin siséistdneen, etta pitkén tahtdimen koulutusvalinnoilla ja
koulumenestykselld on mahdollista vaikuttaa oman tulevaisuuden suuntaan (Nurmi 2008,
264), silla maamme koulutustaso on yleistd suuntausta seuraten lisdéntynyt hurjasti puolessa
vuosisadassa. Vuoteen 1970 verrattuna korkea-asteen suorittaneiden maara on
kolminkertaistunut: 40 vuotta sitten korkea-asteen suorittaneita oli 9 prosenttia ja vuoden
2010 lopussa 28 prosenttia véestostd (Tilastokeskus 2012b). Edelld mainitun valossa
korkeakoulutuksen arvostuksen voi sanoa olevan melkoisen ilmeistd nykyisessa

suomalaisessa yhteiskunnassa, ja suomalaiset nuoret aikuiset ovatkin aktiivisia opiskelijoita:
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viimeisimpien tilastotietojen mukaan 20—29-vuotiaista 43 prosenttia ja 30-34-vuotiaista 15
prosenttia on opiskelemassa. Molempien ryhmien osalta osuudet ovat selvasti OECD-maiden
korkeimmat, mik& kertoo suomalaisten laajasta halusta kouluttautua pitkélle. (OKM 2012.)
Koulutusinnokkuutta on lisannyt myos koulutuksen kautta saavutettava yhteiskunnallinen
asema. Korkeakoulututkinto tunnutaan miellettdvan tietynlaiseksi statussymboliksi ja
valineeksi nostattaa omaa sosiaalista asemaa. (OPM 2010:11.) Koulutustilastoja tarkastellessa
2000-luvun nuoret aikuiset vaikuttavatkin erittdin kunnianhimoisilta, ja tuntuvat mieltavan

koulutuksen vayléksi hyvan elamén toteutumiselle.

Katja Leppéld ja Hanna Paivid (2001) ovat pro gradu -tutkielmassaan selvittdneet Helsingin
kauppakorkeakoulun opiskelijoiden opinnoilleen antamia merkityksia sekd millaisia
tavoitteita ndma korkeakouluopiskelulle asettavat. Opiskelijoiden kertomuksista muotoutui
kuva ihanteellisesta ekonomiopiskelijasta, joka suhtautuu opintoihinsa tulevaisuuden
sijoituksena, ja joka mieltdd opiskelun ja siitd saatavan tutkinnon valineiksi tydeldmaan
paasemiseksi. Kauppatieteiden maisterin tutkinnolla uskottiin olevan erinomainen status
tyoémarkkinoilla, ja sen luotetiin avaavan lukuisia tyopaikka- ja uramahdollisuuksia. (Leppala
& Paivio 2001, 36-40.) Orientoituminen opintojen jalkeiseen aikaan johtaa Leppéléan ja
Paivion mukaan siihen, ettd ekonominoviisi keskittyy ammatillisten ja tydeldméssa
tarvittavien tietojen hankkimiseen arvostaen suuresti kovaa matemaattista osaamista. Opintoja
suorittaessaan ekonominoviisi varoo pohdiskelemasta opeteltavia asioita liikaa ja pyrkii
suoriutumaan opinnoistaan nopeasti ja tehokkaasti aikaa hukkaamatta. Ekonomiopiskelijoiden
keskuudessa laiskuutta pidetdankin erityisen suurena paheena, eik&d koulunpenkin
pitkakestoista kuluttamista yhteiskunnan varoilla katsota hyvaksyttavaksi saati hyodylliseksi.
Kiireettomyys ja pitkéd opiskeluaika ovatkin paheita, joita tehokkaan suoriutujan tulisi valttaa
hinnalla milld hyvédnsa. Suotavaa onkin orientoitua opiskeluun mahdollisimman jarkevasti
aikaresurssit hyodyntéen, ja pitdd mielessd, ettd padasiallisena tarkoituksena opintoihin
uhratusta ajasta on saada kauppatieteiden maisterin paperit — paésylippu loistavaan
tulevaisuuteen. (Leppald & Paivi6 2001, 36-45.)

Kuvaus ihanteellisesta kauppakorkeakoululaisesta sopii hyvin yhteen suomalaisen
yhteiskunnan asettamien nuoriin aikuisiin kohdistuvien vaatimusten ja odotusten kanssa.
Yhteiskunnan ja kansantalouden kestdvyyden takaamiseksi Suomen hallitus haluaa nuoret
aikuiset entistd nopeammin tyomarkkinoille palvelemaan isdnmaataan ja ihmiskuntaa (OPM

2009 uusi yo-laki). Vaatimuksensa painottamiseksi hallitus on asettanut korkeakoulutukinnon
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suorittamiselle aikarajan ja sitonut korkeakoulujen rahoituksen tutkinnon suorittaneiden
maardédn (OPM 2010:11). Tavoitteiden taustalla erityisenda huolenaiheena on Opetus- ja
kulttuuriministeriossa jo pitkaan ollut suomalaisten opiskelijoiden nivelvaiheisiin kuluttama
aika, suhteellisen pitkat kokonaisopiskeluajat ja myohéinen tydeldmaan siirtyminen (OKM
2010:9). Yhtend merkittadvanad (ulkoisena) syynd myohaan tapahtuviin kolmannen asteen
koulutusvalintoihin on  suomalaiselle koulujarjestelmélle tyypillinen pitk&an jatkuva
yhtendiskoulutus eli iké&luokkien yhteinen (peruskoulu)opetus ilman eriyttamistd. Téasta
johtuen nuoret joutuvat tekeméddn eldmé&&nsa suuntaavat jatkokoulutusvalinnat
aikaisimmillaan 15-16 vuoden ikéisind, k&ytdnnosséd kuitenkin usein vasta lukion tai
ammattikoulutuksen loppuessa lahempané kahtakymmenta ikavuotta. Yhdeksi osasyyksi voi
my6s mieltdd koulutuksen maksuttomuuden, mika tarjoaa ainakin periaatteessa koko
ikdluokalle samat mahdollisuudet hakeutua korkeakoulutukseen riippumatta vanhempien
tulotasosta. Tama saa aikaan sen, etta pyrkijoitad korkeampaan koulutukseen on paljon. (Nurmi
et al. 2010, 156.) Viimeisimpien tilastotietojen mukaan kolme neljésosaa uusista ylioppilaista
hakee jatko-opintoihin valittémasti ylioppilastutkinnon suorittamisen jalkeen. Kuitenkin vain
noin 40 prosenttia saa opiskelupaikan samana vuonna, mika tarkoittaa, ettd suuri osa
ylioppilaista viettdd valivuoden opinnoista, ja hakee jalleen vuoden péaasta jarjestettdvassa
haussa haluamaansa jatkokoulutuspaikkaa. (OKM 2012; OPM 2010:11.) N&in suomalaisten
korkeakouluopintojen aloittamisian mediaaniksi muodostuu 21,4 vuotta, mikd on OECD-

maiden neljanneksi korkein.

Toinen ulkoinen tekijé, jonka voi ajatella selittdvén itse korkeakoulututkinnon pituutta on se,
ettd Suomen perustaessa kansallisen Kilpailukykynsa innovaatio-osaamiselle, ovat
korkeakoulujen tavoiteltavat osaamissiséllot vaativia ja laajoja (OKM 2012; OPM 2010:11).
Né&in yhteiskuntamme voi sanoa asettavan nuoriin aikuisiin kohdistuvat osaamisvaatimukset
korkealle tasolle, mik& voi olla osasyyna siiihen, mikseivét lukuisat tutkinnon suorittamisen
nopeuttamiseen tahtaavét toimenpiteet ole juurikaan tehonneet (OPM 2010:11; Toivanen
2013). Ja tosiaan: vain joka kolmas vuonna 2012 valmistuneista maistereista suoritti
tutkintonsa viidessd vuodessa, mikd on Bolognan prosessin mukainen ihanneaika.
Suurimmalla osalla (75%) opiskelijoista kuluu tutkinnon suorittamiseen 57 vuotta (Toivanen
2013), mika tarkoittaa, ettd useammat suomalaiset saavat korkeakoulututkintonsa p&atokseen
lahempéand 30. ikdvuotta (mediaani 27,3) (OPM 2010:11).
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2.3.3 Yksilokeskeiset haasteet muotoutuvan aikuisuuden ja korkeakoulun yhtaldssa

Ihanteellisuus ei siis aina ota huomioon eldmén realismia (Turunen 2005, 151). Vaikka
nuorella aikuisella olisi  korkeakoulun aloittaessaan  suhteellisen selked kuva
tulevaisuudestaan, voivat késitykset omasta koulutusalasta ja itsestd muuttua ajan kuluessa
sisdisen kehityksen, ulkoisten pakkojen ja niihin kietoutuvien kokemusten tuloksena
(Houtsonen 2000, 54). Kuva ihannetulevaisuudesta on vahvana mielessd, mutta eldman
todellisuus voi nakertaa siltd pohjaa. Yliopisto-opiskeluun siséltyy peruskouluopiskeluun
verrattuna uudenlaista vastuuta valinnoista, opintojen suunnittelusta ja suorittamisesta seka
ajankdytosta (Lounasmaa et al. 2004). Uusien asioiden oppiminen on vaativaa ja edellyttaa
vanhoista  ajattelutavoista  luopumista sekd muutoksen  hyvaksymistd.  Lisaksi
korkeakouluopiskelijan on yritettdva l0ytdd tasapaino eri eldamdanalueiden valillg;
opiskelueldm&n monimuotoisuutta voi kuvata opiskelun, tydssékdynnin, vapaa-ajan ja
ihmissuhteiden yhtalénd (Kallio 2002). Yliopisto-opiskelun sijoittuessa muotoutuvan
aikuisuuden ajalle, liittyy siihen monia aikuiseksi kasvamisen kannalta térkeitéa
kehitystehtavid. Vanhemmista itsendistyminen ja vastuun ottaminen omasta eldmasta,
persoonallisen identiteetin rakentaminen, parisuhteen solmiminen ja omasta taloudesta
huolehtiminen ovat kaikki jo itsessddn vaativia tehtdvia. Arnettin (2004) mukaan korkeakoulu
muodostaakin paikan kehittyd ihmisend, ja sen suojissa nuoret kasvavat ajan myota
itsenaisiksi aikuisiksi. Psykososiaalinen kehitys ja koherentin identiteetin muodostuminen
ovat kuitenkin oman aikansa vievia prosesseja, joita ei voi pakottaa (Arnett 2000).
Yhteiskunnan vaatimukset nopeasta tutkinnon suorittamisesta ja ty0eldmaan siirtymisesta
eivat tunnu edesauttavan kehitystehtdvissa suoriutumista vaan pikemminkin kohdistavat

nuoriin aikuisiin vain enemman paineita.

Krista Lofman (2010) tutki kandidaatintutkielmassaan korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia
opiskelusta ja heiddn kasityksistd omasta itsestdadn. Opiskelijoiden Kkirjoituksista Stressi
balanssiin -verkkoryhmaan kéavi ilmi, ettd moni oli opiskelut aloittaessaan ollut innostunut ja
motivoitunut, mutta ajan myota innostuneisuus oli kadonnut ja motivaatio vahentynyt, ja néita
korvaamaan oli tullut moni-ilmeinen stressi, joka kosketti negatiivisesti elaméaa
kokonaisuutena. Kuvitelma omasta ihannetulevaisuudesta oli viel4 olemassa mielessa, mutta
eldman realistisuus soi siltd pohjaa. Arjen suunnittelu ja ajan jakaminen opiskelun ja muun
elaman valille oli haasteellista ja etenkin taloudellinen itsendisyys synnytti stressia.

Tyossakaynti opintojen ohella lisdsi uupumusta, mutta tyOpaikan puuttuminen aiheutti
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verrattain yhté paljon huolta. Joillakin opiskelijoilla pitkaan jatkunut stressi ja sen mukanaan
tuomat uupuneisuus ja ahdistuneisuus olivat johtaneet jopa masennukseen. (L6fman 2010.)

Samansuuntaisia tuloksia saivat my6s Liimatainen et al. (2010) selvittdessaan
korkeakouluopiskelijoiden ndkemyksid opintojen viivastymisestd, ty0elaméstd sekd
opiskelusta korkea-asteella. Viisi yleisintd opintoja viivastyttavéa syytd olivat tyossakaynti,
opiskelumotivaation puute, henkinen hyvinvointi (esimerkiksi jaksaminen tai masennus) ja
ihmissuhteisiin liittyvat asiat sekd laiskuus. Yliopisto-opsikelijoista noin puolet ei pitanyt
opiskeluaikaa mukavana ja noin 11 prosenttia kaikista vastaajista oli k&yttanyt
mielenterveyspalveluja. Yliopistoissa yleisimmat syyt palveluiden kaytt6on olivat jaksamisen
ongelmat ja uupumus (60,3 %), masentuneisuus (57,3 %), motivaatio- ongelmat (52,3 %) ja
ahdistuneisuus (47,7 %). Yliopisto-opiskelijoita ahdistivat kesken olevat opinnot, joita
viivastyttivat puutteet opiskelutaidoissa seka se, etteivdt opinnot sisaltdneet perehdytystéa
yliopisto-opiskeluun ja opiskelutekniikoihin. Yli neljannes kaikista vastaajista (29,7%) tunsi
valmistumisen ahdistavaksi, ja yliopisto-opiskelijoiden motivaatiota opintoihin soi
tyéelamayhteyksien puute. Myds vastoinkdymiset opinndytetyon kanssa, kuten ohjaajan
vélinpitamattomyys ja inhimillisen vuorovaikutuksen puute, hidastivat valmistumista. Osa
opiskelijoista myos epdili omaa ammatillista osaamistaan, mik& aiheutti pelkoa tydeldmaan

siirtymisessa. (Liimatainen et al. 2010.)

2.3.4 Kielteiset ja myonteiset kokemukset mindkuvan rakennuspalikoina

Kielteiset kokemukset ja epdonnistumisen tunne omien tavoitteiden saavuttamisessa voivat
johtaa kielteiseen mindkuvaan, omien kykyjen epéilemiseen ja huonoon itsetuntoon (Nurmi
2008, 270). Poutasen et al. (2012, 39) teettaméssa tutkimuksessa ilmeni, ettd monella itsedan
hyvéksi koululaiseksi ja lukiolaiseksi kuvailleella yliopisto-opiskelijalla kasitys itsesté oli
muuttunut huomattavasti korkeakouluopintojen myotd, ja aiempien tehokkaiksi koettujen
opiskelustrategioiden osoittauduttua toimimattomiksi, he olivat alkaneet epailla kykyjaan ja
soveltuvuuttaan korkeakouluun. Myo6s Leppalan & Paivion (2001, 61-63) tutkimusten
perusteella Helsingin kauppakorkeakoulussa o0sa niin sanotun pehmedn p&a&aineen
(johtamisen) valinneista opiskelijoista epéili omia kykyjdén ja osaamisensa arvostusta. Heill&
oli mielessdan vahva ndakemys ihanteellisesta ekonomiopiskelijasta, johon he vertasivat
itseddn ja osaamistaan. Matemaattisen osaamisen ja selkedn ammatillisen profiilin

puuttuminen aiheuttivat huonommuuden ja epdvarmuuden tunnetta verrattuna kovien
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paaaineiden opiskelijoihin, jonka vuoksi he tunsivat tarvetta ajoittain vakuutella itselleen
tehneensd oikean valinnan p&daineen suhteen. Myds paine nopeasta valmistumisesta oli koko
ajan lasna, ja opintojen pitkittymista oli perusteltava muiden ohella etenkin itselle. Samaiset
opiskelijat tuntuivat myos luopuneen alkuperdisesta ihannetulevaisuudestaan ja tyytyneen
olemaan muita huonompia; pehmedn aineen valinta miellettiin tarkoittavan tietoista
hyvastijattod hyvalle uralle ja turvatulle tulevaisuudelle. (Leppald & Pé&ivio 2001, 61-63.)
Itsensd ja osaamisensa vaheksymista esiintyi my6s Stressi balanssiin -ryhmén kirjoittajilla:
Useilla opiskelijoilla oli mielikuva siit4, millainen h&nen omien suunnitelmiensa mukaan
pitaisi olla, ja kun todellisuus osoittautuikin joksikin muuksi, kokivat he itsensa epavarmoiksi
ja usein myos epdonnistuneiksi (L6fman 2010).

Epdonnistumisen tunne johtunee siitd, ettd vaikka nuori olisi esimerkiksi vanhempiensa tai
ikatovereidensa mielestd saavuttanut paljon, arvioi han onnistumistaan usein paasaantoisesti
tunteiden pohjalta ja epéarealistisiin mielikuviin verraten eik& niink&&n rationaalisuuteen
pohjaten (Nurmi 2008, 267). Heikko itsetunto ja Kkielteinen mindkuva voivat edelleen
synnyttdd defensiivisia toimintatapoja (Nurmi 2008, 270; Carver et al. 1989), joilla
eteentulevia haasteita ja vaikeita tilanteita pyritadn valttdmaan tai lykkddamaan (L6fman 2010).
Seurauksena tekeméttomié toitd kertyy ja opinnot karsivat, mika puolestaan edelleen lis&é
negatiivisia tuntemuksia ja stressia (L6fman 2010), ja ndin kielteinen noidankeha on syntynyt.
Defensiivisen strategian omaksuminen saattaa johtaa myos siihen, ettd nuori aikuinen arvioi
omaa kyvykkyyttddn jopa onnistuessaan itsensa kannalta kielteisesti, silld& omien saavutusten
my0nteinen tulkintatapa ei endé ota luonnistuakseen (Nurmi 2008, 270).

Toisaalta myonteistd kuvaa itsestd opiskelijana on mahdollista rakentaa hyvaksymalla sen,
ettei ole ihanneopiskelijan kaltainen, mutta voi silti opiskella omalla tavallaan riittdvan
menestyksekkéasti (Poutanen et al. 2012, 40). Jattaméalld vertailun ihanneopiskelijaan
vahemmalle, oli osa johtamisen opiskelijoista pystynyt ndkemé&an padaineensa tarjoamat
positiiviset puolet ja 10ytdnyt motivaation opiskeluilleen niistd. Padaineen tyéskentelymuodot
pakottivat opiskelijoita tydstdmaan ja tuottamaan itse tietoa ja tdten haastamaan itsedan kerta
toisensa jalkeen, mink& miellettiin kehittdv&n ihmisen kognitiivisia kykyja enemman kuin
pelkka tietojen omaksuminen. Ajattelun opetteleminen, asioiden syvéllinen ymmaértdminen
omakohtaisen sisdistamisen kautta sai aikaan sen, ettei opintoja pidetty endd pelkastédéan
vaylana tydelamaan paasemiseksi vaan niista tuli itsessdén tarkeitd. (Leppélad & Péaivio 2001,

64, 72, 78, 81.) Opintojen kautta opiskelijat kokivat kehittyvansd ihmisend ja saavansa

26



varmuutta “oman juttunsa” 10ytdmiseksi, minkd on lukuisissa tutkimuksissa todettu olevan
avain ihmisen kokemaan kokonaisvaltaiseen tyytyvéisyyden tunteeseen. (Arnett 2004, 133;
Helson & Srivastava 2001; Pulkkinen & Ro6nka 1994.) Huolimatta siitd, ettd opiskelu
osoittautuikin erilaiseksi kuin Kkuvitelma siitd, pystyivat namé opiskelijat hyvaksymaan

eldmé&n mukanaan tuomat muutokset ja muokata suunnitelmiaan todellisuuden mukaan.

N&in toimintastrategiat, jotka sisaltdvat myonteisid tunteita ja  jarkiperdista
tehtdvansuunnittelua ovat yhteydessa tavoitteiden saavuttamiseen, onnistumisen tunteeseen ja
hyvinvointiin niin opiskelussa kuin muissakin elaméntilanteissa. Hyva ongelmaratkaisutaito
ja usko omiin kykyihin auttavat suhtautumaan eteentuleviin haasteisiin myonteisesti. Taito
ottaa vastaan Kkielteista palautetta, itsestd riippumattomien tekijoiden painottaminen
epdonnistumisen tilanteessa ja kyky suhteuttaa satunnaiset epdonnistumiset aiempiin
onnistumisiin kasvattaa hyvad itsetuntoa. Talloin yksil0 uskoo, ettd kohdatessaan
vastaavanlaisia haasteita tulevaisuudessa, hdn pystyy selviytymddn niistd. Tallainen
myonteinen keha johtaa aikuisen roolin suhteellisen mutkattomaan omaksumiseen ja

myonteiseen kasitykseen itsestd. (Nurmi 20008, 268-9; Carver et al. 1989.)

2.3.5 Sosiaalinen tuki interventiotydkaluna

Omiksi mielletyista ja tietylla tapaa my0Os itsed madrittelevistd toimintatavoista voi olla
kuitenkin vaikea péaastd eroon omin avuin. Toimintatapojen ollessa Kkielteisia ja
automatisoituneita, ja tulkintatapojen ollessa epdmielekkaitd, voi ulkopuolinen interventio olla
tarpeen. Esimerkiksi rynmaéssa tai tukihenkilon kanssa kaytavissa keskusteluissa tulisi pyrkié
etsimaan positiivisia tapoja tilanteiden tulkitsemiseen. (Nurmi 2008, 271.) Stressi balanssiin -
ryhméén kirjoittaneista osa olikin hakenut ammattiapua, osaa rohkaistiin hakemaan sitd, ja

toiset olivat I0ytaneet helpotusta ystaviensa kanssa keskusteluista (L6fman 2010).

Sosiaalinen tuki onkin monissa tutkimuksissa osoittautunut tarkeéksi voimavarojen lahteeksi
ja jaksamisen perustaksi. Liuskan (1998, 80-81) pro gradu -tutkielmassa tarkeimmaksi
sosiaalisen tuen lahteiksi yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa miellettiin seurustelukumppani
tai puoliso, ystavat, vanhemmat, sisarukset ja perhe. Nailta opiskelija tunsi saavansa voimia
ja varmuutta vaikeita tilanteita kohdatessaan. Sen sijaan opiskelukavereilta sai tietoa ja
vinkkeja toimivista opiskelustrategioista, ja heidat miellettiin merkittaviksi tuen ja palautteen

antajiksi. Kanssaopiskelijat toimivat myo6s eréénlaisina peileind arvioitaessa omaa toimintaa
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opiskelijana: huomio siitd, ettei olekaan toisia huonompi, vaan samassa tilanteessa
opiskeluhaasteiden kanssa, koettiin tarkedn& ja suorituskynnystd alentavana tekijand. Yhta
lailla tdmd oivallus antoi voimia opintojen suorittamiseen, lisasi itseluottamusta ja vahvisti
mielikuvaa itsesta pystyvana opiskelijana. (Poutanen et al. 2012, 40; Liimatainen et al. 2010;
Séntti 1999, 44.)

Vaikeuksista kertominen laheiselle toimii ndin puskurina stressid vastaan ja antaa voimia.
Toisaalta, jos opiskelijalla ei ole ketdan, jonka kanssa keskustella ja jolta pyytaéd apua, voi
tdmd puolestaan aiheuttaa yksindisyyden ja vierauden tunnetta. T&ssd ihmisen
persoonallisuudella on myds oma osansa: ulospéinsuuntautunut ja itsevarma ihminen solmii
helpommin ystavyyssuhteita kuin ujo tai introvertti. (Liuska 1998, 67—68.) Nain psyykkisen
hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden valinen yhteys on jokseenkin kahdensuuntainen.
Toisaalta ystdvyyssuhteet voivat véhentdd stressia ja tdten vaikuttaa positiivisesti
hyvinvointiin, mutta yhtd lailla ihmissuhteiden yll4pito saattaa tuntua raskaalta ja vievén
viimeisetkin voimat jo uupuneesta ihmisestéd. (L6fman 2010; Laaksonen 2005.) Osasta Stressi
balanssiin -ryhman Kirjoittajista tuntui raskaalta ja typeraltd esittdd entisenlaista itsedédn
ystaviensa seurassa, mutta pelkéasivat, etteivat voisi nayttaytya avoimesti sellaisina kuin heista
oikeasti tuntuu (L6fman 2010).

Joskus vaikeista asioista on helpompi puhua vieraalle tai taysin ulkopuoliselle taholle, joka
voi antaa puolueettomia neuvoja, ja jonka seurassa ei tarvitse peldtd arvostelun kohteeksi
joutumista. Osa Stressi balanssiin -ryhman Kirjoittajista olikin kokenut saavansa merkittdvaa
apua mielenterveyspalveluiden tarjoajilta, ja huomanneet eldmanlaatunsa parantuneen
huomattavasti (L6fman 2010). Opiskeluasioissa térkednd tuen antajana voi toimia
opintopsykologi sekda myds joku muu korkeakoulun henkilékunnan jasen. Tarkeintéd
opiskelijoiden mielestd on, ettd tukijalla olisi aikaa keskusteluihin, ja ettd talta saisi
henkilokohtaista ohjausta opintojen kokonaisvaltaisen suunnittelun avuksi. Paallimmaisena

opiskelijat kaipasivat tunnetta siitg, ettd heisté valitetdan yksil6ina. (Liimatainen et al. 2010.)

Olen nyt esitellyt tutkimukseni perustana toimivan teoriakehyksen. Edelld esittdmani
teoriakatsaus tulee toimimaan pohjana jatkossa tekemiini havaintoihin sek& pohdintoihin.

28



3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksessani tarkastelen nuorten aikuisten identiteetin kehitystd ja siihen liittyvia
haasteita korkeakoulukontekstissa. Minua kiinnosti erityisesti saada kasitys siitd, miten
korkeakouluopiskelijat kokevat muotoutuvan aikuisuuden eldménvaiheena ja millaisia
elementteja siihen heillda kuuluu. Tavoitteenani oli saada selville, miten ulkoiset odotukset ja
toisaalta yksilon itsensa itselleen asettamat tavoitteet joko edesauttavat tai kuormittavat
johdonmukaisen identiteetin rakentamista ja aikuiseksi kasvamista. Tutkimuksellani toivon

valottavani, milla tavoin nuoren mindkuva muovautuu tdmén prosessin aikana.

Tutkimuskysymykset

1) Voidaanko korkeakouluaika mieltdd samalla aikuiseksi kasvun ajaksi?

2) Millaisia ominaispiirteitd identiteetin kehittymiseen liittyy korkeakoulukontekstissa?

3.1 Laadullinen tutkimus kokemuksista

Tama tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Halusin tuoda esille opiskelijoiden
omakohtaisia kokemuksia ja tuntemuksia muotoutuvan aikuisuuden eldménvaiheesta
korkeakoulukontektissa.  Tutkimuksen kohteena ollessa ihmisten kokemukset ja
eldamismaailma, on kvalitatiivinen tutkimusmenetelma mielestédni luonnollinen vaihtoehto
tutkimuksen tekemiseksi — onhan laadulliselle tutkimukselle ominaista juuri ihmisen
elamismaailman tutkiminen ja erityisesti merkitykset, jotka ilmenevéat mitd moninaisimmin
tavoin (Varto 1992). Yksi tallaisen tutkimuksen tarkeimmista tavoitteista onkin tutkimuksen

kohteena olevien toimijoiden omien tulkintojen esiin nostaminen (Hakala 2007, 19).

Tassa tutkimuksessa ymmarran ihmisen olevan yksilo ja ainutlaatuinen olento, jolla on oma
subjektiivinen kokemus- ja eldmismaailmansa. Tastd omasta maailmastaan ké&sin han luo
merkityksié ja kokee ympéar6ivdn maailman. Ihminen on néin ollen vapaa muovaamaan oman
todellisuutensa, mutta samalla siihen pakotettu osana ympéaroivaa kokonaisuutta. Laadullinen
tutkimus on omiaan tarjoamaan mahdollisuuden tavoittaa ja tuoda esiin ihmisten
eldamismaailmaa ja heiddan kokemuksiaan (ks. esim. Hakala 2007; Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara 2007). Varton (1992) mukaan eldmismaailma tarkoittaa kokonaisuutta, jossa
ihmist4 voidaan tarkastella, toisin sanoen se on merkitysten kokonaisuus, joka muodostuu

yksilon, yhteison, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja ihmisten vélisten
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suhteiden kohteista. Kun laadullisen tutkimuksen kohteena on ihminen ja ihmisen maailma,
saavat yksittdiset tutkimuksen kohteet merkityksensa ja lahtokohtansa elamismaailmasta, siita
ihmisten kokemustodellisuudesta, joka on koko ajan lasnd ja olemassa, samalla muuttuvana ja
muutettavana. Eldmismaailman muodostuessa merkityksistd, ei mikaan eldmismaailman
ilmidista ole riippumaton ihmisestd, silla merkitykset voivat syntyd vain ihmisen kautta.
(Varto 1992.) Samalla kokemus on aina ihmisen ja ympdardivan todellisuuden suhde, eika
naitd kahta voi toisistaan erottaa (Laine 2007). Laineen (2007) mukaan todellisuus ei avaudu
ihmisille neutraalina massana, vaan muokkautuu jokaiselle tdman yksil6llisten havaintojen,
pyrkimysten, kiinnostusten ja uskomusten valossa. Kaikki merkitsee ihmiselle siis jotakin ja

ihmisen suhde maailmaan on néin ollen intentionaalinen (Laine 2007).

Tavoitteenani ollessa ihmisten yksil6llisten kokemuksien tutkiminen, niiden ymmartaminen ja
tulkitseminen, ei maarallinen tutkimus tunnu mielekk&altd vaihtoehdolta tutkimuksen
toteuttamiseksi. Lainetta (2007) lainatakseni tutkimuskohteeni eivat ole luonteeltaan samalla
lailla faktisia kuin materiaaliset kappaleet tai prosessit, joita voidaan matemaattisesti mitata.
Laadullinen tutkimus sen sijaan sopii hyvin ihmisten tutkimiseen, heidan &inensad ja
nakokulmien esiin nostamiseen (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007, 159-160) ja sopii néin

ollen paremmin tutkimustarkoituksiini.

3.2 Lahtokohdat ja tutkijan positio

Lahtokohtana tutkimuksellani oli, ettd halusin saavuttaa opiskelijoiden kokemukset
mahdollisimman autenttisina. T&std syystd en halunnut asettaa tutkimukselle tiukkoja
ennakko-oletuksia tai hypoteeseja, joita koettaisin tutkimuksellani vahvistaa. Heikkinen
(2007) liittaa laadullisen tutkimuksen keskusteluun postmodernismin nakdkulman, joka
hylk&& perinteisen objektiivisen todellisuuskasityksen, jonka mukaan on olemassa yksi
todellisuus ja sitd koskeva totuus, joka voidaan esittdd véitelauseiden avulla ja osoittaa
tutkimuksin todeksi tai epatodeksi. Laadullista tutkimusta tehtdesséa hypoteesittomuus ja avoin
lahtoasetelma ovat siis mahdollisia (Eskola & Suoranta 1998, 19-20), ja tutkimuksen voidaan
ajatella olevan erdanlainen ongelmanratkaisusarja, jonka edetessa tutkimusongelma tdésmentyy

koko tutkimuksen ajan (Kiviniemi 2007).
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Avoimesta l&htoasetelmasta huolimatta tutkijalla usein on jonkinlaisia ennakko-oletuksia,
silla kuten Varto (1992) tuo esille, ei ihminen — tutkijakaan — voi padstd oman
elamismaailmansa ulkopuolelle ja taten toimia téysin puolueettomasti. Tutkija on Varton
(1992) mukaan siis véistamatta osa sitd merkityssuhdetta, jota han tutkii, silla kaikki
laadullinen tutkimus tapahtuu eldmismaailmassa. Edelleen, td&m& on myo6s edellytys
laadullisen tutkimuksen tekemiselle, silla laatujen ymmaértdminen on mahdollista vain siin
kontekstissa, jossa niilla on merkitys (Varto 1992). Tutkittaessa toisia ihmisig, tavoitteena on
kuitenkin  juuri heidén kokemuksiensa  esille  tuominen mahdollisimman
tarkoituksenmukaisesti. Laine (2007) esittddkin, ettd tutkijan olisi vélittdmén tulkintansa
tehtyddn pysahdyttdva kysymaéan itseltd&dn, onko hén tulkinnut havaintonsa oikein toisen
tarkoittamalla tavalla vaiko ainoastaan omista lahtokohdistansa. Tést4 hetkestd alkaa Laineen
(2007) mukaan niin sanotusti “’tien etsiminen toisen toiseuteen”, eli ymmarrys toisen omaan,
erityislaatuiseen suhteeseen johonkin asiaan. Eskola ja Suoranta (1998) suosittelevatkin
tutkijaa tiedostamaan omat ennakko-oletuksensa, jotta ne eivét rajoittaisi tai antaisi liiaksi
suuntaa tutkimukselle. Laine (2007) ehdottaa, ettd tutkija voisi asettaa itselleen
seuraavanlaisen kysymyksen: Kuinka voin laajentaa omaa subjektiivista nakokulmaani, jotta
voisin ymmartéda toisen ilmaisujen omalaatuisuutta, mitd en vaistomaisesti pysty toisen
tarkoittamassa merkityksessd ymmartamaan, koska tahtomattanikin tulkitsen toisen kertoman

omien ldhtokohtieni mukaisesti?

Tama on kysymys, jonka itse yritin pitdd mielessani koko tutkimuksen ajan. Muotoutuva
aikuisuus, siihen liittyvat kehitystehtavat ja korkeakoulukonteksti ovat minulle
henkilokohtaisesti tuttuja, ja se ettd minulla on niistd omakohtaisia kokemuksia ja
tuntemuksia, johti vaistamatta siihen, ettd minulla oli joitakin ennakko-oletuksia tutkimukseni
suhteen. Kokemukseni muotoutuvan aikuisuuden kehitystehtéavista, korkeakouluopiskelusta ja
nithin liittyvistd moninaisista piirteistd antoivat esimerkiksi aihetta olettaa, ettd kielteiset
kokemukset ja luottamuksen puute omiin kykyihin syovat itsetuntoa ja heikentévat ihmisen
kokonaisvaltaista jaksamista ja tyokykyd, mikda puolestaan lisd&&d omien tavoitteiden
saavuttamisen haasteellisuutta. En  kuitenkaan halunnut pitdd omia ajatuksiani
yleismaailmallisina totuuksina, silla jokainen ihminen kokee asiat omalla tavallaan
yksilollisesti eika nain ollen voi olla vain yhta tapaa kokea yliopisto-opiskelua saati kasvaa
aikuiseksi. Heikkisen (2007) mukaan konstruktivismille on tyypillistd, ettd ihminen rakentaa
tietonsa aikaisempiin tietoihinsa ja kokemuksiinsa pohjautuen. Yksilon nakemys asioista

muuttaa muotoaan sitd mukaa, kun tdma saa uusia kokemuksia ja jakaa ajatuksiaan muiden
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kanssa (Heikkinen 2007). Siispd, enemman kuin ndyttaa toteen tiettyj& hypoteesejd, halusin
rikastuttaa omaa ja my6s muiden tietamystd yliopisto-opiskelijoiden identiteetin

kehittymisestd, aikuiseksi kasvamisesta ja ndihin liittyvista elementeista.

3.3 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston kerays

Kerésin opiskelijoiden kokemuksia opiskelusta heidan itse kirjoittamien kirjoituksien avulla.

Empiriani koostuu siis henkilokohtaisista kertomuksista, toisin sanoen narratiiveista.
Kohdejoukoksi tutkimukselleni valitsin Aalto-yliopiston kauppatieteiden opiskelijat, silla
halusin saada tietdd, miten eri tavoin opiskeluajan ja siihen liittyvat elementit voi kokea
korkeakoulussa, jossa itse olen kyseiset kokemukseni saanut. Liséksi tuntui ik&&n kuin

turvalliselta 1ahted tekemaan tutkimusta tutussa kontekstissa.

Oletin, ettd aiheeni arkaluontoisuudesta johtuen opiskelijat mieluummin Kirjoittaisivat
kokemuksistaan kuin keskustelisivat niistd kasvotusten. Pyrin saamaan yhteyden
opiskelijoihin seké ainejarjestojen facebook sivustojen ettd omien sivujeni kautta, seminaari-
ohjaajien vélitykselld seka ilmoitustaulutiedotteella. Otin toukokuussa 2013 yhteytta
yliopistomme ainejérjestdjen tiedotusvastaaviin ja pyysin heiltd lupaa julkaista
Kirjoituspyyntoni ainejérjeston sosiaalisen median sivustolla. Sain myo6s luvan jattaa
tutkimukseen osallistumispyyntoni paperiversiona kolmen Kauppakorkeakoulun T66l0sséa
sijaitsevan toimipisteen ilmoitustaululle. Elokuun loppuun mennessd minulla oli seitseman
Kirjoitusta, ja minusta tuntui, ettd tarvitsin lisd4d. Syyskuussa 2013 otin yhteyttd kolmeen
graduseminaariryhmén ohjaajaan ja pyysin heitd kertomaan tutkimuksestani ja
Kirjoituspyynndstani seminaariopiskelijoille. Laitoin myos uudelleen viestin tuttavilleni
sosiaalisen median kautta, ja pyysin heitd lahettdmaan Kirjoituspyyntdni edelleen omille
kauppakorkeassa opiskeleville tutuilleen. Lokakuun 2013 loppuun mennessa minulla oli
kirjoituksia yhteensd 13 opiskelijalta, joista suurin osa oli maisteritason loppuvaiheen
opiskelijoita, mutta mukana oli my6s jokunen vastikdan valmistunut. Laadullisen tutkimuksen
ollessa kyseessd, ei aineiston mééra suoranaisesti kerro onnistumisesta tai epdonnistumisesta.
Sen sijaan aineiston laatu ja analysoinnin perusteellisuus ovat tarkedssé roolissa. (Eskola &
Suoranta 1998, 62.)
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Valitsin sahkopostin kirjoitelmien kerdysvayléksi, silla ajattelin sen olevan nopea ja
suhteellisen helppo tapa tavoittaa suuri joukko opiskelijoita. Sahkdpostin monipuolisista
eduista on keskusteltu laajalti akateemisessa kirjallisuudessa. Sen eduiksi luetaan esimerkiksi
pienet  kustannukset, nopeus ja helppous sekd mahdollisuus tavoittaa suuri
vastaanottajajoukko. (ks. esim. llieva et al. 2002; Dibb et al. 2001.) Toisaalta s&hkdpostin
kaytolle 16ytyy myos kritisoijia, ja yksi suurimmista metodiin liittyvistd ongelmista on matala
vastausmaard (Dommeyer & Moriarty 2000). Merkittdvimmiksi syiksi vastausten pieneen
maardédn luetaan muun muassa se, ettei vastaajille tarjota mahdollisuutta osallistua
tutkimukseen anonyymeind (Dommeyer & Moriarty 2000) sekd aiheen kannalta
sopimattoman kohdejoukon valinta (Michaelidou & Dibb 2006; Faught et al. 2004).

Pyrin itse tutkimuksessani huomioimaan erityisesti nama seikat. Ensinnakin, valitsin
kohdejoukoksi Aalto-yliopiston kauppatieteiden opiskelijat, sillda mielikuva alasta on
kilpailuhenkinen ja kovia arvoja yllapitava (ks. esim. Leppalda & Paivio 2001), ja
lahtdkohtaisesti olin kiinnostunut saamaan tietoa juuri téllaisella alalla opiskelevilta
opiskelijoilta. Lisdksi halusin saada tietoa ilmidsta juuri siind opinahjossa, jossa olen itse
saanut kokea omat opintoihin ja niiden haasteisiin liittyvat kokemukseni. Kertomalla hieman
itsestani — huolimatta siitd, kuinka pelottavalta se tuntuikin — toivoin, ett4 rohkaisisin muita

opiskelijoita jakamaan kertomuksensa kanssani.

Toinen tarked tekijé, joka madaltaisi vastauskynnysta — ja samalla yksi tarkeimmista tekijoista
— oli tarjota opiskelijoille mahdollisuus kirjoittaa anonyymisti. Talla tavoin halusin antaa
opiskelijoille vapauden valita kuinka paljon henkilokohtaisia tietoja he itsestaan luovuttavat
(Michaelidou & Dibb 2006). Oletin, ettd aiheen arkaluontoisuudesta johtuen joidenkin
opiskelijoiden voisi olla vaikea kertoa kokemuksistaan avoimesti omalla nimelldén, mista
johtuen loin tutkimustani varten sahkopostiosoitteen, jota opiskelijat saivat halutessaan
kayttad. Opiskelijat saivat ndin itse valita kayttdvatké he luomaani s&hkopostiosoitetta
sédilyttden anonyymiteetin vaiko omaa séhkopostiaan. Hieman yllatyksend suurin osa vastasi
omalla nimelldan, vain kaksi valitsi nimettdmana Kirjoittamisen. Kaikista saamistani teksteista

nama kaksi olivat parin muun ohella kaikkein rikkaimpia ja rohkeimpia sisélloltaan.

Edelleen, arvelin ettd monelle voisi olla suuri kynnys tulla puhumaan opiskeluajan haasteista
ja mahdollisista vaikeuksista kasvotusten vieraan ihmisen kanssa. Vaikeuksista ja ongelmista

voi olla vaikea puhua &aneen, ja niiden olemassaolo saatetaan yrittdd kieltdd myos itselta.
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Né&istd syistda ajattelin, ettd opiskelijoiden voisi olla helpointa kertoa kokemuksistaan
kirjallisesti. N&in he saivat Kirjoittaa silloin kuin heille itselleen sopi ja paikassa, joka heista
tuntui turvalliselta. Ajattelin, ettd Kkirjoittaminen tarjoaisi parhaan mahdollisuuden
opiskelijoille kertoa kokemuksistaan omin sanoin. Téllaiset vapaat Kirjoitukset ovat — muun
muassa haastattelujen, paivakirjojen, elamékertojen ja muistiinpanojen ohella — kerrontaan

perustuvaa narratiivista aineistoa (Heikkinen 2007).

Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa l&hestymistapaan, jossa kertomuksien ajatellaan toimivan
tiedon vélittdjind ja rakentajina (Heikkinen 2007; Syrjala 2007). Narrativisuuden késitetta on
kaytetty akateemisessa Kkirjallisuudessa useilla eri tavoilla, esimerkiksi aineiston
analyysitapana (Heikkinen 2007; Syrjala 2007; Polkinghorne 1995), tutkimusotteena (Erkkiléa
2008), ammatillisena tyovélineena (Laitinen & Uusitalo 2008) ja aineiston luonteen
kuvaamistapana (Heikkinen 2007). Eskolan ja Suorannan (1998, 24) mukaan narratiivisuuden
voi suuripiirteisemmin ndhdé laadullista tutkimusta luonnehtivana yleisend ominaisuutena ja
voidaan siis ajatella, ettd kaikki laadullinen tutkimus on ik&éan kuin sukeltamista kertomusten
ja kertomuksellisuuden monikerroksisiin ja -ulotteisiin maailmoihin. Kertomusten avulla
kokemukset ja tapahtumat voidaan tehda ymmérrettaviksi, muistettaviksi ja toisten kanssa
jaettaviksi (Syrjala 2007). Talle ajatukselle pohjaan oman ajatteluni; ihminen pystyy
jakamaan omat kokemuksensa muiden kanssa vain kuvaamalla niitd jossakin muodossa,
esimerkiksi puheella, tekstilla tai piirroksilla (Perttula 2008, 140). Kokemuksien kuvaaminen

on samalla edellytys niiden empiiriselle tutkimiselle (Perttula 2008, 140).

Itse kédytankin narratiivisuuden kasitettd yksinkertaisesti kuvatessani tutkimukseni aineistoa.
Narratiivia, kertomusta ja tarinaa kaytan Heikkista (2007) seuraillen toistensa synonyymeina.
Kuten aiemmin kerroin, tavoitteenani oli, ettd opiskelijat kertoisivat kokemuksistaan ja
tuntemuksistaan omin sanoin ja suhteellisen vapaamuotoisesti. Nain ollen aineistoni lukeutuu
yksinkertaisimpaan narratiiviseen muotoon. Tdma tarkoittaa, ettd kertomuksilta ei valttdmatta
edellytetd tarinan perinteistd muotoa; alkua, loppua ja juonellisuutta (Heikkinen 2007).
Kokemuksien tutkijalle narratiivit itsessaan eivét ole tutkimuskohteita (Perttula 2008) eik&
niiden muoto siksi olekaan térked. Vapaamuotoisuudesta huolimatta asetin Kirjoituksille
muutamia l&dhtdkohtia ja tarjosin opiskelijoille elementtejd, joiden kautta toivoin heidédn
tarkastelevan opiskelukokemuksiaan (Liite 1). Kertomukset Kirjoitettiin siis nimenomaan

minun tutkimukseni tarpeisiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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3.4 Aineiston analyysin vaiheet

Tutkimukseni aineisto koostuu yhteensa 13 tekstimuotoisesta kertomuksesta. Tekstit nimesin
aikajérjestyksen mukaisesti seuraavalla tavalla: ensimmaiseksi saamani Kirjoituksen nimesin

K1:ksi, toiseksi saamani K2:ksi ja niin edelleen.

Aloitin analyysin teon lukemalla opiskelijoiden tekstit kokonaisuudessaan useaan kertaan.
Halusin tutustua aineistoon mahdollisimman hyvin ja ajattelin, ettd useamman lukukerran
jalkeen se alkaisi avautua minulle selvemmin. Valintani tarjota opiskelijoille l&htokohtia ja
elementteja kertomuksilleen osoittautui tassé vaiheessa edulliseksi minulle; kysymysteemat
muodostivat jo itsessadn erdanlaisen aineiston jasennyksen ja helpottivat analyysin teon
alkuun paasemisessa. Koin, ettd aineiston lukeminen oli jokseenkin helpompaa, kun pystyin
keskittymadn tekstejd lukiessani jonkinlaisiin teemoihin. Teemoittelu onkin Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan yksi tavallisimmista laadullisen tutkimuksen analyysitavoista. He
suosittelevat kayttamaan sitd nimenomaan, jos tutkijan tarkoituksena on ratkaista jokin
kaytannollinen ongelma, silla teemoittelun avulla tarinoista on mahdollista poimia kyseisen

ongelman kannalta olennaista tietoa.

Siispa laadin alustavan numeroidun teemarungon kéyttdaen apuna opiskelijoille tarjoamiani
elementtejd. Nama elementit valitessani ja muodostaessani olin Eskolan ja Suorannan (1998)
mukaan tutkijana jo kayttanyt hyvakseni akateemisesta kirjallisuudesta lukemaani teoriaa
sekd omia kokemuksiani. Luettuani tekstit muutamaan kertaan, aloin etsia niista kohtia, joissa
kerrottiin kyseisista asioista ja kaytin apunani tekstinkésittelyohjelman leikkaa ja liitd -
toimintoa. Sitaatit lainasin sanatarkasti, jattden kuitenkin pois joitakin vélisanoja, joilla ei ole
merkitysta asian todellisen ymmaérryksen kannalta. Huolehdin, etteivat tekemani poistot
muuttaneet alkuperdisen tekstin sisdllostd saatavaa kasitystd. Poiston merkitsin sitaattiin
kahdella ajatusviivalla, joiden vélissd on valilyonti ”— —”. Liséksi korvasin joissakin
sitaateissa viittauskohdetta vaille j&&neen pronominin subjektilla, jotta lainaus olisi
sisalloltddn ymmaérrettdvd. Tamén lisdyksen tai muutoksen merkitsin hakasulkeisiin,

esimerkiksi ”[Opiskeluaikaan]”.
Eskola ja Suoranta (1998, 175) muistuttavat, ettd vaikka teemoittain jarjestetyt sitaatit ovat
mielenkiintoisia, ne eivat valttaméatta yksistdan osoita riittdvad analyysia saati johtopaatoksia.

Tasta syystd vertailinkin opiskelijoiden kertomuksista I6ytdmidni kohtia aiemmin ylos
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kirjoittamiini tulkintoihin ja pohdintoihin. Onnistuakseen teemoittelu vaatii teorian ja
empirian vuorovaikutusta, jonka tulisi tutkimustekstissa nakyé niiden lomittumisena toisiinsa
(Eskola & Suoranta 1998, 175). Pohdintaosiossa yritankin parhaani mukaan peilata teoriaa ja

empiriaa toisiinsa ja esittad oman tulkintani niista.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Eskolan ja Suorannan (1998, 210) mukaan laadullisessa tutkimuksessa korostuu tutkijan
subjektiivisuus ja hanen keskeinen rooli omassa tutkimuksessaan. Talloin padasiasiallisin
luotettavuuden Kkriteerin ajatellaan olevan tutkija itse ja luotettavuutta arvioitaessa kohteena
on koko tutkimusprosessi (Eskola & Suoranta 1998, 210). Tutkimuksen validiteettia eli
patevyytta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota siihen kuinka perusteellisesti tutkimus on tehty
ja ovatko saadut tulokset ja tutkijan tekemat paatelmat niin sanotusti oikeita (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Toisin sanoen, milla tavoin tutkimustulokset vastaavat
tosiasioiden tilaa todellisuudessa (Heikkinen 2007, 152). Téllainen korrespondenssi — eli
vastaavuusteoria — on Heikkisen (2007, 152) mukaan kuitenkin tietyll& tapaa ongelmallinen
laadullisen tutkimuksen arvioinnissa, etenkin tutkittaessa ihmisid ja abstrakteja ilmidita, ja
aineiston koostuessa kertomuksista. Konstruktivistisessa ajattelutavassahan kyseenalaistetaan
objektiivinen todellisuus (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) ja sen sijaan
todellisuuden ajatellaan avautuvan ihmisille kokemuksien ja niille annettujen merkityksien
kudelmana (Heikkinen 2007, 144). Toisaalta voidaan ajatella objektiivisen todellisuuden
olevan olemassa, sen kuitenkin nayttaytyvan yksildille eri tavoin heidan subjektiviteettinsa
takia (Erkkild 2008, 198). Ihmiset kokevat todellisuuden yksilollisesti tulkintojen ja
merkityksien kautta eri tavoin, ilman ettd se tarkoittaisi heidan kokemuksiensa olevan
epatosia (ks. myds Erkkila 2008, 201). Pdinvastoin, kertomukset ovat kertojilleen tosia
(Erkkila 2008, 201). Patevyys laadullisessa tutkimuksessa voidaan néin ollen ymmartaa
pikemminkin uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Todellisuuden muodostuessa kertomusten kautta, ovat yksildiden kertomukset
katsauksia heidan todellisuuteensa (Laslett 1999), jolloin narratiivisen muodon tarkoituksena
on vakuuttaa enemmankin todentunnusta kuin yleismaailmallisesta totuudesta (Heikkinen
2007, 153). Todentuntu on Heikkisen (2007) mukaan tunne sellaisesta, joka puhuttelee tarinan
lukijaa sen kautta, mit4 tdmé itse on eldmdssadn kokenut. Todentunnusta vakuuttuminen on
kokonaisvaltaisempi kokemus kuin véitelauseen totuudesta vakuuttuminen. (Heikkinen 2007,

153.) Siis: kertojille totta ja lukijalle todentuntuista.
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Olen pyrkinyt tuomaan esille opiskelijoiden tuntemuksia ja jattamaan omat oletukseni taka-
alalle. Tutkijana olen kuitenkin inhimillinen eikd omien tunteiden tai olettamuksien huomiotta
jattdminen ole aina varmastikaan taysin onnistunut. Lisdksi, kuten Eskola ja Suoranta (1998)
muistuttavat, tulkintoja voi olla yhta paljon kuin tulkitsijoitakin. Inhimillisen kokemuksen
tutkiminen onkin tietylld tapaa ongelmallista, silld toisen ihmisen kokemuksia ei voi
sellaisenaan tavoittaa, vaan erilaisten kuvausten kautta, jotka jo itsessddn sisaltavat koetun
tulkintaa (Erkkila 2008, 201).

Syrjalan (2007) mukaan ihmisen ja koko hdnen eldmadnsd voidaan katsoa rakentuvan
kertomusten kautta. Nain ihminen el&é tarinansa mukaan ja ymmartada omaa ja toisten elaméaa
narratiivisesti (Erkkilda 2008, 200). Toisin kuin paradigmaattinen ajattelu, joka etsii
yleispatevad, ajatonta totuutta, narratiivinen tiedonmuodostus on kontekstuaalista.
Pyrkimyksend on ndin ymmaértdd tutkittavaa ilmiota tietysséd paikassa tiettynd hetkena.
(Erkkilda 2008, 200.) Laineen (2007, 30) mukaan fenomenologisen teorian valossa ihminen on
perusluonteeltaan yhteisollinen, tarkoittaen, ettd merkitykset, joiden avulla todellisuus
ihmisille avautuu, pohjautuvat yhteiséon, johon yksilo kasvaa ja hénet kasvatetaan.
Merkitykset ovat néin intersubjektiivisia, toisin sanoen subjektien vélisié ja heitd yhdistavia.
Yhteison jasenina ihmisilla on yhteisid piirteitd ja merkityksia ja tutkittavat ihmiset, kuten
tutkija itsekin, ovat osa jonkin yhteison yhteistd merkitysten perinnettd. (Laine 2007, 30.)
Henkilokohtaiset kertomukset ovat néin ollen osa yksilon ja yksildiden historiaa tietyssa
sosiaalisessa kontekstissa seké yhteiskunnassa. Analysoimalla néitd tarinoita, on mahdollista
oppia yksiloista ja kollektiiveista seka merkityksista yhta lailla kuin sosiaalisista prosesseista,
joiden kautta sosiaalinen elama ja ihmissuhteet tapahtuvat ja muuttuvat. (Laslett 1999.) Tasta
syysta yksittaisten ihmisten kokemusten tutkimus paljastaa myos jotakin yleista (Laine 2007,
30). Ennen kaikkea henkilokohtaiset kertomukset tarjoavat pd&syn motivaation, tunteen,
mielikuvituksen, subjektiivisuuden ja toiminnan ymmartdmiseen, mitad muilla tavoin ei voisi
toteuttaa (Laslett 1999). Tavoitteenani onkin ollut etsia yhtélaisyyksid, mutta myos havaita
eroavaisuuksia, ja yrittdd ymmaértdd toisten kokemuksia heid&n narratiiviensa kautta.
Seuraavassa esittelen tekemiéni havaintoja kauppakorkeakoulun opiskelijoiden kokemuksista
heidan omien kirjoitustensa pohjalta.
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4 Havaintoja kauppatieteiden opiskelijoiden identiteetin kehittymisesta

Yliopisto-opiskelijat muodostavat taustaltaan varsin heterogeenisen ryhmaén. Nykypaivan
hyvinvointivaltiomme takaa, ettd yksilon lahtokohdista ja kasvuymparistosta riippumatta, on
periaatteessa jokaisella samanlainen mahdollisuus paasta opiskelemaan yliopistoon (Makinen
2003). Myoskin taman tutkimuksen vastaajat olivat korkeakouluopintojaan aloittaessaan
olleet verrattain erilaisissa l&dhtéasemissa. Osa oli ennen kauppakorkeakouluun tuloaan
kokeillut jo muita vaihtoehtoja, kuten opiskelua ammattikorkeakoulussa tai ollut tydeldmassa.
Osa oli palvellut armeijassa, ja jotkut juuri saaneet ylioppilaslakin. Erilaisten lahtdasetelmien
lisaksi myos syitd hakeutua akateemiselle polulle 16ytyi useita. Erds vastaajista oli halunnut
seurata vanhempiensa tai sisarustensa esimerkkid, toisia vanhempien matala koulutus innosti
tavoittelemaan korkeampaa koulutusta ja elintasoa. Muutama ei ollut miettinyt
koulutusvalintaansa sen enempéé, vaan ottanut mallia kavereista tai luottanut mielikuvaansa

arvostetusta koulusta ja yliopistotutkinnon mukanaan tuomasta statuksesta.

Yliopistomaailma myo6s nayttaytyy yksiloille erilaisin tavoin. Lapsuus- ja nuoruusaika ovat
opettaneet ja tarjonneet erilaisia valmiuksia, taitoja ja arvoja yksilon kaytettavéksi. Jokainen
ihminen kasvaa ja kehittyy myds omassa tahdissaan ja yksi voi olla toista valmiimpi
vastaamaan yliopiston vaatimuksiin. Identiteetin kehityksen ollessa nuorella jo hyvélla
mallilla ja eldmédnasenteen ollessa myonteinen ja realistinen, voi myos yliopisto-opiskelun
ajatella sujuvan helpommin. Toisaalta nuorella, joka viela etsii itsedédn ja joka kaipaisi viela
aikaa sen “oman juttunsa” l0ytdmiseksi, voi olla hyvinkin haasteellista opetella sopeutumaan
yliopiston kaytantoihin ja vaatimuksiin. T&lloin voi olla hyvé ratkaisu ottaa hieman etéisyytta
opintoihin ja suoda itselleen aikaa pysahtya miettimdan, mitd oikeastaan elamaltadan haluaa.
Moni tdman tutkimuksen vastaajista olikin néin tehnyt ja saanut selkeyttd elamaansa. Aina
vaikeiden asioiden ratkaiseminen ei kuitenkaan onnistu yksin ja joskus onkin “ihan okei”
pyytaa apua. Vaikka yliopisto-opiskelua kuvaillaankin akateemisella vapaudella, ei tata tulisi
ymmartaa, ettd kaikesta pitdisi selviytya yksin.
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4.1 Kuvitelmia ja mielikuvia

4.1.1 Kuvitelma ihannetulevaisuudesta

Koulutusvalintoja  tehdessdadn  nuori  aikuinen luo  mielessddn  kuvaa omasta
ihannetulevaisuudestaan. Suunnitellessaan tulevaa tyouraa, varallisuutta ja sosiaalista statusta
yksilo etsii tavoitteisiinsa parhaiten soveltuvan koulutusalan. (Houtsonen 2000, 38;
Antikainen et al. 1999, 216-9) Té&han tutkimukseen vastanneiden keskuudessa yleisimmiksi
syiksi hakeutua kauppakorkeakouluun nousivat koululaitoksen itsensa seka sielta saatavan
tutkinnon arvostus tyomarkkinoilla. Maisterin tutkinnon uskottiin olevan ikaan kuin tae
opintojen jalkeisestd tyOpaikasta ja avain hyvéan tulevaisuuteen. Kauppakorkeakoulun
tarjoamat monipuoliset valintamahdollisuudet padaineiden suhteen seka tulevan tyduran

lukuisat vaihtoehdot miellettiin my0s térkeiksi perusteiksi alalle hakeutumisessa.

"Halusin kauppikseen, koska uskoin ettd sieltd saatava tutkinto takaisi hyvan
tyOpaikan tulevaisuudessa. Ajattelin ettd kauppatieteiden maisterilla olisi hyvat
mahdollisuudet ja valinnanvaraa tyémarkkinoilla. Mulle kun ei oo ollu pienesta
pitden selvaa miksi haluan tulla isona. ” (K13)

"Kauppis oli hyvissd maineessa ja sieltd valmistuneita arvostettiin
tyomarkkinoilla.— — Arvostin myos sitd, ettd kauppakorkeakoulu avaa monta
mahdollista uravalintaa sielta valmistuneelle. ” (K1)

“Hain kauppakorkeakouluun, koska koulu vaikutti arvostetulta ja tarjosi laajan
padainevalikoiman.— — P&aaineeni on laskentatoimi — — uskoin sen johtavan
varmaan tyopaikkaan valmistumisen jalkeen. ” (K2)

”— — tiesin kauppatieteiden maisterin tutkinnon olevan hyva yleispéateva tutkinto
nykypaivan tyomarkkinoilla ja se antaa mahdollisuudet tehdd niin monia
erilaisia tyotehtavia. Myos tyollisyysnakymat vaikuttivat ayviltd.” (K7)

“Hain lukion jdilkeen kauppakorkeaan, koska koulu on arvostettu ja ekonomit
tienaavat keskimaarin suhteellisen hyvin. ” (K8)

Koulutusalan valintaa méaérittelee pitk&lti niin sanottu itse-eliminoinnin prosessi, jonka aikana
nuori aikuinen sulkee véhittéin pois sellaisia koulutusvaihtoehtoja, joita kohtaan hén ei tunne
vetovoimaa tai soveltuvuutta (Houtsonen 2000, 38-41; Antikainen et al. 1999, 216-9).
Arvostetun tutkinnon ja hyvien tyéllistymismahdollisuuksien liséksi kauppatieteellinen ala
houkutteli monia generalistisuudellaan, silla se tarjosi aikaa paattdd oman tulevaisuuden
suunnasta my6hemmin opintojen edetessa. Koulun ja sieltd saatavan tutkinnon oletettu

statusarvo sek& mahdollisuus jattaa tulevaisuutta koskevat lopulliset paatokset myéhemmin
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tehtdvaksi antoi monelle syyn hakeutua alalle, vaikka heilld ei vield ollutkaan varmuutta siitd,
mitd tulevaisuudeltaan halusivat. Soveltuvuutta yliopistoon oli pohdittu tdhan astisen
koulumenestyksen ja kokemusten kautta syntyneesta kasityksesta itsestd oppijana ja osaajana.
Lahes puolet vastaajista mainitsi aiemmasta koulumenestyksestaan, ja pitdneensd itsedan
hyvana opiskelijana. Yliopistokoulutus ajateltiin ik&an kuin itsestdanselvéksi jatkeeksi
lukiolle, eik& esimerkiksi ammattikorkeakoulutusta pidetty edes vaihtoehtona vaan se
miellettiin epdonnistumiseksi. Joku oli jo ehtinyt kokeilla ammattikorkeaopintoja, mutta

todennut olevansa “vadrdssi paikassa”.

”Lukion jdlkeen en ollut ihan varma mitd haluaisin tehdd. Kauppatieteet avaa
monia  portteja, eikd tutkinto rajoitu  vain tiettyihin  tdihin.
Kauppakorkeakoululla on myos hyvd maine, joka sekin vaikutti valintaani.”
(K3)

"Ajatuksissa oli koulun olevan erdanlainen uusi lukio, jonka aikanakin ehdin
paattaa mita tulevaisuudelta haluan. Myds paa- ja sivuaineiden laaja valikoima
ja tulevaisuuden tyéuran moninaiset mahdollisuudet kiehtoivat. ” (K8)

"Ajattelin, ettd kauppiksesta saan hyvin pohjan moniin eri tehtaviin. En siis
tiennyt, mité oikeasti tarkalleen halusin tehda, ja kauppis oli ik&an kuin hyva
tapa saada liséa miettimisaikaa. Olin aina ollut luokkani ja kouluni paras, joten
oli luontevaa menna yliopistoon eikd esimerkiksi ammattikorkeaan, jonne
paatyminen olisi tuntunut jotenkin epdonnistumiselta. ” (K9)

"Lukion jdlkeen olin ihan hukassa, enkd tiennyt mitd haluaisin opiskella.
Paadyinkin ammattikorkeakouluun, jossa totesin hyvin nopeasti, ettd olen
vaarassa paikassa. Kauppis tuntui ainoalta opiskelupaikalta, joka ei pakottaisi
johonkin tiukkaan muottiin, seuraamaan tiettya urapolkua. ” (K10)

“"Mulla ei ole koskaan ollut mitddn suuria intohimoja opiskelusta Kauppiksessa.
Paadyin sinne melko vahaiselld pohdinnalla, mutta kyllakin suurella
vaivannaolla paasykokeisiin valmistautumisessa. Hyvinhdn ne kokeet meni,
huolimatta siitd, etten kirjoja tankatessa pysahtynyt miettimaan puhutteleeko se
homma mua yhtaan. Jalkiviisaana on hyva huomata nyt, ettd olis todellakin
kannattanut pohtia tuota silloin... ” (K12)

” Oon aina ollu hyvd koulussa ja siksi oon sitten ajatellut, ettd kouluhommat
luonnistuu multa hyvin. — —Toisaalta ammattikorkea ei ikind kayny edes
mielessa kun ajattelin sen olevan liian tavanomaista ja helppoa. Halusin saada
sellasen tutkinnon, josta voisin olla aidosti ylpee. ” (K13)
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Noin kolmasosa vastaajista oli saanut kimmokkeen hakeutua alalle jonkun ulkopuolisen —
mutta yksilolle tdrkedn — tahon sysaaména. Vanhempien tai sisarusten koulutus, oli se sitten
korkea tai matala, ndytti olleen osalle opiskelijoista syynd yliopistokoulutukseen
hakeutumiseen. Muita esiin nousseita tahoja, jotka olivat vaikuttaneet opintopaikan valintaan,
olivat iké&toverit ja opetushenkilokunnan jasen. Omaa tietddn etsivalle nuorelle héanelle
tarkeiden tahojen mielipiteet ja ndiden antama palaute voivatkin olla ratkaisevassa osassa
tulevaisuuden valintoja tehtdessa (Schultz & Schultz 2004, 227).

“[J]ossain  mddrin yliopisto tuntui lukion jatkeelta. Kenties siksi, ettd
vanhempani ovat sitd minulta aina odottaneet, ja sisarenikin ovat korkeasti
koulutettuja. — — Vaihtoehdoista yliopistokoulutukselle ei oikeastaan koskaan
edes puhuttu. ” (K1)

”[K]un muutama tuttava lukion jdlkeen kertoi hakevansa kauppakorkeakouluun,
ajattelin sen olevan myds minulle hyva vaihtoehto. ” (K5)

“Halusin lukion jdilkeen ns. hyvddn ja arvostettuun kouluun, joka takaisi
vahintaankin keskiluokkaisen elintason (sama kuin vanhemmilla). ” (K9)

"Kirjanpidon kurssilla opettaja ihmetteli, etten ole hakenut kauppikseen
opiskelemaan, silla omaksuin asiat nopeasti. En ollut ikinad ajatellut, ettd voisin
paasta sisaan kauppikseen, silla olin kuullut, ettd vain pieni osa hakijoista
otetaan sisaan.— — En tuntenut ketéan, joka opiskelisi kauppiksessa. Olin myds
muualta kotoisin sekd kasvanut koyhassa perheessa.— — Paatin kuitenkin
hankkia paasykoekirjat ja lukea opintojen ja osa-aikatyoni ohella. Jos en olisi
paassyt sisalle, olisin vain jatkanut opintoni amkissa loppuun.” (K11)

Joukkoon mahtui myos toisella tavoin ajatelleita. Aito mielenkiinto alaa kohtaan ajoi lahes
neljasosan vastaajista kauppatieteelliseen opinahjoon. Opiskeltavien asioiden kaytdnnon

sovellettavuus ja konkreettinen yhteys ty6eldmaéan toimi myds motivaationa.

"Uran menestyksekkyys ja palkan korkeus ei sindnsd silloin vaikuttanut
paatokseeni — halusin tehda jotain merkityksellista — — ” (K1)

"Kunnianhimo tai haasteet eivat minua kaupalliselle alalle johdattaneet vaan
pikemminkin hakeudun sellaisiin hommiin jotka saattaisivat minua kiinnostaa.
Ei raha vaan ty6sta nauttiminen. ” (K4)

”Kauppakorkeakouluun pdddyin opiskelemaan oikeastaan “antaen pirulle
pikkusormen”, eli luin ensin kursseja avoimessa yliopistossa yhden talven ajan
ja kun se sujui hyvin paatin kevaalla menna paasykokeisiin ja ryhtya
opiskelemaan koko tutkintoa. Motivaationa minulla oli ennen kaikkea se, etté
opin koko ajan sellaisia asioita, joita pystyin hyddyntamaan suoraan tygssani —
— " (K6)
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4.1.2 Mielikuvia tyypillisesta kauppakorkeakoulun opiskelijasta

Houtsosen (2000, 38—-41) mukaan koulutusvalintoja tehdaan pitkalti soveltuvuuteen nojautuen
eikd niinkaan jarkisyilld perustellen. Koulun tarjoamat identiteetit ja niiden lupaamat
elaménurat vetavat puoleensa yksiloita, jotka tuntevat samaistuvansa annettuinin mielikuviin
(Antikainen et al. 1999, 216-9). Myo6s tdman tutkimuksen vastaajilla on
kauppakorkeakouluun hakeutuessaan ollut mielessdaan kuvitelma omasta tulevasta
ihanneidentiteetistdan, ja millaiseksi he opintojen myota haluavat tulla. Nuoret Kkehittavét
identiteettidan etsimélla ensin samaistumisen kohteita, ja koulutusinstituutioiden tarjoamat
identiteetit sek& kanssaopiskelijat muodostuvat tarkeiksi malleiksi itsendistyvélle nuorelle
aikuiselle (Turunen 2005, 146, 150). Ylijoen (1998, 24-25) mukaan kaikilla akateemisten
opintoalojen heimoilla” (tarkoittaa esimerkiksi ekonomeja, laakareitd jne.) on oma
moraalijarjestyksenséd ja arvomaailmansa. Ensimmadisen vuoden opiskelija — eli heimon
noviisi — joutuu véistdmattd kosketuksiin ndiden ndkymattémien, mutta jokapaivaista

opiskelijaelamaa méaarittavien tapojen ja ohjeiden kanssa (Ylijoki 1998, 24-25, 130).

Tyypillisen kauppatieteiden opiskelijan kuvaaminen ei tuottanut vastaajien keskuudessa
ongelmaa. Vuoden 2013 tyypillinen kauppislainen ei juurikaan eroa kymmenen vuoden
takaisesta Leppala & Paivion (2001) pro gradussaan esittaméasta kuvauksesta. Stereotyyppinen
tuleva ekonomi on: kunnianhimoinen, parhaille tyopaikoille luomiansa verkostoja
hyvéksikayttden hamuava monitaituri, joka suoriutuu hommasta kuin hommasta tehokkaasti

itsevarmuutta huokuen. Hanen arvostamiaan hyveitd ovat raha, menestys ja sosiaalinen status.

“Ihanteellinen kauppatieteiden opiskelija on sosiaalinen, kielitaitoinen, nopeasti

asiakokonaisuuksia sisdistivd henkilo, joka ei pelkdid mydskddn numeroita.”
(K2)

” Harmaa finanssihiiri jonka nend alkaa vipdittdd kun se haistaa rahan.” (K4)

“Tyypillinen kauppakorkean opiskelija on mielestani alykas, sosiaalisesti
taitava, ahkera seka bisnesmaailmasta kiinnostunut litkemiehen/-naisen alku.
Han arvostaa hyvaa ja arvostettua tutkintoa, hyvaa yleissivistysta, laajaa
sosiaalista verkostoa, menestymista opiskeluissa ja tyOelamassa seka hyvin
palkattua tyopaikkaa. Han on myds valmis paiskimaan kovasti toita
menestymisen eteen. ” (K7)
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"Tyypillinen  kauppakorkean opiskelija on sosiaalinen, kielitaitoinen,
uraorientoitunut, menestyksen janoinen, sivistynyt ja on nopea omaksumaan
uutta. Opintoihin hén suhtautuu innostuneesti ja maarétietoisesti, ottamatta
kuitenkaan liikaa stressia asioista. ” (K8)

"Tyypillinen kauppakorkeakoulun opiskelija pitiid melko paljon huolta
julkisuuskuvastaan. Hanelle on tarkead, ettd hanet nahdaan oikeassa valossa. —
— [Héan] haluaa esiintya vain tietynlaisessa seurassa. ” (K9)

"Tyypillinen kauppislainen suorittaa opintonsa melko tunnollisesti, mutta
haluaa antaa kavereilleen kuvan, ettei oikeasti tee niin paljon tditéa kuin tekee. —
— [H]an ehdottomasti haluaa harjoittelupaikan jostain isosta ja tunnetusta
yrityksestda, oli ty0 sitten mitda tahansa. N&in hanen ihmisarvonsa muiden
silmissd nousee. lhannekauppislainen on sosiaalinen, menestyva, rento, fiksu ja
hyvannakoinnakdinen.” (K9)

”Peruskauppislainen haluaa hyvapalkkaisen, melko turvallisen ja tarpeeksi
haastavan tyon. Han on valmis tekemaan loputtoman pitkia paivia, ja uskoo
kovan tyon johtavan menestykseen. ” (K9)

“Stereotyyppinen kauppisopiskelija on — — sosiaalinen olento, joka networkkaa
muiden opiskelijoiden seka yritysedustajien kanssa. ” (K11)

“Hdn on ihminen, joka on valmis nikemdidn vaivaa haluamiensa asioiden eteen.
Han pitaa taloutta, tekemistd, aktiivisuutta, vastuunottoa, ty6ta térkednd.— —
Han ehka tavoittelee mukavaa elamaé. Han nakee opinnot ja tutkinnon keinona
kohti paamaaraa.” (K12)

"Tyypillinen kauppislainen on kunnianhimoinen, pddmddrdtietoinen, itsevarma
ja omaa hyvat sosiaaliset taidot. Tutkinto on hanelle tie ansiokkaaseen tyohon.
Opintoihin han ei suhtaudu liian intohimoisesti tai pohdiskelevasti vaan pistaa
menemaan, asioita oppii vield itse tydelamassakin. ” (K13)
Osa ajatteli, ettd kauppakorkeakoulussa opiskeleva olisi tyypillisesti lahtdisin varakkaasta tai
ainakin hyvéatuloisesta perheestd. N&in ollen hdn olisi jo valmiiksi hieman paremmassa
asemassa kuin “tavalliset” nuoret. Voisi ajatella, ettd opiskelu samaisessa koulussa ndiden
etuoikeutettujen kanssa kuroisi umpeen mahdollista eriarvoisuutta opiskelijoiden valilla jo

korkeakouluaikana. Sosioekonomisen statuksen nousu l&htisi kayntiin jo opiskeluaikana.

"Tyypillistd kauppislaista stereotypiaa leimaa ehkd parempi sosioekonominen
tausta ——. 7 (K3)

“[H]dn kdy sunnuntaisin vanhempiensa/sukunsa luona hienoilla pdivillisilld

Westendissd, asuu tadin vuokrayksiossd Tool0ssd ja kdy kesatoissd jossakin
pankissa tai muussa rahoitusalan yrityksessd.” (K9)
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“"Minusta stereotyyppinen kauppisopiskelija tulee hyvdstd perheestd ja héinelld
on varaa keskittyd opiskeluun taysipaivaisesti. Tyossa kaydaan, jotta saadaan
tyokokemusta, ei rahan takia. On varaa lahteéa vaihtoon.” (K11)

4.2. Kasvun tiella opinahjossa

4.2.1 Persoonallisen identiteetin rakentuminen ihanneminén ja omien arvojen tuloksena

Nuori aikuinen rakentaa omaa ainutlaatuista identiteettiddn muokatessaan omia arvojaan
ihanneidentiteettinsa vastaaviin (Antikainen et al. 1999, 216-9). Korkeakouluopintonsa
aloittaessaan nuorilla aikuisilla on jo valmiiksi erilaisia kykyjad ja ominaisuuksia seka
kehittymassd oleva identiteetti, mitkd ovat muodostuneet heidan eldessddn toisistaan
poikkeavissa Kkulttuurisissa, sosiaalisissa ja taloudellisissa olosuhteissa. Ndma ominaisuudet
muodostavat opiskelijoiden kaytossédan olevat resurssit ja mahdollisuudet tavoitella koulun
tarjoamia identiteettejd. Akateemisen heimon tunnusomainen moraalijarjestys kohtelee,
palkitsee ja arvostaa vaihtelevasti opiskelijoiden hallussa olevia erilaisia resursseja,
ominaisuuksia ja identiteettejd. Nain koulussa vallitseva moraalijarjestys ja sen tuottamat
identiteetit sekd yksilon itsensa kanssa kdyma prosessi muovaavat olennaisesti opiskelijan
kéasitystd itsestdadn. (Houtsonen 2000, 22, 36—37.)

Koulun moraalijarjestykseen kuuluu olennaisesti sen tiedostaminen, mitd yhteison
keskuudessa pidetddn yleisesti hyveind ja mitd paheina (Harré 1983, 245). Nain
identiteettityypit saavat merkityksensa vastakkainasettelusta. Akateemiselle heimolle, kuten
muillekin sosiaalisille yhteisoille, on ominaista luoda jasentensd keskuudessa uskomuksia
normaali-identiteeteista eli tyypillisten ihanteellisten jasenten kuvauksia ja niihin liitettyja
luonnollisina pidettyjd ominaisuuksia. Uskomukset normaalista identiteetista synnyttavét
puolestaan tietynlaisia kdyttaytymisodotuksia, joihin ihmisten odotetaan vastaavan sopivalla
tavalla. (Houtsonen 2000, 36-37.)

Opiskelijat voivat pyrkia yllapitimaan tai vastustamaan koulun tarjoamia virallisia tai
epavirallisia myonteisié identiteettejd, tai toisaalta myontya tai valita toteuttamaan vahemmaén
arvostettua identiteettid. Yksilo voi aktiivisesti pyrkid vastustamaan kielteisia identiteetteja,
mutta ominaisuuksiensa ja hallussaan olevien resurssien luonteen takia hanen voi toisaalta
olla uuvuttavaa yllapitad positiivista identiteettid. On hyva kuitenkin muistaa, ettd yksild on

aina jasenend useammassa sosiaalisessa ryhmassd, ja jokainen niistd tarjoaa omanlaisensa
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moraalijarjestyksen ja ihanneidentiteetin. Eri sosiaalisssa ryhmittymissd tarjolla olevat
identiteettimallit muodostavat yhdessd yksilon siséisessdé maailmassa dynaamisen
kokonaisuuden, ja nama identiteetit ja arvot voivat olla keskenddn joko harmoniassa tai
epasoinnussa. Ne voivat muodostaa myods hierarkioita siten, ettd yksild Kiinnittyy toisiin
enemman ja omaksuu ne aidommaksi osaksi itseddn kuin jotkut vaihtoehtoiset identiteetit ja
arvot. (Houtsonen 2000, 34-35.)

Myos tdman tutkimuksen kohderyhménd olleet kauppatieteiden opiskelijat joutuivat
pohtimaan omia arvojaan ja moraalijérjestystdan, ja siten ottamaan kantaa siihen, istuvatko
heidén arvonsa stereotyyppisen kauppatieteiden opiskelijan identiteettiin. Monet kokivat seka
yhtenevaisyyttd ettd myods eroavaisuutta. Monet tuntuivat samaistuvan rahanteon ja
uranluomisen tarkeyteen, mutta opintojen edetessa useampi vastaaja tunnusti alkaneensa pitaa
my0s niin sanottuja pehmeitd arvoja yha tarkedmpina itselleen. El&amalta haluttiin muutakin

kuin pelkkaa tyotd; muun muassa vapaa aikaa ja ystavyyssuhteiden vaalimista.

"Pystyn samaistumaan [ihanteelliseen opiskelijaan], mutta en usko itse olevani
niin sosiaalinen ja innokas verkostoitumaan kun ihanteellinen opiskelija. ” (K2)

“Samaistun jossain mddrin kauppislaiseen opiskelijaan, mutta en koe itseni
olevan mik&an tyypillinen ylisuorittaja. Pidadn ns. pehmeitd arvoja hyvin
tarkeina, jota kauppis ei aina viljele. Kauppakorkeaassa vallitsee mielestani
myGs jonkinlainen kaksijakoisuus. ns kovat aineet (Rahoitus/laskentatoimi) vs.
pehmedt (markkinointi, johtaminen ...). Silti molempia taitoja tarvitaan ja ehkd
ihmiset hakeutuu litkaakin jommallekummalle puolelle. ” (K3)

“Itse piddn itsedni epdstereotyyppisend kauppislaisena ja minun elamaani se
on juuri ihanteellisinta kauppislaisuutta. — — vapaa-ajallani olen kuitenkin
erastelysta pitava kohtuullisen hippimainen luonnonystava. ” (K4)

“Osaltaan pystyn samaistumaan tyypilliseen kauppisopiskelijaan mutta olen
nain opintojen edetessa huomannut, ettéa hyvapalkkainen tyd ja menestyminen
opiskeluissa ja tyoelamassa eivat olekkaan minulle niin tarkeitd. Olen alkanut
arvostamaan yha enemman ja enemman ns. pehmeitéd arvoja eli vapaa-aikaa,
perhettani ja ystaviani enka ole valmis uhraamaan naitd tienatakseni paljon
rahaa, painaakseni pitkdd pdivdd toissd tai ollakseni koulun paras opiskelija.”
(K7)

“[E]n kuitenkaan pidd itsedni tyypillisend kauppakorkean opiskelijana. Vaikka
olenkin luonteeltani enemman suorittaja ja taydellisyyden tavoittelija, huomaan
stressaavani paalle painavista kurssitehtavistd monia laskiskavereita enemman.
En ole myoskadn koskaan ollut innokas esiintym&an, joten usein myos tulevat
esintymiset jannittavét ja stressaavat. ” (K8)
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”Luulen, ettei kukaan itse sanoisi olevansa peruskauppislainen, koska kuka nyt
haluaisi edustaa hieman naurettavaa stereotypiaa. Itse olen luonteeltani
tunnollinen, ehdottomasti suorittaja ja pieni taydellisyyden tavoittelija, toisaalta
empaattinen, pohdiskeleva ja usein vaatimaton. Arvostan rehellisyytta, ja
oikeudenmukaisuus on minulle erittéin tarkeda. En pida siita, ettd minun pitaisi
mielistell& joitakin ihmisia vain siksi, etta saavuttaisin jonkin pdamaaran. ” (K9)

“En arvoiltani ja ajatusmaailmaltani koe olevani peruskauppislainen, mutta
stereotypiasta tai jostain muusta kumpuavat odotukset ovat vaikuttaneet minuun
selvasti. Huomaan, ettd yritan itsekin luoda tietynlaista mielikuvaa ylla
itsestani, vaikka haluan itse rikkoa kauppismyyttid. En esimerkiksi hapeile
kertoa sitd, ettd minusta edellinen tyoni huoltoasemalla oli oikein mukava, ja
ettéd vanhempani eivat ole kéyneet edes lukiota — —.” (K9)

"Luulen, ettd arvoni ovat vdhdin "pehmedmmdt" kuin keskimddrdisen
kauppislaisen. Olen kunnianhimoinen, mutta elaméan téarkeimpia asioita ovat
perhe ja laheiset. Olen rauhallinen, harkitseva ja mukavuudenhaluinen. En

missddn nimessd ole tunnollinen suorittaja, vaikka olenkin vastuuntuntoinen.”
(K10)

“Voin osittain samaistua ihannekauppislaiseen, piddn itsedni kunnianhimoisena
ja haluan paasta hyvaan tyopaikkaan. Toisaalta minulta puuttuu sita
kauppislaisen kivenkovaa itsevarmuutta ja luottoa. ” (K13)

4.2.2 Kasvukipuja ja oman itsensé etsintaa

Pyrkiessadn sopeutumaan yhteison jasenten arvioihin siit4, miten hyvin tai huonosti yksilo
selvidd itseensd kohdistuneista normatiivisista odotuksista tietyn ryhmén j&senend, hanen
minakasityksensda muuttuu ja muovautuu. Avaintekijana talléin on, ettd yksilo tiedostaa ja
hyvaksyy yhteison normaalin ja poikkeavan arvioinnissa kayttaman luokitusjarjestelman.
Toisin sanoen yksilé omaksuu yhteison kasitykset normaalista ja poikkeavasta identiteetista.
Samalla han oppii tietdmaén, jos juuri hén poikkeaa jollain tavalla yhteison normatiivisesta
ihanteesta. (Houtsonen 2000, 36.) Erving Goffmanin (1986) mukaan poikkeavaksi
leimautuvalle yksil6lle kehittyy tietty stigma, joka osoittaa hanen olevan erilainen. Stigma on
yhteison moraalijarjestyksessa epaarvostettu ominaisuus tai piirre, jonka takia yksilé6 ndhdaan
kielteisessd mielessa poikkeavana, ja jonka takia henkiléon aletaan suhtautua varauksellisesti.
Yhteison jasenten keskuudessa stigmatisoitu henkild n&hdaan paheellisena tai heikkona,
koska hé&n ei pysty tayttdmé&an hé&neen kohdistuneita normatiivisia odotuksia. Poikkeava
yksilo voi yrittdd vastustaa tai peittdd stigmatisoituneen mindkéasityksensa tai toisaalta yrittaa
tulla toimeen sen kanssa. (Goffman 1986.) Erilaisten strategioiden ja voimavarojen turvin
yksilot voivat pyrkid rikkomaan yhteison kasityksid normaalista sekd luoda itselleen

myodnteisempid minakasityksid (Houtsonen 2000, 37).
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Opiskelijoiden asettaessa itselleen kohtuuttomia tavoitteita, kertoo se tyypillisesta kiireen ja
tehokkuuden ilmapiiristd. Nykypaivéna paineen alla tyoskentely mielletddn ja hyvaksytaan
tavattoman yleiseksi elamantavaksi tai muodiksi. Ihmiset nuorista aikuisiin puhuvat stressista
ja stressaantumisesta kuin se olisi itsestdanselva elaméan kuuluva tekija. (Santti 1999, 67.)
Jatkuva kiire ei kuitenkaan tue nuoren aikuisen itsendistymista: kiireen ja suorittamisen
paineiden alla ei usein ole aikaa pysahtya pohtimaan omia valintojaan tai tilannettaan, jolloin
kysymykset siirtyvat myohemmin kohdattavaksi ja tdménhetkiset ongelmat saattavat jatkaa

paisumistaan ja mutkistua edelleen. (Aittola & Aittola 1990, 22.)

Taman tutkimuksen vastaajien kirjoituksista kéavi ilmi, ettd moni oli asettanut itselleen tiettyja
tavoitteita opinnoissa menestymisen ja arvosanojen suhteen. Heilla tuntui olevan ulkoisia
paineita muun muassa tutkinnon suorittamisen tavoiteajasta, ja he miettivat, miten ihmiset
suhtautuisivat tai sanoisivat, jos he eivat tayttaisikaan néité yleisid odotuksia. He tunsivat
epdonnistuneensa, jos eivdat yltdneet asettamiinsa tavoitteisiin. Myds  vertailu
kanssaopiskelijoihin tuotti epdvarmuuden tunteita omasta suoriutumisesta. Toisilla opinnot
madrittivat elamaa kokonaisvaltaisesti; huoli opinnoissa pérjadmisessa tuntui vaikuttavan
my0s muuhun eldméén Kkielteisesti ja aikaa opintojen suorittamiseen otettiin vapaa-ajasta,
ihmissuhteista ja younista. Osa vastaajista maaritteli jopa onnistumistaan ihmisena opintojen
kautta. Joillakin paineet ja elaménhallinnan puute olivat johtaneet vakavaan psyykkiseen

pahoinvointiin.

Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi ovat avainasemassa maéariteltdessa opiskelijan
opiskelukykya. Muun muassa Riikka Ala-Nikkola (2008) on pro gradu -opinnaytetydssaan
tutkinut masentuneiden yliopisto-opiskelijoiden opiskelukykyd, ja todennut masennuksen
heikentdvén ndiden opinnoissa suoriutumista sekd vaikeuttavan jokapéivéistd elamaa.
Psyykkinen pahoinvointi vie yksilon voimavarat niin fyysisesti kuin henkisesti, jolloin
yksinkertaistenkin arjen askareiden suorittaminen voi tuntua vaativan suuria ponnistuksia.
Mielen pahoinvointi heijastuu nopeasti myo6s yksilon mindkuvaan ja itsetuntoon, miké
heikentad edelleen yksilon toimijuutta ja antaa puhtia kielteisen kehan muodostumiselle. (Ala-
Nikkola 2008.)
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* — — yritén reveta lilan moneen eri suuntaan samaan aikaan. Tunnollinen
luonteeni ei anna jattda koulua retuperélle, toisaalta haluan kokeilla koulun
ulkopuolella erilaisia juttuja esimerkiksi opiskelijatoiminnan puitteissa, ja talla
hetkella kdyn myos toissa koulun ohella. Samalla minulle on tarkedd pitéaa
huolta kunnostani, joten urheilen 4-7 tuntia viikossa. Naiden lisaksi pitaisi viela
panostaa jatkuvasti ulkonakdon ja nayttdd muodikkaalta, ja poikaystavankin
kanssa on mukava viettaa aikaa. ” (K9)

7 Johtuen luonteestani toivoisin itseni pystyvan parempaan - —
[Opiskeluaikaan] on kuulunut paljon stressid ja vasymysta — — Ensimmaiset
kolme vuotta olivat todella stressaavia ja koin usein epaonnistumisen
tuntemuksia, mikali en saavuttanut kursseilta mielestéani tarpeeksi hyvia
arvosanoja.” (K8)

“Stressi ilmeni pddasiassa erilaisina pelkoina ja epdvarmuutena: Mitd jos en
parjaa tentissa tai reputan kurssin? Mité& jos opintoni viivastyvat? Pidetaanko
minua huonona ihmisend, jos en suorita kouluani niin ripedsti tai hyvin
arvosanoin kuin muut 7 (K8)

"Vililld olen kamppaillut sen kanssa, mitd eri tahot ja ihmiset odottavat
minulta. Vanhempani kyselevat opinnoistani, mutta eivat tajua kuinka paljon
minkdkin arvosanan eteen tarvitsee tehdd toitd...” (K9)

"Monet koulussa pitdvdt suurta ddntd saamistaan vitosista ja toivottavat, kuinka
helppoa hyvien arvosanojen saaminen on. Joillakin kursseilla hyvia arvosanoja
on tosiaan helppo saada, mutta se luo silti vaaristyneen mielikuvan siita, etté
kaikkien pitdisi pystyd samaan, muuten olet tdysi imbesilli.” (K9)

”Opintoni kauppiksessa eivit ole sujuneet niin kuin olisin toivonut. Minulla on
lilan korkeat odotukset itseni suhteen ja kun ne eivat tayty, petyn. Sairastuin
masennukseen toisena vuotena, paaasiallisena syynad olivat henkilékohtainen
elaméani. Alisuoriutumiseni ei kuitenkaan auttanut asiaa. En halunnut paastaa
itseani helpolla, vaikka olin sairas.” (K11)

"Mulla oli suuria sopeutumisvaikeuksia kai niin yliopistoelamaan kuin sen
opintovaatimuksiin. Kurssien tyomaarat ja —tahti vaikuttivat huimilta, ja
tehtavat todella vaikeilta. Se lamaannutti heti alkuun, etenkin kun olin tottunut
saamaan peruskoulussa ja lukiossa niitéa parhaimpia arvosanoja.” (K12)

“Tuntui, etten pdrjdd oikein missddn. Jalkikateen ajateltuna, musta on aivan
alyttdman typeraa, ettd uusille opiskelijoille lydodaan talla lailla luu kurkkuun
heti karkeen. Opiskeluvaikeuksien johdosta mua alkoi jannittdmaan kunkin
uuden kurssin alku lopulta todella paljon. Samaten luulen, ettd mulle syntyi niin
syvd alemmuudentuntoisuus tastd kaikesta, ettd se alkoi heijastumaan
sosiaalisiin suhteisiin ja kaikesta tasta tuli mulle elam&a paljon hallitseva
olemisen tapa moneksi vuodeksi. ” (K12)
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”— — varsinkin opiskelujen alkuvuosina olin erittdin suorituskeskeinen ja
elamani oli lahes kokonaan opiskelua ja uppouduin opintoihin ja olisin voinut
viettda kaiken hereillaoloaikani (ja unistakin karsien) niissd parjaamiseen ja
tiden hiomiseen. ” (K12)

”— — olin aivan hukassa (ehk& ekat 3vuotta) opiskelijana, ihmisend, nuorena,
aikuisena...” (K12)

“"Oon aina ollu hyvd koulussa ja siksi oon sitten ajatellut, ettd kouluhommat
luonnistuu multa hyvin. No kauppiksessa asiat olikin sitten aika erilaisia ku
vaikka lukiossa. Mun lukutekniikka ei istunu ollenkaan korkeakoulun tyyliin. — —
On ollu tosi vaikeeta muuttaa opiskelutekniikkaa enka oikeestaan 0o siind hyvin
onnistunutkaan. Oli aikamoinen isku ku huomas ettei enda saakaan niin hyvia
koetuloksia. Tuli sellanen olo et enkd ma osaakaan mitdan, oonko ihan tyhma.
Ja et kaikki muut on nii paljo parempia. Vaikken koskaan ajatellu et yliopistossa
opiskelu ois helppoa, vaan oikeestaan halusinkin ns haastaa itseni tahan
hommaan, niin kylla on ollu aika ajoin todella vaikeeta tsempata itteaan.
Tavallaan koko ajan ylittaa itsensa. ” (K13)

"Tuntu et koko ajan vaa stressaa kaikesta ja oli tosi vdisyny olo. Jotenki sit ku
mietti koko ajan niin paljo koulua ja rahatilannetta ni ei ollu aikaa
harrastuksille tai itsestd huolehtimiselle ja ystaviakin néki aina vaa harvemmin.
Ja sit noistaki tuli huono omatunto ja oikeestaan kaikki elamanalueet tuotti
huolta. — — Mun opinnot on venyny tosi paljon ja oon kyl aika pettyny itteeni
niiden suhteen. Ja oonhan méa epaonnistunu korkeakoulun silmissaki. ” (K13)

Korkeakouluopiskelu on monessa suhteessa o0sa nuoren aikuisen itsendistymis- ja
kasvuprosessia huolimatta siitd, ettei opiskelija itse suoranaisesti tastd olisikaan tietoinen.
Psyykkinen kasvu vie jokaisen kohdalla oman aikansa katsomatta hallituksen tai
korkeakoulun saatamia suositusaikatauluja. Opintojen pitkittyminen itsesséan ei siis vaaranna
psykososiaalista kehitystd vaan saattaa joissakin tapauksissa olla jopa edellytys

mielenterveyden séilymiselle. (Aittola & Aittola 1990, 22.)

Opiskelumotivaation kadotessa moni vastaajista oli myontynyt pitdméan vélivuoden
opinnoistaan. Vélivuoden aikana pohdittiin itselle tarkeita asioita, kohdistettiin huomio ja
energia muun muassa tyolle ja itselle merkityksellisten asioiden selvittdmiselle. Osalle
vastaajista vélivuosi oli omien tuntemuksien selkeyttdmisen kannalta tdrked: sen aikana
pystyttiin - selvittdmaan, mihin suuntaan omaa eldmaa halutaan viedd. Onnistumisen
kokemukset muilla elamanalueilla ovatkin omiaan lisédmaan yksilon itseluottamusta ja uskoa
omiin kykyihin sek& parhaassa tapauksessa antavat voimaa myds opintojen loppuun

suorittamiselle (Vesikansa et al. 1998). Vilivuodesta — tai ilmeisesti useammista — huolimatta
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yksi vastaajista vaikutti tarvitsevan vield aikaa omien tavoitteidensa sekd eldmansuunnan

selvittdmiseen, han tuntui olevan yh& niin sanotusti tuuliajolla.

"Koulu on — — jaényt taustalle, kun tyd imaisi mukaansa. Sain viime vuonna
esikoiseni ja nyt ollessani kotona, olen hiljalleen alkanut kaynnistella
opintojani. Opinto-oikeuden loppuminen on hyva motivaatio ja nyt, kun olen
irtautunut jo tyostani, on opintojen pariin palaaminen helpompaa. Huomaan,
ettéd olen nyt motivoituneempi opiskelemaan. Nain jalkeenpdin harmittaa, etta
en ole opiskellut ndin hyvin aiemmin, sill& olisin voinut jo valmistua, tai ainakin
olla nyt loppusuoralla opinnoissani. Ehka tarvitsin tdhan véliin muutaman
vuoden jotain muuta tekemista, ettd motivaatio opiskeluun taas herasi.” (K10)

”[Stressi on ilmennyt] Ehdottomasti kiinnostuksen vahenemisena. — — Pitdmani
valivuoden kanssa olen kahden vaiheilla: toisaalta tarvitsin sen varmistaakseni
itselle, ettd Kauppis kiinnostaa minua; toisaalta tuntuu, ettd ei se ehka
valivuotta vaatinut. Ehk& se ei vaatinut — vuosi sinne tai tanne kai!” (K1)

"Olen selvdsti "jdljessd" opinnoissani vuosikurssilaisiini verrattuna. Olen
pitdnyt muutaman valivuoden opinnoista ja miettinyt mitd elamaltani ja
opinnoiltani oikein haluan ja minkalaista ty6ta haluan tulevaisuudessa tehda ja
onkohan liike-elamé& sittenkd&n minua varten. Tein ndin koska mielenkiinto
opiskeluun katosi. ” (K7)

4.3 Oman elaman ohjaksissa

Etéisyyden ottamisen lisdksi opiskeluhaasteiden ratkaisemisessa sekd oman ajatusmaailman
selkeyttdmisessa tuntuisi auttavan se, ettd opettelee arvostamaan itsedan ja vahvuuksiaan
sellaisena kuin on. Sen hyvaksyminen, ettei ole taysin ihanneopiskelijan kaltainen, mutta
kuitenkin omalla tavallaan riittdvédn hyva opiskelija, auttaa kehittdmaan myonteistd kuvaa

itsestd pystyvéana yksilona.

Osa tunnisti yliopistoajan olleen erityisesti henkisen kasvun aikaa. Omia valintoja, tavoitteita
ja tarkeina pitdmia asioita oli pohdittu opintojen edetessa. Psyykkisen kypsymisen myota
suhtautuminen opintoihin sek& omaan suoriutumiseen myds elaméssa kokonaisvaltaisemmin
vaikutti muodostuvan myonteisemmaéksi ja realistiseksi. Oman koherentin identiteetin
rakentuminen ndytti tuovan osalle myo6s itsevarmuutta eikd epdonnistumisten annettu
vaikuttaa itsetuntoon vaan luotettiin, ettd seuraavalla kerralla tehtdvasséd onnistutaan.
Kirjoituksissa tuli myos esille, kuinka tarkedd on olla sinut itsensd kanssa, jotta tuntee
hallitsevansa omaa eldmaédnsa seka pystyvénsa toimimaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

muiden ihmisten kanssa.
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"Opiskeluaikana olen  keskittynyt kasvamaan ihmisend, en niinkaan
suorittamaan. Tama kasvu on tapahtunut pyrahdyksittain — ja valilla tuntuu, etta
on tullut takapakkiakin. — —Valilla toivon, etta olisin ollut pari vuotta vanhempi
aloittaessani opinnot. ” (K1)

"Kypsyin opiskelujen aikana henkilokohtaisella tasolla valtavasti — suuntasin
sen vastuuntuntoni kuitenkin paaosin muualle, lahinnd ihmissuhteisiin. — —
Epéonnistuminen oli myds opinnoissa ok: tenttien repuuttaminen tai valiin
jattdminen merkitsi vain sitd, etta toisena paivana yrittamaan sitten uudestaan.—
— Nyt opinnot tuntuivat siis suurimman osan opinnoista kasvun valineeltd, ei
niinkaan tutkinnon suorittamiselta. ” (K1)

”— — epaonnistumiset eivat tuntuneet missadn — tiesin onnistuvani niissa
my6hemmin, kun vain paattaisin, etta jaksaisin taas kiinnostua — —. ” (K1)

"Kandintyon jdilkeen olen oppinut olemaan hieman rennommin ja stressaamatta
asioista joihin en voi vaikuttaa. ” (K8)

“Viimeisen vuoden aikana olen — — saanut itsekseni asioita selvitettyd ja
masennus on historiaa. Opetus tasta kaikesta on ollut, ettd kehenk&&an muuhun
ei kannata luottaa ja tukeutua niin kuin itseensa. Kuulostaa ehka kyyniselta ja
yksinaiseltd, mutta itsensd kanssa on oltava paras ystdvd, muuten muutkaan
suhteet eivdt toimi. En ehkd vield saavuttanut tdtd, mutta oikealla tielld ollaan.”

(K11)

"Opiskelen nyt tosiaan seitsemdttd vuotta, ja tuntuu ettd pddsin kdsiksi koko
Kauppiksessa opiskeluun vasta neljantend-viidentena vuonna. Tahan vaikutti
monia tekijoita elamanhallintataitojen kehittymisesta alkaen ——. ” (K12)

"Sen jdlkeen, kun pddsin kiinni eldmdcdn taas, on se ndkynyt myos opinnoissa
suoriutumisessa. — — Tuntuu, ettd vasta viime vuosina tietoisesti aloittamani
enemman omanlaiseni eldm& on saanut mut tuntemaan itseni taas itselta. Voin
olla ja hengittad vapaasti! Jos ajattelenkin opintojeni alussa alkaneen
negatiivisten asioiden kierteen saaneen tahtia itsestddn, samaa patee onneksi
my0s positiivisiin asioihin. Niinpa nyt on ihanaa huomata, kuinka viime vuosina
tekemani paatokset ja elamani elamad ovat myos saaneet voimaa itsestdan ja
siten olen kokoajan kulkenut eteenpdin talla tiella kohti itsedni :). — — Eli ehk&
talla on ollut osansa tassa itseni loytamisessa. ” (K12)

Vastaajista tyytyvéisimpid tuntuivat olevan ne, jotka olivat osanneet suhteuttaa opintonsa
osaksi muuta elamdd, antamatta niille liikaa sijaa muiden elaméanalueiden kustannuksella.
Tama kertoo taidosta ohjata omaa elaméénsé seka toimia tarkeind pitdmiensa eettisten arvojen

ja pad@maarien mukaisesti (Lehtinen et al. 2007, 27).

“Opintoni ovat — — sujuneet mielestani erittdin hyvin ja olenkin jo pian
valmistumassa. Olen tyoskennellyt lahes koko opiskeluaikani osa-aikaisesti
opintojen ohella, joten siihen n&hden tulen mielestéani valmistumaan hyvissa
ajoin eli noin viidessa ja puolessa vuodessa. ” (K5)
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“Olisin mielelldni valmistunut mddrdajassa (nyt jouduin anomaan lisdaikaa
kerran ), mutta monet muutkin asiat vievat elaméastani paljon aikaa. Loppujen
lopuksi olen ihan tyytyvainen, vaikka valmistuminen hieman paasikin venyméaan
-— " (K3)

“Opinnot tuntuivat helpoilta ja olin oikeastaan ylldttynytkin siitd, miten hyvin
tyon ja opiskelun yhteensovittaminen onnistui. Tarked asia siina oli seka kotoa,
etté tyonantajalta tuleva tuki ja joustava suhtautuminen.” (K6)

"Mind otin — — asiat aika rennosti, opiskelin lahinna sitd mika kiinnosti
arvosanoista valittdmattd.Kun tekee monia asioista samanaikaisesti, joutuu
hyvin nopeasti toteamaan, ettd liiallinen taydellisyyden tavoittelu on

mahdotonta, vaan suorituksissa on osattava tyytyd riittdvdn hyvddn tasoon.”
(K6)

“Yritin olla murehtimatta liikaa tulevasta, ja keskittyd niihin asioihin, jotka
minua kiinnostavat. — — Opintoni ovat sujuneet melko hyvin siihen nahden, etta
olen kuitenkin tehnyt paljon muutakin koulun ohella. — — paatin, ettd — —
pingottaminen saa riittdd. Totesin, ettd en kuitenkaan saisi viitosia, vaikka
yrittaisin, tai sitten elamaani ei ihan oikeasti mahtuisi mitddn muuta. Olen
hieman jéljessa opinnoissa, mutta tdma on ollut tietoinen valinta. ” (K9)

4.4 Tunne yhteisé6n kuulumisesta ja sosiaalisen tuen merkitys

Baumeister & Learyn (1995) mukaan ihmiselld on luontainen tarve tuntea yhteenkuuluvuuden
tunnetta johonkin yhteisoéon tai yksiléihin. Thmiselld on heiddn mukaansa ikaan kuin
synnynndinen tarve hakeutua osaksi sosiaalisia ryhmid, ja pyrkid muodostamaan ja
yllapitdaméén kestdvia ihmissuhteita. Kuuluvuuden tunne tuo yksil6lle turvallisuutta ja hyvaa
oloa. Sen sijaan, kuuluvuuden tunteen ja merkittdvien ihmissuhteiden puute voi vaurioittaa
ihmismieltd syvemmaéltd kuin vaikkapa lyhytaikainen stressi. Tatd tukee ainakin Sari
Viitaniemen (2011) pro gradussaan saamat tulokset yliopisto-opiskelijoiden kokemasta
yksindisyydestd; sosiaalisesti eristaytynyt yksilo kokee surullisuuden ja epatoivon tunteita ja
karsii fyysisen tai psyykkisen tason pahoinvoinnista, mika kaikki vaikuttaa negatiivisesti
yksilon  kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Baumeister & Learyn (1995) mukaan
emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta ihmiselld tulisi olla ainakin muutama kestavé ja
merkittdva ihmissuhde, jossa osapuolet ovat vastavuoroisesti Kkiinnostuneita toistensa
hyvinvoinnista. Kun yksilolld on elamésséén tietty maara tarkeitd ihmisid, vahenee tdmén

tarve muodostaa uusia ihmissuhteita. (Baumeister & Leary 1995.)
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Koulun ja opiskelun muodostaessa nuoren aikuisen eldmasta ison osan, kuuluvuuden tunne
kouluyhteisoon seka ainakin muutaman ystavasuhteen solmiminen koulussa voisi ajatella
olevan yksilon hyvinvoinnin kannalta olennaista. Taman tutkimuksen vastaajilla vaikutti
olevan enemman ystavid koulun ulkopuolella, eikd monikaan tuntenut yhteenkuuluvuuden
tunnetta yliopistoyhteisoon. Kouluyhteison jarjestaméan vapaa-ajan toimintaan ja tilaisuuksiin
osallistumisen katsottiin olevan olennaisin tapa etsid ja muodostaa kaverisuhteita, mutta niihin
ei tunnettu juurikaan halua osallistua. Muutama myos kertoi olevansa liian ujo tai epdvarma

osallistuakseen isoihin tapahtumiin ja luodakseen kaverisuhteita.

"Sosiaalinen verkostoni koulussa on pieni. Olen hyvin valikoiva siitd, kenen
kanssa vietdn aikaani ja verkostoidun. Olen kai sitoutuvaa sorttia. Tykkaan
pitaa vain paria laheista kaveria, jotka ovat sitten for life. —— En lahes lainkaan
koe kuuluvani opiskelijayhteisoon. En koe samaistuvani “kylteriyteen”. Tdidlld
on tosi paljon porukkaa, tai jotka koen pinnallisiksi. ” (K1)

“Opintojen edetessd kavereita kauppakorkeakoulusta on [6ytynyt, mutta en silti
koe taysin kuuluvani kauppakorkeakoulun opiskelijoiden joukkoon ja minulla on
enemman kavereita koulun ulkopuolelta. ” (K2)

"Koulusta tarttui muutamia hyvid kavereita ja ystdvid.— — Tahan saattaa
vaikuttaa myos se, ettd tunsin jo ennen koulua paljon ihmisid Helsingista/pk
seudulla, koska olen t&alla aina asunut. ” (K3)

"Koulun ulkopuolella minulla on enemmdn elimdd ja tuttuja suhteellisestikin.
En kokenut kovin suurta tarvetta olla aktiivinen opiskeluelamassa sosiaalisesti,
silla asuin Helsingissa ja minulla oli paljon tuttuja ja riittavan hyvia ystavia jo
ennestadn, seka kohtuullisesti jo aikaa vievia harrastuksia, joten en kokenut
opiskelijoiden vapaa-ajan toimintaa kovin houkuttelevaksi, vaikka ehk& olisi
pitanyt niin olisi saanut opinnoista enemman irti. ” (K4)

"Nykyddnkin, viisi vuotta koulun aloittamisesta, sosiaalinen verkostoni koulun
ulkopuolella on laaja ja tiivis, kun taas koulussa minulla on vain yksi hyva
ystava. — — Ehka aikuisialla sitten vain on vaikeampi ystavystyd, ja varsinkin
pitaa suhteita ylla — —. ” (K5)

"Vililld tuntuu, ettd olen koulussa ulkopuolinen vaikka ympdrilld onkin paljon
ihmisia. Ehk& he arvostavat eri asioita kuin mind ja en koe siksi kuuluvani
joukkoon.” (K7)

“Kaveripiirini on suhteellisen pieni ja koostuu pddosin koulun ulkopuolelta. — —
En ole mydsk&an osallistunut kuin muutamaan koulumme tai sen opiskelijoiden
jarjestamiin tapahtumiin/juhliin  vaikka siella varmasti tutustuisi ihmisiin.
Opiskelijarientoihin kun liittyy turhan usein ns perseet olalle meininki enk&
sellaisesta oikein jaksa itse innostua. ” (K8)
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“Sosiaalinen verkostoni koulussa ei koskaan ole ollut kovin laaja. En ollut
kiinnostunut kuntiksista ja muista tapahtumista, joten tutustuminen muihin ei
ollut niin helppoa. ” (K10)

“Tuttuja kasvoja riittdd, mutta ihmiset joiden kanssa oikeasti vietdn aikaa ja
olen kaveri ja ehk& jopa ystava ovat todella harvassa. Tama noudattelee aika
lailla samaa kaavaa muussakin eldméasséani. Olen luonteeltani arka itseni
suhteen, ja siksi parhaimmillani tilanteissa, joissa ei ole niin paljoa ihmisia:
silloin on helpompi seka itse huomioida muita kunnolla etté saada tosiasiallinen
kuva, mita minusta ollaan mielta. ” (K12)

“"Mulla ei oikeestaan oo kavereita koulussa. Oon aina ollu tosi ujo ja sosiaaliset
tilanteet ja esiintymiset jannittaa hirveesti. — — Yhden hyvan kaverin oon saanu
kauppiksessa, ja se on ollu ihan korvaamaton tuki ja tsemppaaja. On ollu niin
ihanaa et on voinu jakaa tunteita jollekkin.” (K13)

"En oo osallistunu kovinkaan paljoa koulun tapahtumiin, vaik ehkd ois pitdiny.
Luoda verkostoja ja tehda ittensd tunnetuks, niinku kunnon kauppislaisen
kuuluu. Mé& en vaan osaa, se ei vaan oo luontevaa mulle. Vaik joskus kyl tulee
sellasia hetki& et toivon et oisin sosiaalisempi.” (K13)

Toisaalta, ainakin yksi vastaajista oli muuttanut toisesta kaupungista, ja talla tuntui olevan
suurempi tarve l0ytdd ystévid koulusta. Baumeister & Learyn (1995) mukaan onkin
tyypillista, ettd tilanteissa, joissa entiset ystavyyssuhteet eivat kestd muutosta, yksilolla on
tarve muodostaa uusia ystdvyyssuhteita entisten korvaamiseksi. Talloin yksilo pyrkii
tavoitteellisesti kohti sosiaalisia tilanteita ja suhteiden muodostamista. Yksin jadmisen pelko

voi saada yksilon osallistumaan erilaisiin tapahtumiin myods melkein pakonomaisesti.

"Kun tulin kauppikseen, en tuntenut koulusta ketddn, vaikka tulin
naapurikaupungista Espoosta. Lahdin  kuitenkin reippaasti erilaisiin
tapahtumiin ja jarjestdihin mukaan, ja sitd kautta olen tutustunut moneen
ihmiseen. Minulla on runsaasti hyvanpaivantuttuja, aika paljon kavereita, mutta
vain muutama ystava kauppiksella. Poikaystavani opiskelee myds samassa
koulussa.— — Sanoisin, etté tunnen kuuluvani joukkoon — —. ” (K9)

"Kauppiksen ulkopuoliset kaverini ovat jddneet. Moni heistd koki jotenkin, ettd
he ovat huonompia opiskellessaan AMK:ssa, ja pikkuhiljaa kyllastyin siihen,
etten voinut puhua omasta koulustani mitdan vaikuttamalta hienostelevalta, ja
jotenkin elamantilanteetkin alkoivat olla aika erilaisia. ” (K9)

“Sosiaalinen peli on vdlilld armottoman kovaa, ja meno on kuin ala-asteella; on
klikkeja, juorutaan, ihmiset kategorisoidaan karkeasti ja heitéa kohdellaan hyvin
eri tavoin sen mukaan, millaisina heité pidetdan. Nykyaan olen huomannut, etta
sosiaalisen itsemurhan valttdakseen on helpompi menna peliin tietyissa maarin
mukaan. Tama on mielestani hyvin surullista. ” (K9)

54



“On hirvedd, jos joutuu opiskelemaan yksin, ilman ettd voi kysyd apua
keneltdk&an. Olen kokenut my6s tdman puolen, enka yhtaan ihmettele, ettd suuri
osuus korkeakouluopiskelijoista masentuu ja kokee yksindisyytta ja ahdistusta.
Koulun puolelta kun on vaikea hakea apua. ” (K9)

Ystavyyssuhteiden solmimista ei vastaajien mielestd edesauta ainakaan yliopiston
opetusmuodot. Suuret massaluennot ja jokaisen kurssin kohdalla vaihtuvat ryhmét seka
tietenkin akateemisen vapauden myd6té opiskelijoiden yksil6llinen suoritustahti vaikeuttivat
pysyvien ystavyyssuhteiden solmimista. Monesti sosiaaliset suhteet jaivétkin tuttavuustasolle
ja kurssikohtaisiksi.

12

— — suurin osa ensimmaisen vuoden kursseista pidettiin suurissa
luentosaleissa, jolloin muihin opiskelijoihin tutustuminen on hankalampaa. Olin
aina pitanyt itseani erittdin sosiaalisena persoonana. Kukaan tuttavistani ei
kuitenkaan paassyt Helsingin kauppakorkeakouluun opiskelemaan, joten aloitin
koulun aivan yksin eik& muihin tutustuminen ollutkaan niin helppoa suurten
luokkakokojen vuoksi. ” (K5)

7 — — padasiallisesti minulla on ollut ulkopuolinen olo koulussa. Luulen sen
johtuvan osittain ainakin siita, ettd nimenomaan en tunne oloani kotoisaksi
isoissa porukoissa. ” (K12)

“Usein kurssitoverit — — vaihtelevat erittéin paljon joka kurssilla, vaikka
opiskelijoilla olisi sama paaaine, silld ihmiset suorittavat kursseja eri
jarjestyksessa ja eri tahdissa. ” (K35)

“Mitddn suurta sosiaalista verkostoa minulla ei kauppakorkeassa ollut, lihinnd
tutustuin ihmisiin, joiden kanssa olin samoilla kursseilla tai joiden kanssa tein
ryhmatoitd. ” (K6)

Sosiaalisen tuen merkitys vaikuttaisi olevan kaksijakoinen; toisaalta tarkeilta laheisiltd saatu
tuki antaa voimia ja auttaa vahentamadn stressid, mutta yhtd lailla sosiaalisten suhteiden
solmiminen ja yllapito saattaa tuottaa vaikeuksia tai vieda viimeisetkin energiat uupuneesta
ihmisestd. Joskus vaikeista asioista voi myds olla helpompi puhua vieraalle tai téysin
ulkopuoliselle taholle, jonka seurassa ei tarvitse ajatella joutuvansa arvostelluksi. Jos yksil6ll&
ei ole koulussa ystavid, joiden kanssa jakaa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan, voi han
vaihtoehtoisesti kaantyad esimerkiksi koulun henkildkunnan jasenen puoleen erityisesti
opintohaasteista selviytyadkseen. Keskeisend tekijana talloin on, ettd opiskelija tietdd mista
apua voi hakea. Monikaan tdamén tutkimuksen vastaajista ei tiennyt. Useista Kirjoituksesta
kavi ilmi, etté tukea olisi kipeasti kaivattu lisad koulun puolelta. Osa oli myds sitd mieltd, ettei

koulun henkil6kunnasta kukaan vélittanyt, miten yksittaisella opiskelijalla sujuu.
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"Tukijdrjestelmdssd koulullamme on se heikkous, ettd tukea saa vain, jos tietdd
mista sitd tulee hakea. Ironista on tietty se, etté ne tukea kaipaavat eivat usein
tieda. Tietty jotain maileja on, missd& on allekirjoittajana

“opintokoordinaattori”, tms. Mutta ei se ole luokseen kutsuvaa sille, joka
aidosti kaipaa ja tarvitsee tukea. ” (K1)

“Tukea ja ohjausta on kauppakorkeassa kylld todella vihdn minkddnlaista.
Lahinna tukea olen saanut kandi ja gradu ohjaajiltani. Muuten juurikaan
yksilollista ohjausta ei ole ollut. ” (K3)

"En ole saanut juuri mitdan yksilollisté tukea opintoihini, mika mielestani olisi
ratkaisevan tarkeda. Ensimmaisen vuoden pakolliset massaluennot ja epaselvat
into-tekstit ovat oikeastaan ainoa saamani opintojenohjaus. Omalta
laitokseltani tuleva viestintd on minimaalista ja naurettavan suppeaa. Heita ei
tunnu Kkiinnostavan péatkan vertaa opiskelija. Opintokoordinaattorit ovat
todennakdisesti ylikuormitettuja, silla maileihin ei valttamatta saa vastausta tai
sitd ainakin joutuu odottamaan kauan.(K9)

"Olen etsinyt ja kaivannut apua ongelmiini. Onneksi on YTHS, silld ilman heitd
masennusta ei varmaan ikina olisi huomattu. Koulun puolelta olen kokenut, etta
en ole saanut tarpeeksi apua. Ketddn ei kiinnosta yksi opiskelija.” (K11)

“Olisin kaivannut lisdé tukea. Mulla kesti tosiaan monta vuotta paasta koko
opiskeluun kasiksi, ja jotenkin tuntui ettd oli niin yksin ndiden vaikeuksien
kanssa. Musta olis hyva, jos opinnot eivat alkaisi lokinpoikasen tiputtaminen
katolta —metodilla (eli kylla se siitd oppii lentamaan kun on pakko), vaan
ensimmaisen vuoden aikana olisi enemman esim. opiskelutaitoja kasittelevia
kursseja.” (K12)

”Koulun opintotoimistosta mulla ei ole montaakaan hyvdd sanasta sanottavana.
Lahinnd on jaanyt sellainen kuva, ettd ne ei taytd perustehtdvaansa eli
opiskelijoiden auttamista, tukemista ja neuvomista ja valikateisyytta
opiskelijoiden ja hallinnon valilla. Toimiston tyontekijat ovat lisaksi
asenteeltaan usein kohtaamisissani olleet aivan kammottavia, negatiiviisia, jopa
hyOkkddvid.” (K12)

“En oo saanu ohjausta tai tukea oikeestaan yhtddn opintoihin. Hops pakotettiin
laatimaan heti opiskelujen alussa ja hyvaksyttamaan jollakin ihmisella.
Maisterivuonna tapasin opetajatuutorin joka hiljaa kuunteli ku yritin selittaa
mitéa halusin opinnoilta ja lopuks sano vaa et hyvalta kuulostaa ja eik6han téaa
ollu tassa. Jai sellanen olo et ei sité oikeesti kiinnostanu yhtdan. Sama juttu
graduohjaajan kanssa.” (K13)

56



Monia aikaisempia tutkimustuloksia seuraten (esim. Liimatainen et al. 2010; Liuska 1998),
mielsivat taménkin tutkimuksen vastaajat tdrkeimmiksi tiedon ja tuen antajiksi
opiskeluasioissa opiskelukaverit. Keskustelut heidén kanssaan auttoivat selvittdméan hankalia

opintoihin liittyvia tilanteita ja heilta sai tarvittavaa tietoa.

“Tutor koulutuksissa joku opintotoimiston tdti sai slaagin kun en ollut ikind
kéyttinyt jotain “intoa” tms. opiskelijaportaalia. En tainnut edes tietdd koko
jutusta. Kavereilta on aina voinut kysyd jos on ollut jotain...” (K4)

“Tukea ja jaksamista koulussa kayntiin olen saanut samaa koulua k&ayvalta
ystavaltani, jonka kanssa olemme voineet neuvoa toisiamme puolin ja toisin
vaikka kurssit ovatkin silloin tallgin olleet paaainesuuntauksista johtuen erit.
Ajoittain olen kuitenkin joutunut miettimaan esimerkiksi jarkevinta kurssien
suorittamisjarjestystd, enka ole tiennyt kehen voisin tukeutua. Asioista
tiedottamiseen pitdisikin mielestani panostaa nykyistad enemman. Opiskelijoille
pitaisi kertoa tarkemmin, mistd he voivat tietoa ja tukea saada, jotta he eivat
tunne jddvdnsd yksin.” (K5)

"En ole aikaisemmin kaivannut tukea opiskeluun, mutta nyt maisterivaiheessa
pitkan tauon jalkeen olen saanut apua opintokoordinaattorilta. Vertaistukea
olen toki saanut aiemmin laheisimmilta opiskelukavereilta. Tukea kylla saa, jos
osaa sita aktiivisesti ja sinnikkaasti hakea, mutta mielestani "opo"-palveluita
voisi olla helpommin saatavissa. Mina olisin mieluiten keskustellut kasvotusten,
mutta lopulta ongelma selvisi sadhkopostitse. En olisi valttamatta tiennyt edes
keneen ottaa yhteyttd, ellei kaverini olisi neuvonut.” (K10)

Paras opintojenohjaus tulee muilta opiskelijoilta. Ei sité edes oikein muualta ole
saatavissa. ” (K9)

Neljésosa vastaajista oli tyytynyt parjadmaan ilman apua ja ajatellut, ettd yliopisto-opiskeluun

kuuluu yksindan parjaaminen.

“Opintojen aikana olen tyytynyt pdrjddmddn yksin, vaikkei vdlttdmdttd olisi
pitanyt. Olen kuitenkin ajatellut ettei avun pyytaminen auta minua parjaamaan
paremmin tai saamaan kursseja helpommin I&pi. Toisaalta en tieda mista olisin
apua voinut pyytaakkaan.” (K8)

” Pidan itsedni oman onneni seppand, oman epaonnistumiseni kautta
kehittyjdnd — en ole siis hakenut tukea tai ohjausta opintoihini.— — Se on
opiskelijan omalla vastuulla hakea [tukea] — ja sehdn se on edellytys
yliopistoelaméssa suoriutumiselle: pitdd osata tehda itse ja keksid, mita itse
milloinkin tarvitsee. ” (K1)
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5 Havaintojen pohdintaa suhteessa kirjallisuuteen

Tassa osiossa pohdiskelen yliopistoaikaa neljastd nakokulmasta. Ensiksi mietin kirjoituksiin
nojautuen,  sopiiko  Arnettin  muotoutuvan  aikuisuuden  kasite  kuvaamaan
korkeakouluopiskelijoiden elaménvaihetta. Toiseksi tarkastelen tulkintojani Kirjoituksista
Marcian neljan identiteettistatuksen valossa ja yritdn l0ytdd yhtaldisyyksia Kirjoittajien
kertomuksista naihin vaiheisiin. Kirjoituksista tekemieni havaintojen avulla kuvailen
vastaajien identiteetin kehitystd. Kolmanneksi pohdin, miten identiteetin rakentuminen
yhdistyy korkeakouluaikaiseen elaméan: miten identiteetin kehityskriisi nakyy kaytanndssa
vai ndkyyko lainkaan. Neljanneksi tarkastelen sosiaalisen tuen merkitysta itsensé etsimisen

prosessissa.

5.1 Korkeakoulu elamanvaiheena: Onko osuvaa puhua muotoutuvasta aikuisuudesta?

Eriksonin  ja Havighurstin - mukaan nuoruuden ajanjaksoon  kuuluu Kkeskeisena
kehitystehtavana persoonallisen identiteetin kehittyminen, mika tarkoittaisi, ettd kolmannnen
asteen koulutukseen hakeutuvilla nuorilla olisi jo muodostunut koherentti identiteetti ja
maailmankatsomus sekd selked elaméansuunnitelma. Toiseksi noin kahdenkymmenen
ikdvuoden paikkeilla ihminen saavuttaisi varhaisaikuisuuden kynnyksen ja tdaméan kolmannen
elinvuosikymmenen keskeisiksi tavoitteiksi muodostuisi tyfelamaan osallistuminen ja
perheen perustaminen. Saamieni vastausten perusteella sanoisin, etteivat ndma vaitteet normin
omaisesti sovi 2010-luvun nuoriin. Oikeastaan yksik&an taman tutkimuksen vastaajista ei
kertonut  kauppakorkeakouluun hakeutuessaan tietdneensd, mitd todella halusi
tulevaisuudeltaan.  Vastauksista voisi tulkita, ettd jatkokoulutuksen, ja etenkin
yliopistotasoisen sellaisen, tunnuttiin  miellettdvan edellytykseksi hyvélle elintasolle
aikuisuudessa. Varma tyollistyminen ja mahdollisuus toteuttaa itsedan lukuisilla tavoilla tyén
saralla tuntuivat olevan tarkeitda tekijoitda useimmille vastaajista. Monipuolisuuden ja
valintojen myohemmaksi lykkadmisen mahdollisuuden arvostamisen voisi tulkita tarkoittavan
ettei monilla ollut vield selkedd suunnitelmaa tulevaisuuttaan koskien vaan he pikemminkin

luottivat I0ytdvansa oman tiensa opintojen edetessa.

Itse-eliminoinnin ja soveltuuvuden kannalta tarkasteltaessa taustalla voi tietenkin olla
vaikuttamassa kauppatieteellisen alan generalistisuus, mika voi vetda puoleensa juuri sellaisia
nuoria, joilla ei ole ollut pienesta pitden unelmaa tietystd ammatista (esimerkiksi olen aina

halunnut ladkariksi) ja néin tarkkaa tulevaisuuden suunnitelmaa jo hyvin kauan. lhmisten
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erilaisuudesta johtuen myos téllaisia nuoria on ja he ovat voineet ty0stadé identiteettidén jo
pitké&n aikaa tulevaan unelma-ammattiinsa sopivaksi eivétka he valttamattd missaan vaiheessa
koe samanlaista vaihtoehtojen kokeilun saati etsinndn tarvetta kuin sellaiset nuoret, joilla
pitkdaikaista unelmaa ei ole ollut. N&in ollen ei voikaan yleistaa, etteikd nuorilla yleensa olisi
toisen asteen jélkeen selkeitd tulevaisuuden suunnitelmia vaan asianlaita vaikutti olevan ndin

juuri minun tutkimukseeni vastanneiden kauppakorkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa.

Varhaisaikuisuuteen olennaisesti liitetyt tydelaméén osallistuminen ja perheen perustaminen
ei noussut erityisen selkeasti esille kirjoituksissa. Kirjoituksista sain kuitenkin vaikutelman,
ettd kokonaisvaltainen tyéelaméén siirtyminen olisi useimmille vastaajista ajankohtaista vasta
tutkinnon suorittamisen jalkeen tai opintojen loppuvaiheessa. Tosin osa mainitsi tekevéansa
ansiotyota opintojen ohella ja joku oli opinnoista pitdmansd valivuoden aikana ollut
taysipéivaisesti tyoeldmassa ennen opintojen pariin takaisin palaamista. Nain ollen ainakin
osa opiskelijoista oli jo osittain kiinni tycelaméssd, mik& ei ole lainkaan epatavanomaista
suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa. Syité opintojen aikaiselle tyonteolle voi
olla erilaisia. Ensinnédkin opiskelijan vanhempien tulotaso voi sanella tarvetta ansiotydssa
kaymiselle. Mitd todennékdisemmin hyvétuloisesta perheestd l&htdisin oleva opiskelija saa
avustusta vanhemmiltaan, mutta huonotuloisen perheen voi olla vaikea tai mahdotonta tukea
nuorta opiskelijaa. Talloin ansiotyon tekeminen opintojen ohella muodostuu pakoksi.
Joissakin kirjoituksissa kavi myds ilmi, ettd ansiotyoté ei valttamatta tehda rahan saamiseksi
vaan kokemuksen kartuttamiseksi ja ansioluettelon taydentamiseksi. Niin sanotusti naon

VUOKSI.

Tiivistden voisi todeta, ettei tydelamaén osallistuminen kehitystehtavana ole niin yksioikoinen
kuin teoriassa oletetaan — tai ei ainakaan suomalaisessa yhteiskunnassa. Meilla
korkeakouluopiskelu ja tyénteko lomittuvat opiskelijan arjessa eika tyonteko tai tycelamé ole
pelkéstddn opiskelua seuraava lineaarinen jatke. Tastd ollaan tietoisia lukuisilla
yhteiskuntasektoreilla: hallituksessa, tyomarkkinoilla ja korkeakouluissa. Nivelvaiheita
tehostamalla ja kokonaiskoulutusaikaa lyhentdamalla hallitus pyrkii kuitenkin maaréatietoisesti
opintojen aikaisen ansiotyon vahentdmiseen ja vie korkeakoulutusta enemman muun muassa
Ranskan mallin suuntaan, mika tarkoittaisi opiskelun olevan  kontrolloidumpaa ja
kiivastahtisempaa. Tama johtaisi siihen, ettd opiskelijalla ei yksinkertaisesti riittéisi aikaa
ké&ydéa ansiotydssé opintojensa ohella. Talldin tutkinto saataisiin suoritettua nopeammin, mutta

valmistuneet siirtyvat tyoelamaan vailla tyokokemusta. llman aikaisempaa tyokokemusta taas
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on hankala saada yliopistotutkintoa vastaavaa tyOpaikkaa, mika puolestaan vain lykkaisi

vastavalmistuneen taysivaltaista tyoelaméan osallistumista.

Tyobeldmaan osallistumisen lisdksi vain kaksi vastaajaa mainitsi saaneensa lapsen
korkeakouluopintojensa aikana ja n&makin vasta maisteritason opintojen loppuvaiheessa.
Useimmat eivat maininneet perheen perustamisesta tai siihen viittaavista suunnitelmista.
Parisuhde tuli esille muutamasta kirjoituksesta, mutta maininnan tasoa syvemmin aiheesta ei
juurikaan kerrottu. Perheen perustamisen esiintymattomyys saattaa kertoa siitd, ettei aihe ole
vastaajille talla hetkelld ajankohtainen. Toisaalta syyné voi myos olla se, etteivat vastaajat ole
halunneet kertoa perheen lisdyksesté jostain henkilokohtaisesta syysta. Edelleen en mydskéaan
tutkijana edellyttanyt tai pyytanyt aiheesta kerrottavan.

Otettaessa huomioon, ettd kaikki vastaajat olivat kirjoitustensa perusteella maisteritason
loppuvaiheen opiskelijoita tai juuri valmistuneita, arvelisin heidan lukeutuvan ikavuosien 23-
30 vilille, vaikka tarkkaa ik&a en varmuudella voi sanoa. Huolimatta siité, ettei aikuiseksi
tulemista maaritellakdan padosin ulkoisten kehitystehtavien puitteissa, uskaltaisin sanoa
ainakin edelld mainittujen kehitystehtaviin liittyvien havaintojen olevan osaltaan
yhdenmukaisia aikuisuuden my6hentymisté viestivien tilastollisten demografisten muutosten
kanssa. Yhta lailla aikuisuuden myohentymisesta voisi tulkita kertovan myods sen, ettei
monillakaan vastaajista vaikuttanut olevan koherenttia identiteettia tai elaméansuunnitelmaa
vield kauppakorkeaan hakeutuessaan, miké olisi asian laita, jos ihmisen identiteetti kehittyisi,
kuten perinteiset teoriat antavat ymmartdd, myohaisnuoruuden ajanjaksolla. Toisaalta,
yliopistoeldma tuntui vaativan vastaajilta jonkinasteista itsendisyyttd, elamanhallintaa ja
taloudellisen toimeentulon suunnittelua. Aikuisena olemisen sijaan ndma viestivat mielesténi
enemmankin aikuisuuteen opettelemisesta ja itseriittoiseksi yksiloksi kasvamisesta. Muun
muassa naistd syista korkeakouluopintoja ja samalla ihmisen kolmatta elinvuosikymmenta

kuvaisi mielestani luontevimmin Arnettin muotoutuvan aikuisuuden kasite.
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5.2 Identiteetin kehityksesta: Miten yliopisto-opiskelijoiden identiteetti kehittyy?

Kirjoituksista valittyi tunne, ettd useimmat vastaajista olivat tulleet yliopistoon etsiméaan
itseddn ja “omaa juttuaan”. Useimmilla oli utuinen kuva tulevaisuudesta; taattu tyopaikka ja
hyvd elintaso. N&mé& eivat kuitenkaan ole spesifejd suunnitelmia, vaan pikemminkin
yleistasoisia kuvaelmia siitd, mihin kunnollisen nuoren kansalaisen tulisi pyrkia. Lahes kaikki
vastaajat tuntuivatkin luottavan siihen, ettd omaa tulevaisuutta koskeva suunnitelma
selkiytyisi jossakin opintojen suorittamisen lomassa. Heille korkeakoulu tarjosi siis Arnettin
(2004) esittdaman suojasataman yhteiskunnan sisalla. Yksiloiden kasvu ja kehittyminen kohti

aikuisuutta noudattivat verrattain erilaisia polkuja yksiloista riippuen.

Vastauksista kavi hyvin ilmi, kuinka ihmisen psykososiaalinen kehitys ei tapahdu kaikilla
yksil6illa samassa tahdissa taikka vertailtaessa yhté jouhevasti. Pikemminkin vastauksista oli
nahtavisséd kuinka erilaisissa vaiheissa yksilot olivat identiteettinsd kehityksen suhteen.
Mietittdessd identiteetin kehitystd Marcian teorian kehitysstatuksien kautta, oli osalla
vastaajista ollut mittavampaa omakohtaista tyoskentelyd identiteetin selkeyttdmisen suhteen
kuin toisilla. Osa oli kdynyt 1api etsintavaiheen opintojen ohella ja saaneet rakennettua eheén
min&kuvan. Jotkut olivat parhaillaan tassa vaiheessa, ja tiesivét olevansa oikealla tiell&, mutta
eivat tunteneet olevansa ihan vield perilld. Osa ei ollut tydstanyt identiteettiaan edellisiin

verrattuna yhta paljon vaan péaatyneet sen omaksumiseen.

Marcian neljastd identiteettistatuksesta lukisin saavuttajiin ensiksikin vastaajista ne, jotka
olivat pohtineet tulevaisuuttaan ja  kokeilleet muutamia vaihtoehtoja  ennen
kauppakorkeakouluun hakeutumistaan, ja tdman jalkeen paatyneet nykyiseen vaihtoehtoon.
Heidédn voisi sanoa l4pikdyneen niin sanotun etsintdvaiheen identiteettiprosessissa jo
opintojen alkuvaiheessa. Toiseksi luettelisin tdhan kategoriaan myos ne vastaajat, jotka tdman
tutkimuksen toteutusajankohtana — ja samalla opintojensa loppumetreilld — tunsivat
kasvaneensa ihmisend opiskeluaikanaan sekd I6ytdneensd itsensd. Ennen identiteetin
saavuttamista n&dma samaiset vastaajat olivat kirjoitustensa perusteella kéyneet [&pi
moratoriovaiheen korkeakouluopintojen aikana. Heistd moni tuntui pohtineen enemman tai
vahemman oman eldman suuntaa, tulevaisuutta ja itselle merkityksellisid asioita. Toisilla tima
oli kaynyt suhteellisen kivuttomasti ja he vaikuttivatkin olevan hyvalla itsetunnolla
varustettuja ja myos tyytyvaisimpid opintoihinsa. Joidenkin kohdalla voisi puolestaan puhua

jopa jonkinlaisesta Kriisistd. Osa oli joutunut luopumaan entisistd oman itsenséd maarityksista
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ja luomaan uuden mindké&sityksen. Osa oli miettinyt arvohierarkiaansa ja itselle
merkityksellisid tavoitteita. N&aihin tapauksiin liittyi usein valivuoden pitdminen opinnoista tai
opintojen suoritustahdin l0ysentdminen, jotta oman itsensd etsimiselle sai aikaa.
Itsetutkiskelun tuloksena moni vastaajista kertoi kasvaneensa ihmisena seka ldytaneensa
itsensé. Naiden opiskelijoiden voisi siis sanoa kdyneen ldpi moratoriovaiheen ja paasseen

edelleen identiteetin saavuttamisen vaiheeseen.

Muutaman vastaajan voisi kategorisoida identiteetin omaksujaksi, silld he kertoivat
seuranneensa jonkun itselleen ldheisen tahon esimerkkid ja nédiden kunnioittamia arvoja.
Identiteetin omaksujien joukossa oli havaittavissa, kuinka toiset suoriutuivat opinnoista ilman
suurempia vastoinkaymisid, kun taas toiset heistd kokivat hammennystda huomatessaan oman
oletuksensa korkeakouluopiskelun luonteesta poikkeavan sen tosiasiallisesta realiteetista.
Omaksujan arvojen ja uskomusten soveltumattomuus tilanteeseen onkin omiaan horjuttamaan
hanen persoonansa eheyden tunnetta. Tdmé& oli ndhtdvissa siita, ettd yksi ndistd omaksujista

olikin mydntynyt pitdmaan vélivuoden opinnoistaan.

Epéselvaé identiteettia ei tuntunut olevan selvasti kenellakadn vastaajista. Yksi Kirjoitti
kuitenkin pitaneensa opinnoistaan jo useamman vélivuoden loytdamétta vielak&dan selkead
suuntaa elamalleen. Tama kertoo mielestani kuitenkin vain enemman siitd, ettd joillakin

yksil6illa oman tien I6ytdminen vie enemman aikaa kuin toisilla.

5.3 Kokemuksien subjektiivisuus: Miten vastata psykososiaaliseen Kriisiin?

Omaa identiteettia kehitettdessd mielikuvat joutuvat vaistamattd kosketuksiin kaytdnnon
realiteettien kanssa. Tall6in yksilé monesti huomaa, ettd omaa mielikuvaa voi olla vaikea elaa
ja toteuttaa. Ajan kanssa ja ihmisen kasvaessa hédnen eldméntilanteensa muuttuu, miké
puolestaan vaatii muutoksia yksilossd; osasta entisid kasityksid on mitd luultavammin
jouduttava ja osattava luopua sek& arvioitava uudelleen omaa arvomaailmaa. Luulen, ettd
ihmisilla on taipumus suhtautua suuriin muutoksiin ensisijaisesti pelolla ja epavarmuudella,
mika on taysin ymmarrettdvad, joutuuhan yksilo talloin ikddn kuin jattdmaan tutun ja
turvallisen taakseen seké tietyssa maarin myoéntymaan muutoksiin niin ajatusmaailmansa kuin
toimintatapojensakin suhteen. Toisin sanoen yksild joutuu osittain luopumaan siitd perustasta,
mikd on t&hdn asti tuntunut kaikkein omimmalta itseltd. Tallainen muutostila tai kuten

Erikson sanoisi, psykososiaalinen kriisi, on omiaan aiheuttamaan yksilossd hdmmennysté ja
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ahdistuneisuutta. Voi olla vaikea myontad itselleen, ettd omat entiset kasitykset ja
toimintatavat eivat endd toimi nykyisissé olosuhteissa samalla tavalla kuin tahén asti, ja etta

yksilon on itse luotava itselleen niin sanotusti uusi mina.

Tata tensiota on mahdollista lahted purkamaan hyvéksymalla se tosiasia, ettei elamdssé paase
eteenpdin tarrautumalla menneisyyteen ja ymmartdmalla, ettd muutokset kuuluvat
elaménkulkuun vaistamattd. Talloin yksilon voi sanoa ikaan kuin ottavan héarkaa sarvista: han
keskittyy kriisiin liittyvdn muutoksen kohtaamiseen eiké& pakene sitd. Seurauksena yksild voi
alkaa kehittaa strategiaa, jolla hén pystyy voittamaan ja ylitsepd&dsemaén tension aiheuttaman
muutoksen. Aikaa kriisin selvittdmiseen voi kulua enemman tai véhemmaén yksilén luonteesta
ja hanella olevien resurssien laadusta riippuen. Voi myos olla, ettei yksilé koe sanan vahvassa

merkityksessa kriisid, vaan pikemminkin soljuvampaa kehitysté.

Korkeakouluopiskelun mukanaan tuomat muutokset ja niiden yksildihin kohdistuneet
vaatimukset esittaytyivét eri tavoin tutkimukseni vastaajille. Noin neljasosa kertoi opintojensa
sujuneen suhteellisen sujuvasti ilman suurempia haasteita. Avaintekijana talléin oli, ettd
opinnot osattiin suhteuttaa osaksi muuta eldmaé eik& niiden annettu ottaa siita ylivaltaa. Omat
arvot olivat sopusoinnussa tulevan ekonomin arvojen kanssa, esimerkiksi tyOaikana
pukeuduttiin tydn vaatimalla tavalla muodollisesti pukuun ja keskityttiin tuloksentekoon,
mutta vapaa-ajalla vaalittiin itselle tarkeitd arvoja, kuten luonnossa liikkumista ja nautittiin
yksinkertaisista arjen asioista. Aika jaettiin opiskelun, tyon ja vapaa-ajan kesken ilman, etta
mik&an olisi vienyt liikaa tilaa muilta alueilta. T&mé& kertoo mielestani taidosta ohjata omaa
elaméaansd, ja ndiden vastaajien Kirjoituksista valittyi tyytyvdisyys itseensd ja eldmaansa —
siitdkin huolimatta, ettd joillakin opinnot olivat venyneet alkuperdistd suunnitelmaa
pidemmiksi. He vaikuttivat itsevarmoilta ja itsetunnoltaan vahvoilta. Uskon, ettd tallaisten
thmisten on(kin) helpompi luottaa omaan osaamiseensa sekd p&a&toksiinsd ja nahda
eteentulevat vastoinkdymiset osana elamaa, ei itsed méaarittavina tekijoind. Edella mainittuun

nojaten, voisi mielestani néiden vastaajien kohdalla puhua koherentista identiteetista.

Kolmasosalle yliopisto-opiskelun vaatimukset ja itsendistymisen opettelu tuntui kuitenkin
olleen syvemmin siséistd maailmaa jarkyttdva kokemuksien ajanjakso. Kirjoituksista oli
luettavissa, miten vaikea joidenkin oli myontaa itselleen, ettd omat entiset toimintatavat eivét
enda toimineet yliopistossa. Tdma sai vastaajilla aikaan oman itsensé ja osaamisensa epailya

sekéd yrittdmadn yha kovemmin suoriutua muuttuneista vaatimuksista entisten toimintatapojen
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avulla. Muuttuneessa ympéristdssd he turvautuivat tuttuihin kasityksiinsa ja pyrkivéat
parhaansa mukaan suojautumaan muutokselta. Kirjoituksissa ndma vastaajat kertoivat, kuinka
vieras ja eksynyt olo heilld oli, mika kertoo mielestani roolihdimmennyksesté ja identiteetin
jasentymattomyydestd. Uskoisin, ettd tallaisessa tilassa yksilon on vaikea tehda paatoksia
suuntaan tai toiseen saati luottaa tekevansa oikeita paatoksid. Sanoisin hanen olevan ikaan
kuin lukossa tilanteessa, joka ei ole entistd, mutta ei viel4 osaa menna eteenpéin mihink&éan

suuntaan. Voisikin sanoa, ettd ihmiseltd puuttuu tunne oman elaméansa ohjauksesta.

Eksyneend voi olla vaikea ndhd4d oman eldmén kannalta olennaisimpia ja tarkeimpid asioita.
Omat ajatukset saattavat olla vaaristyneitd ja toimintastrategiat negatiivisia, joita jatkuvat
epaonnistumiset vain ponkittavat. Kielteisen kehan alaisena on mité todennakdisimmin vaikea
jaksaa uskoa omiin kykyihin saati arvostaa itseddn. Monen vastaajan Kirjoituksista tama
valittyikin: haluttiin saada yhta hyvia oppimistuloksia kuin aiemmin, mutta toimintatapojen
ollessa sopimattomia yliopistoon, otettiin opintojen suorittamiseen aikaa vapaa-ajasta ja
annettiin - epdonnistumisten maaritella itsed ihmisend. Eraalla vastaajista negatiiviset
kokemukset olivat olleet niin uuvuttavia, ettd tdma oli sairastunut masennukseen, joka on
erittdin vakava mielenterveyden sairaus ja josta parantuminen voi viedd vuosia. Masennus
vaikuttaa sitd sairastavan lisaksi myos taman l&heisiin ja maédrittelee pitkalti yksilon

jokapaivéista elaméaa varastaen siita jopa vuosia.

Negatiiviseen kierteeseen ajauduttuaan olisi yksilon mielestani hyva pysahtyd hetkeksi ja
ottaa itselleen aikalisd. Uskon, ettd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta olisi suotavaa
saada keskittya pohtimaan itselle tarkeitd asioita ja mitd oikeastaan tulevaisuudeltaan haluaa.
Kolmasosa tutkimukseni vastaajista olikin tehnyt ndin; he olivat myontyneet pitaméaan
valivuoden opinnoista ja selvitelleet asioita itsensa kanssa. Huolimatta siita, ettd valivuoden
pitdminen tarkoitti opintojen pitkittymistd, tuntui se olevan tdman arvoista. Opintojen pariin
palattiin uudella asenteella ja moni sanoi loytaneensd itsensd. Kokemiensa vaikeuksien
jalkeen vastaajat kertoivat olevansa pitk&sta aikaa oma itsensé ja tekevansa sita, mita haluavat
ja milla on heille merkitystd. Muutamalla oli viela matkaa kuljettavanaan, mutta hekin

tunsivat olevansa oikealla tiell&.
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5.4 Sosiaalinen tuki: Onko silla merkitysta?

Oman siséisen maailman ollessa myllerryksessd, ajattelisin yksilon kaipaavan ympériston
tukea; tunnetta turvallisuudesta sek& rohkaisua lahimmaisiltd. Kun itse ei osaa tai jaksa etsia
ulospédésya vaikeasta olotilasta, ystdvat ja ladheiset — tai mahdollisesti myds ulkopuolinen
ammattilainen — voivat toimia apuna. Kestdvat ja merkittdvat ystdvyyssuhteet, joissa
kannetaan vastavuoroisesti huolta toisen hyvinvoinnista, voivat olla yksilén jaksamisen ja
emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta merkittdvia positiivisia voimavarojen lahteitd. Nain
ainakin silloin kun yksil6 voi luottaa siihen, ettd han voi olla ystdviensa ja laheistensa kanssa
juuri sellainen kuin on eik& hénen tarvitse pel&té toisten arvostelua tai mielipiteitd saati esittda
jotakin roolia. (Téallaiset ystdvyyssuhteet, joissa pitad esittdd muuta kuin mitd oikeasti on,
eivat mielestani edes ole aitoja ystavasuhteita, silla miellan ystavyyden perustan olevan siina,
kuinka se kest&a niin ilot kuin surut sek& elamantilanteiden muutokset ja osapuolten kasvun.)
Samassa elamantilanteessa olevien tai samankaltaisten haasteiden kanssa painiskelevien
ystavien kanssa keskustelu ja mahdollisten hyviksi havaittujen toimintatapojen jakaminen voi
auttaa ndkemaan ulospéésyn tukalasta tilanteesta. Taméan tutkimuksen vastaajilla tuntui olevan
laajempi ystavapiiri koulun ulkopuolella kuin koulussa, ja kovinkaan moni ei tuntunut edes
yrittdvan luoda suurta kaveriverkostoa koulussa. Pikemminkin suuresta osasta kirjoituksia jai
mielikuva, ettd vastaajat olivat tyytyvéisid jo olemassa olevien ystdvien méaardan. Tasta
huolimatta kaikilla vaikutti olevan ainakin yksi opiskelukaveri, jonka kanssa pystyi

keskustelemaan ja jolta sai tarvittaessa apua, mika koettiin tarkeaksi.

Toisaalta, jos yksilolla ei ole opiskelukavereita ja koulun ulkopuoliset ystavat ovat jaéneet
toiselle paikkakunnalle tai ovat muuten erilaisessa elamantilanteessa, heidan voi olla hankala
ymmaértad yksilon tilannetta saati olla avuksi. Erds tdmén tutkimuksen vastaajista olikin ollut
edelld mainitussa tilanteessa ja kertoi, ettd koulussa opiskeleminen on erittdin yksindisté ja
onnetonta, jos ei ole ole ketdan, jonka kanssa keskustella ja jakaa kokemuksia. Sama vastaaja
oli kauppakorkeaan tullessaan péattanyt, ettei aio viettdd korkeakouluaikaansa yksin vaan
méaératietoisesti osallistui erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin ja etsi itselleen ystavid. Tassé
kohtaa en voi olla huomauttamatta, ettd kavereiden hankkiminen ei ole kaikille yhta helppoa
ja luonnollista. Kuten muutamasta kirjoituksestakin kavi ilmi, ovat jotkut ihmiset luonteeltaan
ujompia tai sosiaalisesti arempia kuin toiset, mik& ei kuitenkaan tarkoita etteivatkd hekin
kaipaa ja halua ystavia. Heille on vain suurempi kynnys lahestyd toisia ihmisid ja muodostaa

suhteita.
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Vaihtoehtoisesti yksilo voi kadntyd myos ulkopuolisen avun puoleen. Téllainen vaihtoehto
voisi olla paikallaan, jos yksilolla ei ole ystdvia tai he eivat osaa auttaa tatd tai yksilosta
tuntuu, ettei kukaan ldheinen ymmarréd hanta. Ainakin yksi vastaajista kertoi saaneensa apua
masennukseensa Ylioppilaiden Terveydenhoitosaation kautta, ja oli tyytyvdinen saamaansa
hoitoon. H&n Kkertoi, ettd ilman YTHS:n henkilokuntaa hanen masennustaan tuskin olisi
koskaan havaittu eikd sairautta olisi hoidettu sen vaatimalla tavalla. Hanen eldmanlaatunsa oli

parantunut huomattavasti sen jalkeen, kun oikeanlaista apua oli ollut saatavilla.

Opiskeluhaasteisiin tulisi mielesténi uskaltaa pyytédd neuvoja korkeakoulun henkil6kuntaan
kuuluvalta taholta. Tdma kuitenkin edellyttad, etta yksilo tietdd keneltd ja mistd apua voi
menna hakemaan. Toiseksi, henkilokuntaan kuuluvan tulisi osoittaa aitoa valittdmista ja
kiinnostusta hanen luokseen tulijaa kohtaan. Tutkimukseni vastaajat jakautuivat aika lailla
kahteen joukkoon mielipiteissdan korkeakoulun puolelta saadusta tuesta ja ohjauksesta.
Neljasosa oli tyytynyt ajatukseen, etté yliopistossa opiskelevan pitaa osata tehda kaikki yksin.
N&ma vastaajat olivat myontyneet siihen, ettei ohjausta ollut ensimmaéisen vuoden opintoihin
tutustumista ja hopsin laadintaa enemp&. He olivat mukautuneet akateemiseen
yksinpérjadmisen Kkulttuuriin eivatkd osanneet haluta tai tarvita enempéé tukea opintoihinsa.
Tosin kaksi kirjoittajaa mietti nain jalkeenpain, ettd olisi voinutkin olla hyva pyytda hieman

ohjausta, jotta opinnoista olisi suoriutunut nopeammin.

Kolme neljasosaa vastaajista oli puolestaan sitd mieltd, ettei korkeakoulun henkilokunnalta
saanut tarpeeksi apua opinnoissa suoriutumiseen. N&ma vastaajat kokivat, ettd olisivat
tarvinneet enemman ohjausta yliopistossa tarvittaviin opiskelumenetelmiin oppimisessa seka
opintojen eteenpdin viemisessa. He pitivat koululta saatavaa ohjausta naurettavan véhéisena ja
tunsivat olevansa taysin yksin vaikeuksiensa kanssa. Ainakin kaksi vastaajaa mainitsi
etsineensd ja pyytaneensa aktiivisesti apua, mutta avunpyyntoyritystensa tuloksena he olivat
vain paatyneet johtopaattkseen, ettei ketddn koulun puolella kiinnosta, miten yksittdisella
opiskelijalla sujuu. Kokemukset opintotoimistosta olivat olleet niin kammottavia, etteivat he
keksineet yhtdkaan positiivista sanaa sanottavaksi. Lisdksi ainakin kolme vastaajaa oli
tietdmaton mistd tai keneltd apua olisi tullut pyytdd. Naméa esiin tulleet kokemukset
korkeakoululta saatavasta tuesta ja ohjauksesta ovat mielesténi huolestuttavia. Itse ajattelen,
ettd monelle vaikeuksien kanssa kamppailevalle, itsensd ennen hyvéksi opiskelijaksi

mieltaneelle yksildlle voi ensiksikin olla iso kynnys myontéa tarvitsevansa apua opinnoissa.
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Toiseksi avun etsiminen ja pyytdminen voi tuntua vaivalloiselta ja jopa noyryyttavélta. Jos
tdman kaiken tuloksena saa vastaansa vield véalinpitaméattomyyttd, niin kuka haluaisi ryhtyé
prosessiin. Vaikuttaisikin silta, ettd tuen ja ohjauksen saralla kauppakorkeakoululla olisi

parannettavaa.

Eniten apua opiskeluhaasteisiin vastaajat kertoivat saavansa opiskelukavereilta. Heilta oli
voinut kysyd neuvoa jossakin mieltd mietityttavéssa asiassa tai sitten saanut tietdd paikan,
mistd apua tulisi hakea. Selvaa oli, ettd tarkein ja ensisijainen tiedonlahde oli
kanssaopiskelija, ei opetushenkil6kuntaan kuuluva taho. Tama havainto on yhdessa linjassa
aiempien tutkimuksien kanssa (ks. esim. Liimatainen et al. 2010), ja kertoo mielesténi
vertaistuen tarkeydestd kauppatieteellisten opiskelijoiden keskuudessa. Paatyisinkin
sanomaan, ettd sosiaalisella tuella on merkitysta — ja erityisesti juuri positiivista merkitysta —
ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Uskon Baumeister & Learyn (1995) tavoin,
ettd ihmisté ei ole tarkoitettu elaman ja selviytyméén yksin, ja jos yksilo jostain syysté on
vailla merkittavia ihmissuhteita, tuntee han mitd todennakdisimmin yksindisyytta ja surua.
Tasta syysta en suostu hyvaksymaan, etta yliopisto-opiskelu ja siihen omintakeisesti liitetty

akateeminen vapaus tarkoittaisi samaa kuin yksin parjaaminen.

6 Yhteenveto

Tutkimukseni tavoitteena oli tarkastella, onko korkeakouluaikaa mielekéstd kutsua
muotoutuvan aikuisuuden ajanjaksoksi. Toiseksi pyrin selvittdmaéan, millaisia elementteja
identiteetin kehittymiseen liittyy yliopisto-opiskelijoilla. Lahtokohtana toimi ajatus, etta
perinteisiin  kehitysteorioihin verrattuna sek& aikuisuus ettd identiteetin Kkehityksen
huippukohta olisivat my6hentyneet.

Ihmisen eldmankaaren ja kehityksen maéarittelyn pohjaksi valitsin tunnetut Havighurstin
elaménkulkuteorian ja Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian, joihin peilasin uudempaa
Arnettin teoriaa. Identiteetin kehittymistd tarkastelin padosin aiheen pioneerin Eriksonin
teoriaan nojautuen ja tatd tdydentdm&an kaytin Marcian neljad identiteettitasoa.
Tutkimuksessani pyrin selvittdméaan millaisia elementtejd kuuluu 2010-luvulla yliopisto-
opintoja suorittavan nuoren aikuisen elaméaan, ja pohtimaan yhtenevéisyyksia perinteisten
teorioiden valossa sek& myohéisnuoruuden ettd varhaisaikuisuuden kehitystehtaviin.

Ulkoisten tekijoiden lisdksi olin kiinnostunut erityisesti yksilon sisaisesta kehityksesta.
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Identiteetin kehitystd tarkastelemalla toivoin saavani tietoa yksilén henkisestd kasvusta ja

psyykkisen tason valmiudesta aikuisen roolissa toimimiseen.

Elamantilanne

Tutkimukseni perusteella sanoisin ihmisen kolmannen elinvuosikymmenen olevan suurelta
osin valmistautumista aikuisuuteen, ja nain kutsuisin sitd Arnettia seuraten muotoutuvan
aikuisuuden ajanjaksoksi. Aikuisuuteen opettelusta kertoo muun muassa se, ettei suurin osa
tutkimukseni vastaajista ollut kauppakorkeaan tullessaan viela téysin tietoinen tulevaisuuden
suunnitelmistaan saati omannut selkiytynyttd identiteettia, mitka itseriittoisella aikuisella
otaksutaan olevan. Lisdksi vastaajista vain muutama osallistui kokonaisvaltaisesti tyGelamaén
eikd perheen perustaminen ollut ajankohtaista lédhes kenellekkdan, vaikka he olivat
maisteritason loppuvaiheen opiskelijoita (ja oletettavasti noin 25-vuotiaita). Naméa havainnot
ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten kanssa (ks. esim. Paajanen 2002; Arnett 2000),

joiden mukaan demografiset muutokset ovat mydhenténeet aikuisen rooliin siirtymista.

Sanoisinkin, ettd monen nuoren eldmadan vasta korkeakouluopiskelu tuo mukanaan
elementtejd, jotka vaativat nuorta opettelemaan aikuisen rooliin. Aiempien tutkimusten tapaan
(ks. esim. Arnett 2004; Liuska 1998; Aittola & Aittola 1990), nousi tassékin tutkimuksessa
esille, kuinka kolmannen asteen opintojen aloittamisen myo6ta tulevat ajankohtaisiksi niin
emotionaalinen kuin taloudellinenkin itsendistyminen vanhemmista. Nyt nuoren on osattava
itse hallita omaa eldmda: on huolehdittava taloudesta ja terveydestd sek& opinnoissa
edistymisessa ja osattava jakaa aika ndiden kesken. Vapaus vanhemmista tarkoittaa my0ds

vastuuta itsesta.

Lahtokohtaisesti olisi helppo ajatella, ettd yliopistoon hakeutuvat opinnoissaan hyvin
menestyneet nuoret. Peruskoulumenestykselld ei kuitenkaan vélttdmétta ole oletetunlaista
painoarvoa, sill4 yliopisto-opinnoissa menestyminen vaatii erilaisia taitoja peruskouluun
verrattuna: ulkoa opettelun sijaan on osattava muodostaa opiskeltavista asioista oma
ké&sityksensa ja soveltaa niitd — toimia itse tiedon tuottajana. Opiskelija joutuukin useimmiten
arvioimaan itseddn uudestaan akateemisena oppijana. Tutkimuksesta ilmeni, ettd
korkeakouluopiskelun vaatima itsendisyys, vapaus ja omakohtainen vastuu opintojen
etenemisestd saattaa tuntua hyvinkin vaikealta koulumaiseen opiskeluun tottuneelle nuorelle.
Usealla eldménalueella yhtdaikaa eteentulevien muutoksien ja paineiden keskelld oman

koherentin identiteetin rakentaminen ja eldméntavoitteiden selkiytyminen on véhintdankin
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haastava tehtéva. T&std voi suoriutua usealla eri tavalla ja prosessi voi vieda yksilosta riippuen

oman aikansa.

Identiteetti

Taman tutkimuksen vastaajat olivat selvasti kayneet lapi erilaisia identiteetin kehittymisen
vaiheita opintojensa aikana ja vain harvan voisi sanoa tulleen korkeakouluun selkiytyneell&
identiteetilld varustettuna. Sen sijaan tutkimuksen toteuttamisajankohtana — eli vastaajien
opintojen loppuvaiheessa — ldhes kaikilla vastaajilla voisi sanoa olleen jo varsin koherentti
identiteetti. Eroavaisuuksia ilmeni l&hinnd siind, missd vaiheessa korkeakouluopintoja
identiteetin kehitysprosessi oli ollut huipussaan, miten yksilot olivat sen kokeneet ja voiko

heidén sanoa jo saavuttaneen tai olevan saavuttamassa jasentynytta identiteettia.

Koherentin identiteetin tarkoittaessa monitasoista ja kokonaisvaltaista hyvéé oloa itsestaan ja
oman eldmén ohjaamisen tunnetta, luettelisin identiteetin saavuttajiksi vastaajista ne, joiden
teksteista valittyi itsevarmuus, -luottamus ja tyytyvéisyys. Naméa vastaajat tuntuivat
hallitsevan omaa elaméansd seka luottavan osaamiseensa ja tekemiinsa paatoksiin.
Epédonnistumiset ja menneet eivét vaivanneet heitd tai maarittdneet heitd ihmisend. Muutama
naista identiteetin saavuttajista oli kokeillut erilaisia vaihtoehtoja jo ennen kauppakorkeaan
tuloaan ja heidédn identiteettiprosessinsa oli pitkalla jo opintojen alkuvaiheessa. Useammat
olivat puolestaan tyostaneet identiteettiddn ja muokanneet mindkuvaansa opintojen ohella.
Heidén voisikin sanoa ldpikéyneen etsintd- eli moratoriovaiheen opiskeluaikana ja
rakentaneen identiteettiadn enimmékseen korkeakouluvuosinaan. N&istd muutama oli luovinut
moratoriovaiheen l&pi suhteellisen kivuttomasti, mutta joidenkin kohdalla voisi hyvinkin

puhua Kriisista.

Kokemukset

Tutkimuksen perusteella on havaittavissa, kuinka identiteetin muokkaaminen ja rakentaminen
voi olla vaikea tehtdvd, johon saattaa liittyd ahdistuneisuutta ja h&mmennysta.
Psykososiaalinen kasvaminen ja kehittyminen tarkoittaa yksilon sisdisten voimavarojen ja
ymparistdn vaatimusten vastaamattomuudesta aiheutuvaa tensiota, joka saa yksilon etsimaan
ratkaisua pois tilanteesta. Kriisista selviytydkseen yksilon on muutettava mindkuvaansa
kehittdmalla uusia kognitiivisia kykyja sek& osaamistaan. Vanhasta voi olla vaikea péaastaa

irti, vaikka yksil0 ymmartdd ettei nykyisessd ympéristdssd vanhat tavat enda toimi.
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Kehityskriisin voittamisessa olennaisia tekijoitd ovat yksilon voimavarat ja resurssit: Onko

yksilo valmis jattamaan nuoruuden roolin taakseen ja ottamaan vastaan aikuisen roolin?

Vahvalla itsetunnolla varustautunut yksilé suhtautuu kehityskriisiin ikdan kuin haasteena,
jonka uskaltaa kohdata ja jonka uskoo voittavansa. Epdvarma yksilo sen sijaan pyrkii
suojautumaan kehityksen vaatimalta muutokselta ja kehittdd itselleen defensiivisen
toimintastrategian. Tutkimukseni perusteella sanoisin jalkimmaéisen kohdalla kriisista
selviytymisen olevan tuskallisempaa, sill& kehityksen vaatiman muutoksen vastustaminen ja
siltd puolustautuminen johti useamman (noin neljdsosa) vastaajan kohdalla niin sanotusti
roolih&mmennykseen. He Kkertoivat olleensa ik&an kuin eksyksissa eivatka tienneet, mita tehda
tilanteessa. Entiset kasitykset itsestd ja toimivista toimintatavoista joutuivat koetukselle, ja
monen itsetunto vaikutti haavoittuvalta vallitsevan epévarmuuden tunteen alla. Tension
pitkittyessd tilanteesta on yh& vaikeampi 16ytdd ulospadsyd omin avuin ja psyykkinen
pahoinvointi heijastuu myos yksilon toimintakykyyn. Erés vastaaja kertoi, ettd huolimatta
siitd, kuinka paljon han ponnisteli suoriutuakseen opinnoistaan, eivét tulokset kertoneet niiden
eteen nahdysté vaivasta. Omaa elaméa ei tunnuttu hallitsevan ja pettymyksien kierre vaikutti

loputtomalta.

Pitkittyneend psyykkinen pahoinvointi johtaakin mitd todennakdisemmin vaikeuksiin yksilon
kognitiivisissa toiminnoissa. Talldin yksildlle voi kehittyd vaikeuksia keskittyd olennaiseen,
ja hédnen voi olla hankala muistaa asioita tai tehda p&atoksia ja suunnitelmia. Ahdistuneen
yksilon sisdinen kamppailu jarjen ja tunteiden kesken johtaa lukkiutuneeseen olotilaan, jolloin
ei osaa toimia ja ajatella selkeésti. Kolmasosa vastaajista olikin mydntynyt pitdmaan
valivuoden opinnoistaan, ja ottamaan ndin aikalisén itselleen, jotta ldytaisi taas suunnan

elamélleen.

Sosiaalinen tuki ja ohjaus

Tamén tutkimuksen vastaajilla oli laajempi sosiaalinen verkosto koulun ulkopuolella kuin
koulussa. Muutamaa poikkeusta lukuunottamatta vastaajat eivat olleet edes pyrkineet
muodostamaan suurta ystavaverkostoa kauppakorkeakoulussa. Pikemminkin he tuntuivat
olevan tyytyvéisia jo olemassa oleviin ystavyyssuhteisiinsa. Kaverisuhteiden muodostumisen

suurimmiksi esteiksi lueteltiin muun muassa yliopiston opetusmuodot ja oma persoonallisuus.
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Lahes kaikilla oli kuitenkin véhintdan yksi koulukaveri tai tuttu koulusta, jolta pystyi
kysymédan apua ja saamaan neuvoja hankalassa tilanteessa. Koulutoverilta saatava tuki
koettiin vastaajien keskuudessa tarkedksi. Tdma havainto on linjassa monien aiempien
tutkimuksien (esim. Liimatainen et al. 2010) tulosten kanssa; koulukaverit ovat yliopisto-
opiskelijoille tarkeimpid tiedon lahteitd ja avunantajia etenkin opiskeluhaasteiden kanssa
painittaessa.

Yhté lailla aiempien tutkimuksien tuloksia tukien, k&vi omassani ilmi, ettd korkeakoulun
puolelta saatava tuki ja ohjaus koetaan opiskelijoiden keskuudessa véhaiseksi. Neljadsosa
vastaajista oli omaksunut ajatuksen, ettei yliopistossa edes kuulu saada kovin paljoa ohjausta
vaan akateemisuuden tarkoittavan yksinparjadmistd. Yli puolet vastaajista oli Kkuitenkin
kaivannut lisaa tukea ja ohjausta opintoihinsa. Osa naista tuen tarvitsijoista ei ollut tiennyt,
mistd apua olisi kuulunut hakea, ja ne, jotka olivat jaksaneet selvittda oikean paikan ja tahon,
olivat kokemustensa puolesta paatyneet tulokseen, ettei ketddn koulun henkilékunnasta

kiinnosta, miten yksittaisella yliopisto-opiskelijalla sujuu.

On totta, ettd akateemisuus tuo mukanaan tiettyd vapautta opintojen suorittamiseen. Samalla
se vaatii kuitenkin my6s vastuun ottamista; opiskelijan on osattava itsendisesti suunnitella ja
suorittaa opintoja. Monelle itsedén etsivalle nuorelle useiden uusien asioiden — taloudellinen
itsendisyys, ajan hallinta ja opinnoissa suoriutuminen — opetteleminen ja haltuunotto on
haastava tehtdva. Usealla eldménalueella tapahtuvat samanaikaiset muutokset vaativat
kasittelyd ja luovat paineita aikuisen rooliin opettelevalle nuorelle. Muutosten keskelld ja
sisdisen maailman myllerryksessd voi olla hankala keskittyd ja uuden oppiminen kay
haasteelliseksi.  Talléin  yksilélle tulisi tarjota apukeinoja hankalasta tilanteesta
selviytymiseen. Korkeakoulu voisi tahollaan helpottaa nuoren tilannetta lisadmalla ohjausta
oppimis- ja opiskelutekniikoiden haltuunotossa seka arjenhallintataitojen opettelussa. Tama
tarkoittaisi sitd, ettd korkeakoulussa tulisi muuttaa itsestadnselvyytena pidettya oletusta siitd,
ettd kaikilla kolmannen asteen opintoja aloittavilla opiskelijoilla olisi hallussaan oikeanlaiset
opiskelutekniikat ja -taidot. Ké&silla olevan tutkimuksen perusteella vaittaisinkin ohjauksen

kehittamiselle olevan tarvetta.
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Jatkotutkimuksen aiheita ja kaytannon suosituksia

— Tarpeisiin vastaaminen ja inhimillisyyden huomioiminen

Opiskelutekniikka ja -taito kursseja on nykyaén tarjolla, mutta tieto niisté ei tunnu tavoittavan
opiskelijoita (ainakaan omaan tutkimukseeni osallistuneita). Voisikin olla sek&
mielenkiintoista ettd hyddyllista selvittdd, miten opiskelijoiden tietoisuutta tarjolla olevista
opiskelutekniikkakursseista ja infoluennoista pystyttaisiin parantamaan. Tietoisuuden
lisadmisen ohella olisi tdrked saada opiskelijoita my6s hyddyntaméan tarjolla olevia
apukeinoja. Kiire ja suorittaminen valtaavat arjen heti opintojen alkumetreiltd ja moni noviisi
voi ajatella téllaisten opiskelumenetelmakurssien tuntuvan turhilta ja keskittyvat ennemmin
tutkintokurssien suorittamiseen. Riittamattomat ja tehottomat opiskelustrategiat voivat
kuitenkin jarruttaa opinnoissa etenemisté ja tuottaa ongelmia niissa suoriutumisessa, ja moni
tutkimukseni vastaaja kertoikin tehokkaiden opiskelumenetelmien tarpeen kasvusta opintojen
edetessd. Yksi vaihtoehto voisi olla tarjota naitd kursseja tuleville noviiseille jo ennen
varsinaisen tutkinto-opetuksen alkua esimerkiksi intensiivikurssina. Nain uudet opiskelijat
saisivat esimakua yliopistossa vaadittavista opiskelutekniikoista ja he saisivat pehmedmman

alun korkeakouluopinnoilleen.

Liséksi oman tutkimukseni vastaajat kaipasivat henkilokohtaista keskustelua opiskeluasioissa
ja etenkin valittdmisen tunnetta. Tama seikka on tullut esille myds aikaisemmissa
tutkimuksissa. Hallitus on luvannut panostavansa lisdd ohjaukseen korkeakouluissa, mutta
vaikuttaa silté, etteivat lupaukset ole toteutuneet. Mietittdessa miksi korkeakoulu ja tutkinnon
saaminen vievat niin paljon aikaa, tulisi keskittyd aiempaa enemman inhimillisyyden ja
opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun ja tarjota kepin sijasta porkkkanaa.
Hallituksen tehottomat yritykset lyhentdd tutkinnon suorittamisaikaa ovat selvd merkki
kannusteiden osumattomuudesta. Sen tarjoamat porkkanat”, suurempi opintolaina ja
tutkinnon suorittamisen tavoiteaikaan sidottu opintolainan verovéhennys eivat ole saaneet
aikaan haluttuja tuloksia, silla ne eivat toimine todellisina kannusteina opiskelijoille. Nopean
valmistumisen painottaminen ja tdssé onnistuvien suosiminen rahallisesti tekee hallaa niille,
jotka tarvitsisivat tukea eniten. Hitaammin oppivien, opiskelu- tai itsendistymishaasteiden
kanssa painivien tai ansiotytssd pakon sanelemina k&yvien opiskelijoiden keskuudessa
aikataulun kiristdminen rahallisten etujen saamiseksi lisdd ainoastaan paineita ja stressia

entisestdén. Sanoisin, ettid opintolaina ja sen maaré ei ole ajankohtainen saati opiskelijoita

72



puhutteleva kannuste ottaen huomioon korkeakoulutettujen tyoéttomyystilanteen. Suuren

opintolainan ottaminen epdvarman tyollistymisen takia tuskin houkuttelee monia.

Sen sijaan ehdottaisin tuki- ja ohjauspalveluiden kehittamistd opiskelijoita hyddyttavaan
suuntaan. Yhtend vaihtoehtona voisi miettié, ettd opiskelijoille l1&hetettéisiin koulun puolelta
kutsu muutaman kerran opintojensa aikana tulla halutessaan keskustelemaan esimerkiksi
oman tutor-opettajansa tai jonkun muun asianomaisen tahon kanssa opintojen
edistymisestaan. Samoin voitaisiin toimia tilanteessa, jossa opiskelijalle ei ndyta kertyvén
opintopisteitd. Naill& keinoin voitaisiin lisaté opiskelijoiden tunnetta siité, ettd heisté ja heidan
opintojensa edistymisestd vélitetddn. Liséksi, yhteydenotto koulun puolelta helpottaisi

keskustelumahdollisuuden syntymisté ja alentaisi opiskelijan kynnysta lahted etsimaan apua.

Huomionarvoista on myds se, ettd opiskeluaikainen pahoinvointi seuraa yksilon mukana
tyGelaméaéan, jos sitd ei ole hoidettu asianmukaisesti alkuvaiheessa. T&std kertovat tilastot,
joissa suurimmaksi tyokyvyttomyyselakkeelle jadmisen syyksi 16-34 ikéisten keskuudessa
todetaan psyykkinen pahoinvointi (uupuminen ja masennus) (Tyo6terveyslaitos 2010). Kiire ja
suorittaminen opiskeluaikana ei anna tilaa yksilon henkiselle kasvulle, minkd vaikutukset
realisoituvat my6éhemmin tyoelamassa. Kiireelld tutkintonsa suorittanut nuori aikuinen saattaa
olla valmistuessaan niin uupunut, ettd tydelamaan siirtymisen sijaan hén siirtyykin suoraan
elakkeelle. Yhteiskunnan palvelijan sijaan han valmistuukin yhteiskunnan huollettavaksi.
Tama  kdy  kalliiksi  hyvinvointiyhteiskunnallemme: ~ yhden  30.  vuotiaana
tyokyvyttomyyseldkkeelle jadvan yksilon menetetty tydpanos maksaa valtiolle 1,5 miljoonaa
euroa ja kun néitd nuoria aikuisia oli esimerkiksi vuonna 2008 noin 4000, nousevat kulut yli

kuuteen miljardiin euroon (Tyo6terveyslaitos 2010).

Né&inpa ehdottaisin, Arnettia mukaillen, ettd korkeakouluopiskelijoille tulisi suoda aikaa
|0yt&d itsensd opintojensa ohella, veisi se sitten seitsemén vuotta suositeltavan viiden vuoden
sijaan. Pidemmalld aikavalilla tdima on kuitenkin kaikkien, niin yksilén kuin yhteiskunnankin,
kannalta suotavaa. Opiskelijoiden hyvinvointiin panostaminen on paras tapa varmistaa heidan

taysipainoinen jaksaminen tulevaisuuden tydeldmassa.
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"Fyysisesti maailma on sama kaikille mutta kokemuksellisesti se vaihtelee. Riippuu yksilon
haluista, tunteista ja kasityksistda miltda maailma nayttdd. — — Monesti meidéan on vaikea
ymmartaa sita, ettd yksilot elavat eri todellisuuksissa, vaikka ovatkin meidan kanssamme

samassa maailmassa.” (Turunen 2005,19)
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Liitteet

Liite 1

Hei Helsingin kauppakorkeakoulun opiskelija!
Haluaisitko jakaa kokemuksesi yliopisto-opiskelusta osallistumalla opinnéytetyoni tekemiseen (ja
samalla auttaa yhden ikuisuusopiskelijan pois koulun penkiltd)? Tama vie sinulta n. 10min.

Olen johtamisen p&daineen opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaani yliopisto-opiskelijoiden
kokemuksista liittyen opiskelun haasteisiin. Tutkimukseni tavoitteena on tuoda esille opiskelijoiden
omakohtaisia tuntemuksia opiskelusta elamanvaiheena; millainen oli mielikuva yliopisto-opiskelusta
ennen opintojen alkua, millaista se oikeasti on, millaisia paineita ulkoiset vaatimukset tutkinnon
suorittamisesta aiheuttavat ja mité tdma saa ajattelemaan itsesta ihmisend, onko opintojen ohessa aikaa
kasvaa aikuiseksi tydelamaa varten.

Kerro oma tarinasi ja jaa kokemuksesi kanssani. Kertomukset késittelen ehdottoman
luottamuksellisesti, enka luovuta kirjoittajien nimid tai yhteystietoja eteenpdin. Kirjoituksesi saa olla
vapaamuotoinen, eiké pituudella ole ala- tai ylarajaa. Alla on muutamia kysymyksid, joiden pohjalta
toivoisin sinun kirjoittavan oman tarinasi.

Miksi halusit opiskelemaan kauppakorkeakouluun? Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli
kauppakorkeakoulussa opiskelusta. Miké on padaineesi ja milla perusteella sen valitsit?

Millainen on tyypillinen kauppakorkeakoulun opiskelija? Millaisia asioita h&n arvostaa, mité
hén pita4 tarke&dnd? Miten han suhtautuu opintoihin ja tutkintoon? Voitko samaistua haneen?
Miksi / miksi et? Kuvaile luonnettasi. Oletko suorittaja ja taydellisyyden tavoittelija? Vai
otatko ennemmin ilon irti eldmasta ja teet paatdksia tunteidesi pohjalta? Millaisia arvoja pidat
tarkein?

Miten opintosi kauppakorkeakoulussa ovat sujuneet? Oletko itse tyytyvdinen opinnoissa
suoritumiseesi? Miten olet kokenut opiskeluajan elamanvaiheena? Onko jokin tuottanut
stressid tai huolta? Miten tdmé& on ilmennyt?

Millainen on sosiaalinen verkostosi koulussa? Enté koulun ulkopuolella? Tunnetko kuuluvasi
opiskelijayhteisdon ja olevasi yksi meista?

Oletko saanut mielestési tarpeeksi tukea/ohjausta opintoihisi? Mista olet tukea saanut? Mikéli
kaipasit liséa tukea, mista sité toivoisit saavasi?

Toivon sinun vastaavan minulle séhkopostin vélityksella osoitteeseen satu.hartman@aalto.fi
30.9.2013 mennessé. Voit halutessasi kaytt4a tata tarkoitusta varten luomaani anonyymia
séhkopostiosoitetta: studentsvoice@hotmail.com

salasana: Goalktm14

Ta4lta voit kayda lukemassa myds minun tarinani.

Kiitos avustasi jo etukateen!

Ystavallisin terveisin,
Elisa Hartman
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